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Sa har tankte vi disponera tiden

e Kort introduktion
o Attityder varderingar forestallningar

* Alkoholfakta - en nédvandig grund for att
kanna sig trygg bade som forelasare och
cliniker - vi berdr detta mycket kort

e Kommunikationsfardigheter
 Grupparbete professionsvis inkl kaffe




Kort om Astri

e Distriktslakare
e Riskbruksprojektet 2004-2010,
delprojekt Ml, 2011- 50% FHI

* WWW.Ssomra.se

e Laroboken om FaR
e Stockholms lans landsting 50 %
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Kort om Solvi

® Sjukskodterska — vidareutb hematologi, S
magisterexamen i vardvetenskap \
e Aldrevarden — 1991-2000

e Hematologen Akademiska Sjukhuset sedan 2000,
nu 40%

e HFS deltid sedan 2007, nu 40%

e SSF levnadsvaneprojektet - delprojektledare
"Matvanor & alkohol” och “levnadsvanor & cancHr”,

nu 20%
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Samhallets

forutsattningar
krav och bel6ningar Patogenes

A

Expertis Individens ansvar

Utredning Livsstilsforandring

Behandling Delaktighet
Self-efficacy

Salutogenes
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Utmaningar i samtal om forandring

Om autonomi - behovet att bestamma sjalv
Om acceptans- duger jag inte som jag ar?

Om egen formaga - klarar jag detta?
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Rattningsreflexen hos personalen

En inneboende tendens att vilja
Overtala
Forklara

Visa pa andra perspektiv

Leder ofta till motstand
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Motiverande samtal ar ett svar
pa dessa utmaningar




Perspektivskifte

Vi ser oftast inte dessa bilder sa har



Utan sa har

Astri Brandell Eklund 2012 12 04
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Perspektivskifte

Att se det positiva
som att bekrafta
och att uppmarksamma,

locka fram och forstarka forandringsprat




Perspektivskifte

Vem ar experten?

| samtal om forandring ar det individen sjaly,
inte personalen, som ar expert pa sitt eget liv,
sina varderingar och prioriteringar och sin
egen kapacitet att genomfora férandringar







Nyttan av mattlig alkoholkonsumtion
alltmer ifragasatt

"Litet vin ar val bara nyttigt? Nej, det
ar alls ingen sjalvklar slutsats av de
studier som gjorts pa omradet”
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Artikel av Sven Andreasson i Lékartidningen
2006

"Alkohol kan alltsa inte rekommenderas
som medicin eller prevention. Det ar
dessutom onddigt med tanke pa att det
finns andra, helt ofarliga metoder att
minska sin risk for hjart-karlsjukdomar och
diabetes — som att sluta roka, réra sig mer

och ata halsosammare.”
Cancerfondens rapport 2013
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Alkohol som cancerrisk

Manga ar omedvetna om att alkohol okar
risken for cancer enligt EU enkat.... Knappt
25% av svenskarna visste...

"Det behovs inget missbruk, eller ens
riskbruk, for att cancerrisken ska 6ka. Den
stora riskokningen for flera cancerformer
uppkommer visserligen vid en relativt hog
konsumtion. Men atminstone nar det galler
brostcancer 6kar den redan vid ett glas per
dag och vaxer successivt med 6kat intag.
Det finns alltsa ingen "saker”
alkoholkonsumtion med avseende pa
cancerrisk.”

Cancerfondens rapport 2013
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En vit manad infor operationen
reducerar komplikationsrisken

Personer med mattlig till hdg konsumtion av
alkohol som ska genomga en operation har
en dkad risk att fa komplikationer i
samband med operation

Det rér sig framst om okad risk fér
blodningar, infektioner och akuta
hjarthandelser.

Alkohol férsédmrar immunsystemet,
paverkar blodsystemet sa att man blir mer
|dtthlddande, dkar risken fér
hjartrytmrubbningar och hjartsvikt, och
forsdmrar kroppens férmaga att hantera
den pafrestning som en operation innebér.

Har man dessutom kroniska sjukdomar som
till exempel diabetes, hogt blodtryck eller
hjart- och karlsjukdom okar risken far
komplikationer ytterligare.

Skéne lans landsting
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Aldre dricker allt mer alkohol

Flera aldre dricker allt mer, och skador och dodsfall till foljd av
alkohol 6kar. Det visar ny EU-studie som &ar den forsta

sammanstallningen av kunskapslaget om aldres alkoholvanor.
SvDs nyheter 2011
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Ur ett pollcyperspektlv atgarder som kan fa personer i medelaldern a
minska sitt alkoholbruk, forhindrar inte bara problem f6r en framtida
grupp av aldre manniskor, utan minskar aven en riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion bland dagens aldre befolkning.
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" Skolelevers drogvanor 2012”

Andelen unga som dricker alkohol har sjunkit under den
senaste tolvarsperioden. Ar 2000 var ca 80 procent
alkoholkonsumenter, ar 2012 var andelen 56 procent (54 %
pojkar, 58 % flickor), vilket &r de lagsta uppmatta nivaerna
sedan starten av matningarna ar 1971. Aven bland eleverna
i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter minskat
sedan matningarna startade 2004; fran ca 90 procent 2004

till 82 procent 2012 med sma skillnader mellan pojkar och
flickor.
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Hinder for att ta upp
fragan om alkohol?




Mojligheter med att ta
upp fragan om alkohol?




Symtom och diagnhoser
kopplade till riskbruk
av alkohol







Hur skulle en person vara
for att det skulle vara
mojligt och hjalpsamt att
tala om detta?




Gruppdiskussion

Diskutera dvningarna som vi gjort -
anvandbara i er profession?

Mojliga varianter?
Annat?
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