Hur kan vi gora
vardens insatser
tillgangliga for alla”
Erfarenheter fran Angereds Narsjukhus

Charlotta Bertolino, Folkhalsoplanerare
Maria Magnusson, Folkhalsoplanerare, tf. verksamhetsansvarig

I motet gor vi skillnad for battre héilsa
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v Varfor ett sjukhus | norddstra Goteborg?
Ojamlikhet!

* Kortare medellivslangd jamfort
med befolkningen i1 andra delar av

Goteborg (och 6vriga Sverige)
* Hogre dodlighet 1 bl.a. KOL,

lungcancer och hjart- och
karlsjukdomar

* Hogre andel befolkning med

overvikt och fetma samt undervikt
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Halsa som mansklig rattighet

[Twenty-second Session of the Committee on Economic, Social and
Cultural Rights (2000), General Comment No. 14: The Right to the
Highest Attainable Standard of Health (Art. 12)]

o Availability — Tillgang
o Accessability — Tillganglighet
o Acceptability — Acceptans

o Quality — Kvalitet

Yﬂ VASTRA
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Det handlar om jamlik halsa
= Utgéngspﬁnfem  foir Hampniidenens vidare arbete

DELEETANKAND Re ge[‘iﬂgerﬁ)

EOMMISSIONEN
JRMUE HRLSA

Nista steg pa vagen mot
en mer jamlik halsa

— Finlag for ett ldngsiktigt drbete fir en god och jutmlik halsi

1amnar dennd propostt

jon till riksdagen.

For en god och J&mlik halsa

—Fn oy i
F srveckling av des fa[.éﬁ?;'r’.{saprf.'f.'}is.& & R er
@ ramerier

------
rEaisoAR
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v Kommissionen for jamlik halsa (SOU 2017:47)

”Kommissionen (menar) att atgarder for att
starka individers och gruppers kontroll,
Inflytande och delaktighet och att gora
forutsattningarna for dessa aspekter mer
jamlika ar en viktig del av arbetet med en
god och jamlik halsa.” s. 216

YﬂVAST RA
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Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer

ﬁa Soclalstyrejsen

® |.evnadsvanegruppen ey
o Levnadsvanearbete pa ANS

® HalsANS arbetsgrupp

O Medarbetarperspektivet

Yﬂ VASTRA
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v Levnadsvanearbete pa ANS

® Workshops

O Praktisk tillampning

O Presentation av material/ broschyrer

o Webbutbildning

® Samarbete med verksamheter
pa arenor utanfor sjukhuset

® Medlemskap 1 HFS

Yﬂ VASTRA
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v Levnadsvanearbete pa ANS

® Workshops

O Praktisk tillampning
O Presentation av material/ broschyrer

O Kontinuerlig information intrandtet

Yﬂ VASTRA
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Levnadsvanearbete pa ANS

® Samarbete med verksamheter
pa arenor utanfor sjukhuset

l vARLDSDIABET

T/

ViLL U’“S DrJ
LRC 0“‘; o ROKA”
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Levnadsvanearbete pa ANS

® Medlemskap 1 HFS

Ve 0 6) < 7 o

OTALANDSRECIONEN Kontaki Language Omoss Lyssna Webbplatskarta

Angereds Narsjukhus E -

Startsida For patienter For vardpersonal Vara mottagningar Jobba hos oss Om Angereds Narsjukhus Press Kontakt

Startsida / Om Angereds Narsjukhus / Folkhaisoarbete / Natverket Halsoframjande Sjukvard
Om Angereds Narsjukhus Nétverket HéISOfrémjande
- o
Vart uppdrag SJUkva I'd

Kontakt
Organisation 4 HFS
Naitverket Halsoframjande halso- och sjukvird
Sjukhusbyggnaden »
Folkhalsoarbete -

Goda levnadsvanor

Verksamhetsférlagd utbildning

gor skillnad

Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och mat

Publikationer och 6vrigt material

Cykla! « Nordostra Géteborg

Doulaverksamhet Angereds Narsjukhus ar en del av natverket Halsoframjande sjukvard
Helhetsmetodiken Det svenska natverket for Halsoframjande sjukvard etablerades 1996

Natverket ar en del av det internationella natverket Health Promoting

Hélsoguider Hospitals (HPH). Medlemskapet innebar att organisationen ska verka
Halsolitteracitet for ett halsoframjande arbete.
Halsostugan En halsoorientering innebr att tydliggora hilso- och sjukvardens uppdrag; att

i utover att bota och lindra nar sjukdom redan uppkommit ocksa forebygga
Levnadasvanor

sjukdom och utveckla vardens arbete med att stirka patienternas ' "VASTRA
(Y} nAa | . | \ t » I H I ! o
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v Levnadsvanearbete TOBAK

e Hailsoguider

® Samverkan
o Rokfri Ramadan

o Foreldsningar

® Uppmarksamhetsaktiviteter

O Tobaksfria dagen/ veckan
O Internationella KOIL -dagen

Yﬂ VASTRA
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Levnadsvanearbete TOBAK

e Hilsoguider

- 4 ﬁ
“) AN

Tobaksslutarstod 2

Vi erbjuder stéd
till dig som vill ha hjalp
med att sluta med tobak.

. / .

e

~ <. AR
R Y \*\

Valkommen pa informationstraff
varje torsdag klockan 15-16

Det ar svart att sluta
med tobak, men hjdlp
finns att fa!

DSREGIONEN
RSJUKHUS.
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Levnadsvanearbete TOBAK

® Samverkan
o Rikfri Ramadan

o Foreldsningar

e 2

Tobaksfria veckan

Drop-in-frukost
véalkommen pd en frukosttréaff med samtal
om hdlsa. Vi bjuder pd kaffe och smorgds.

Halsoteket ber&ttar om hur tobak péaverkar
hélsan och Lisbeth frén Angereds Nérsjukhus
om vad det finns fér hjélp att f& om man vil
sluta. Efter frukosten finns mojlighet att géra
ett gratis lungtest fér dig som ér dver 35 ar
och roker eller har rokt.

Torsdag 24 november

Hdlsoteket i Angered, Hogaffelsgatan 10
I samarbete med Angereds Ndrsjukhus

Fér mer information 031-365 11 44. Vi finns aven pi I:av:ebnnkn

aVASTRA i k: VIEIR ﬁ Se
\ P oteborgs
GOTALANDSREGIONEN 4 8

V' ANGEREDS NARSJUKHUS Goteborgs Moske SOM NTE ROKE® Stad

GOTALANDSREGIONEN
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Levnadsvanearbete TOBAK

e Uppmarksamhetsaktiviteter

O Tobaksfria dagen/ veckan

Tafk  WEB  Wiringlv  Wojekultor Teman  ledae Al Om

Roka.re i Angered métte sjukvarden pd stan

pakssutarstod

ks

ol

gereds 14

attsuta
petar SR il
med s 2t 2
Tors$9%,

%

an 15

o Pgp oo
oo™

Rokarna | Angered fe it extra omsorg a sjukvarden den har veckan. Attvra ute 3 stan

ochmdy r ett sitt for Angereds Narsjukhus att erbjud:
néra vird.

- Vi har gjort det hiir manga ganger farut. Det brukar allti

sig och 3 information om hur de kan fé hjzlp att sluta rke, ber 12 Bertolino,

50 cigaretter om dagen

id komma fram nigra som vill testa

POPULARA
B Naraki
2 Lidkop
| satsnin
Ei Alkohc
P halver,
e
Har ar
Gétala

== lednin

Tre 201
forenk
ettilag

% VGRar
;'I‘

Regionens 30-4ri
inder

Akut blodbrist - ¢

Allt fler genar dve
o

Kom och fira

100y
ANGEREDS NARSJUKHU

Internationella KOI -dagen

A..,d.m..u-
e

A W@@@@@

19-23 november

PROGRAM Vi bjuder

MANDAG 19:¢ NOVEMBER o Pa kul och

Klockan 13-16 o+ = ~premid” V'kﬂ_gt for

* Invigning av R& s BA:ade
ingpro Nocy

* Poéngpromenad VUXNA; i

* Present till alla barn!
* Fa tips och hjalp med att sluta roka
* Ny rok-slutar-app!, Hj/f ny!

o)

TISDAG 20:e NOVEMBER &

Klockan 13-15

* Testa dina lungor pa Angereds Torg

* Fraga oss om tobak

Klockan 17:30

* Foreldasning om tobak for vuxna
och ungdomar, pa Hélsostugan

Gérdsten (Kaneltorget 1)
Angereqs .
Hjsttar

hjélper
ocksé tify

YﬂVAST RA
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Levnadsvanearbete MAT

2 7 A A

— 3
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Socioekonomiska skillnader

Matkostnader paverkar matvanorna, I matvanor i Sverige
de med lagst inkomst ater mer av
energitata, naringsfattiga livsmedel
och mindre av halsosamma livsmedel
som till exempel gronsaker och fisk.
Variation kostar ocksa mera.
(Livsmedelsverkets rapport 9-2016)

av Irene Mattisson

https://urskola.se/Produkter/206021-UR-Samtiden-Hallbar-nutrition-for-halsa-Matvanor-och-socioekonomi

Yﬂ VASTRA
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mailto:?body=The Industrial Diet: The Degradation of Food and the Struggle for Healthy Eating https://www.google.se/search?kgmid=/g/11v6clkx0&hl=sv-SE&kgs=0934bfe5d16d565a&q=the+industrial+diet:+the+degradation+of+food+and+the+struggle+for+healthy+eating&shndl=0&source=sh/x/kp&entrypoint=sh/x/kp
mailto:?body=The Industrial Diet: The Degradation of Food and the Struggle for Healthy Eating https://www.google.se/search?kgmid=/g/11v6clkx0&hl=sv-SE&kgs=0934bfe5d16d565a&q=the+industrial+diet:+the+degradation+of+food+and+the+struggle+for+healthy+eating&shndl=0&source=sh/x/kp&entrypoint=sh/x/kp
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSBQ0yV-0c2UNy1IZRB-juK3eIdRiszi04CHxG15lnTlRz99zp5&imgrefurl=http://books.google.com/books/about/The_Industrial_Diet.html?id=2IMVCgAAQBAJ&source=kp_cover&h=1386&w=903&tbnid=gokh7mVF9YoyqM:&vet=1&tbnh=160&tbnw=104&docid=oZO-tp3Hurw5XM&itg=1&usg=__jOkjbvs5go70OGbpj51_rQhk6Ug=&sa=X&ved=0ahUKEwjYvo-i3aXQAhVBlSwKHfLCAjQQ_B0IeDAK
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSBQ0yV-0c2UNy1IZRB-juK3eIdRiszi04CHxG15lnTlRz99zp5&imgrefurl=http://books.google.com/books/about/The_Industrial_Diet.html?id=2IMVCgAAQBAJ&source=kp_cover&h=1386&w=903&tbnid=gokh7mVF9YoyqM:&vet=1&tbnh=160&tbnw=104&docid=oZO-tp3Hurw5XM&itg=1&usg=__jOkjbvs5go70OGbpj51_rQhk6Ug=&sa=X&ved=0ahUKEwjYvo-i3aXQAhVBlSwKHfLCAjQQ_B0IeDAK
https://urskola.se/Produkter/206021-UR-Samtiden-Hallbar-nutrition-for-halsa-Matvanor-och-socioekonomi
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' Tallriksmodellen...

e ... skall vara inkluderande

e ... visar proportioner — inte kvantiteter eller
serveringsforslag

e ... ar ett stod for att oka konsumtionen av
gronsaker och rotfrukter

e ... gar att tillampa pa ett oandligt antal
livsmedel och matlagningsmetoder

(Hesslund & Magnusson 2017)

YﬂVAST RA
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Vi behéver kdnna matgléadje och ma bra av maten,
och vi behéver ocksé réra pa oss lagom mycket.

MAT

De flesta mér bra av att ata tre huvudmal per dag. Mdnga behover ocksd ata
ndgot mellanmal. Mat som ar bra for halsan brukar ocksa vara bra fér miljon.

Pasta, potatis, ris, brod,
bulgur, couscous eller
majs laggs pa en ungefar
lika stor del av tallriken som
gronsakerna. Denna del av
portionen innehaller ménga
bra kolhydrater som ska ge
det mesta av energin vi
behéver. Aven harifrén
far vi fibrer, vitaminer
och mineraler.

Halva portionen,
eller lite mindre,
bestar av gronsaker
och rotfrukter.
Frukt och bar kan
ocksa inga har. Av
den har maten
far vi vitaminer,
mineraler och
fibrer.

Den
minsta
delen av
portionen

ska innehalla
bénor, linser, dgg,
fisk eller kott. Har far
vi potein och dven
en hel del jarn
och zink!

Tallriksmodellen visar hur stor andel man kan ata av olika slags mat for att fa i sig
lagom med fett, protein, kolhydrater, vitaminer och mineraler.

Det gdr forstds bra att servera grytor eller soppor dar de olika delarna blandas. For
att folja tallriksmodellen ska man d& anvanda rikligt med gronsaker i de matratterna.

YﬂVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Hitta ditt satt

Att ata gronare, lagom mycket och rora pa dig

MER

gronsaker,
frukt och bar

fisk och skaldjur
notter och fron
rorelse i vardagen

@ Livsmedelsverket

smorbaserade

feta mejeri-
produkter

TILL

fullkorn
vaxtbaserade
matfetter och oljor
magra mejeri-
produkter

MINDRE
rott kott och chark
salt

socker
alkohol




Hitta ditt satt

Att ata gronare, lagom mycket och rora pa dig
MER 'BYT &% TILL || MINDRE
Groénsaker ames & Fullkorn T —
' T g i nét, lamm § ik
och gris Sk S8

Kott som ar rokt,
saltat eller torkat

vegetabiliskt ,_
® margarin )

y
Salt

Feta mjolk-  Magra mjolk- l‘: "y

~ \

Socker ﬂr“‘)

R Alkohol

Detta ir en utveckling av Livsmedelsverkets Hitta ditt siitt. YaVASTRA : )
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/vykort/raden-pa-en-minut-vykort a5 2016.pdf GOTALANDSREGIONEN

' ANGEREDS NARSJUKHUS
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Malomraden for ANS Folkhalsoarbete

Kvalitetssakrat stod pa befolkningsniva

Malsattning: Starka det lokala arbetet for att forbattra
follahaltsan och forebygga ohalsa bland befolkningen i
nordost. —

e

Halsa i arbetslivet Handlingsplan fo
Malséattning: Froam&la en positiv halsoutveckling hos folkhélsoarbete
medarbetarna pa ANS.

Kunskaps- och metodutveckling

Malsattning: Sprida och utveckla metoder for
systematiskt folkhalsoarbete utifran evidens och —
beprovad erfarenhet.

http://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/

Yﬂ VASTRA
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http://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/

”Det allmanna har

som anges 1 savil
Regeringsformen som i M/ for
Jfolkhdilsan (prop. 2002/03:35), ~ - Miljp. :
Samhallsekonomiska strategier
ett ansvar for halsans
forutsittningar 1 meningen att
o6ka minniskors - Jordbruk
handlingsutrymme, men ocksa och
for att stodja enskilda livsmedel
manniskors beslut.”
Rommiissionen for jamlik hélsa

Delbetankande 1, 2016

Social-
Matvanor forsakring
Narkotika Motion
Arbets-

loshet

Sex och Social-
Barns

samlevnad fjanst
Alkohol vuxenkontakter

Sémn-
Arbets- Socialt
miljé

i vanor
stod natverK

Halso- och
sjukvard

m.m.

Alder, kén och arv

Halsans bestamningsfaktorer

- den ekologiska modellen

Hilsans bestimningsfaktorer, enligt Dahlgren och Whitehead, 1991, modifierad av Angereds Nirsjukhus

Y"VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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~ LEVNADSVANOR
Radgivande samtal

(o)

Norddstra
Goteborg

LEVNADSVANEARBETET PA ANGEREDS NARSJUKHUS

Det som ar viktigt for halsan hander for det mesta inte pa sjukhus utan pa andra stéllen.

ARENOR
Familjecentraler  Idrottsféreningar  Bostadsbolag

Folktandvarden  Skolor Traffpunkter for aldre
Halsostugan Cykelskola Med flera...
Halsotek

Y"VAST RA

GOTALANDSREGIONEN
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VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v ANGEREDS NARSJUKHUS

Enhet Fo\khé\sa—\'Kommunikation‘_—

® Hget material - Halsolitteracitet
® Angereds Hjaltar

- Budbdrare
- "Storytelling”

e Anvander sjukhusbyggnad

i bjuder pa kul och
viktigt for bade

arn och vuxna!
ereds Narsjukhugirar ) [r

'OBAKSFRIA

19-23 NOVEMBER 2018
MANDAG 19:e NOVEMBER ¢

Klockan 13-16 et
‘A\‘aﬂw

* |nvighing av Rokstopps
ey
v

enad



Anvander sjukhusbyggnad

;
din k wu mer &n o
mesta och arsuﬁazx &

MEN ANMJ HELLRE
DmA BROSI

YﬂVAST RA
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