Vad har hant i stressforskningen de senaste 20 aren?
Ett axplock ur forskningsomraden som varit aktuella under
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Salomonsson S et al:

Occup Environ Med. 2017 Dec;74(12):905-912.
Cognitive-behavioural therapy and return-to-work
Intervention for patients on sick leave due to
common mental disorders: a randomised controlled
trial.

Patienter med CMD (n=211) randomiserades till KBT
(n=64), ’atergang 1 arbete” (n=67) eller kombination
(n=80).

Inget av alternativen var overlagset. Alla reducerade
sjukskrivning och symptom. Symptomminskningen
intrédde snabbast med KBT men efter ett ar hade
grupperna likvardiga symptomnivaer.



MRI-based measurement of hippocampal volume in patients
with combat-related posttraumatic stress disorder.

Bremner JD, Randall P, Scott TM, Bronen RA, Seibyl JP,
Southwick SM, Delaney RC, McCarthy G, Charney DS, Innis
RB.

Am J Psychiatry. 1995 Jul;152(7):973-81.



» Flyktingar fran Irak med PTSS uppvisar
gravt forsamrat bildminne jamfort med
landsman som inte har PTSS (trots
jamforbar utbildning och allmanintelligens)

« Emdad et al 2005
 Psychother Psychosom
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Figure 3: Contrast between PTSD patients and healthy controls.



Long-term occupational stress Is associated
with regional reductions in brain tissue
volumes.

Blix E, Perski A, Berglund H, Savic I.
PLoS One. 2013 Jun 11;8(6):e64065. d






Hasson, Theorell, Berggvist, Canlon
PLoS One 2013

Kombination av utmattningssymptom
(langtidsstress) och akut stress — effekter
pa upplevt obehag av ljud
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Under nagra ar har det varit stor koncentration pa
salivkortisol som stressmatt, men det ar inte sa enkelt att se
samband mellan objektivt och subjektivt som man skulle
kunna tro!



Het S, Schoofs D, Rohleder N, Wolf OT
Psychosom Med 74:23-32, 2012
Trier Social Stress Test. 232 participants. Positive and Negative Affect
Scale.
Salivary alpha amylase and salivary cortisol

Omvand relation mellan salivkortisol och negativ stresskansla
observerades 6ver hela materialet (relativ betakoefficient i linear
regression -0.13, p=0.002)

Resultaten stoder tanken att kortisol buffrar obehagskénsla under stress



Fischer J, Calame A, Dettling A, Zeier H and Fanconi S
Pediatric Critical Care 28: 3281-3287, 2000

Experience and endocrine stress responses in neonatal and pediatric critical care
nurses and physicians

Observationsstudie av tva 12-dagarsperioder under tva pa varandra féljande ar,
112 sjukskoterskor och 27 lakare

Salivkortisol bestdmdes varannan timme och efter stressande handelser
Subjektiv kansla av stress bedomdes vid varje mattillfalle. Endokrin stressreaktion
definierades som en 6kning i kortisol >50% eller 2.5nMol/I
Under 7145 arbetstimmar var det 474 sadana endokrina stressreaktioner (12.5%)
som konstaterades i 3781 salivprov
En hog andel av dessa (71.3%) endokrina stressreaktioner forekom utan att
individen uppgav sig vara stressad

Lang erfarenhet (>8ar) minskade savél frekvens som storlek hos de endokrina
stressreaktionerna



Men barn ar valdigt tydliga och HPA-axelns kénslighet programmeras
under den allra forsta tiden (kanske redan under fostertiden!). En grupp
barn som vaxer upp I mindre stressade omstandigheter &n andra ar barn |

antroposofiska familjer. Dessa har under de tva forsta levnadsaren mycket
lagre salivkortisolkoncentration an barn i familjer som i dvrigt ar
jamfdrbara men inte ar antroposofiska.

Trygghet for barnet i stressituationer sénker salivkortisol (enligt Megan
Gunnar) och extremt tillbakadraget eller nervost beteende hos barn
predicerar stord cortisolreglering i vuxenaren (Chris Powell och Clyde
Hertzmann i studier av British Birth Cohort)
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Salivkortisol som matts hos barn vid 6 (1,2,3), 12 (4,5,6) och 24 (7,8,9)
manaders alder pa morgonen (1,4,7), eftermiddagen (2,5,8) och vid
laggdags (3,6,9). Geometriska medelvarden, nMol/I

Barn i antroposofiska (turkosa), delvis antroposofiska (morkbla) och icke
antroposofiska (ljusbla) familjer

From Swartz J, Stenius F, Alm J, Theorell T and Lindblad F: Life style and salivary cortisol at the age of 6, 12 and 24
months

Acta Paediatrica 101: 979-984, 2012



Man ser pa samspelet mellan gener och omgivning pa ett
annat satt idag - gener kan bade aktiveras och "av-aktiveras”



Mind-body interrelationship in DNA methylation.
Szyf M.

Chem Immunol Allergy. 2012;98:85-99.



Tekniska kommentarer kring resultatanalysen - 2

hég - man

hégt - kvinnor

Qutcome

Depression
Depression
Depression

Spént arbete (job strain) - stabilt higt vs stabilt Tegression

high - kvinnor
high - man

hég- man

Group by Study name Subgroup within study

Land

Europa Clays, 2007 Spant arbete (job strain) -

Europa Clays, 2007 Spant arbete (job strain) - higt - man
Europa Clumek, 2009 Spant arbete (job strain) -

Europa De Lange, 2002

Europa Stansfeld, 2012 Spént arbete - 10 ars uppfiljning - higt
Europa Virtanen, 2012 Spant arbete - higt (high strain)
Europa

Morden Ahaola, 2007 Spant arbete (Job strain)

Morden Ylipaavalniemi, 2005pant arbete (strain) - hagtifriska T0)
Morden

USA/MKanada  Shields, 1999 Spant arbete (job strain)-
USA/MKanada  Shields, 1999 Spant arbete (job strain)-
USA/MKanada  Shields, 2006 Spant arbete (job strain) - hig- kvinnor
USA/Kanada  Shields, 2006 Spant arbete (job strain) -
USA/Kanada  VWang, 2009 Spént arbete - konstant hagt (w)
USA/Kanada Wang, 2011 Spént arbete - kvinnor

USA/Kanada Wang, 2011 Spént arbete - man

USA/Kanada

Major depressive disorder
Allvarlig depressiv episod

Depression
Depression

Allvarlig depressiv episod
Allvarlig depressiv episod
Depression

Depression

Allvarlig depressiv episod
Allvarlig depressiv episod
Allvarlig depressiv episod
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Exempel: forest plot for samband mellan spant arbete och depressionssymtom for
arbestmiljéer i olika lander



| rapporten har vi arbetat med metaanalyser
— exemplet visar ’spant arbete” och hjartsjukdon

Studie Exponering Hjartsjukdom Sambandsmatt (95% KI)

HR - Andre-Fetersson, 2007 (rel hazard) Job strain {m) Myocardial infarction =
HR - Andre-Fetarsson, 2007 (rel hazard) Job strain (w) Myocardial infarction
HR = D= Bacguer, 2005 Job strain (m) Coronary events
HR - Emeny, 2013 Job strain (w+m) Coronary events

H R HR - Huisman, 2008 High demand/iow control (w-+m) Myocardial infarction
HR - Kivimaki, 2007 High strain, 3l {w+m) Coronary heart disease ——
HR - Kornitzer, 2008 Strain {m) Myocardisl infarction
HR - Kuper, 2008 Job strain {i Coronary hesrnt disesse
HR - Slopen, 2012 High strain (w) Myocardial infarction —
HR - Toren, 2014 High strain (m) Coronary heart disezcs ——
OR - Bobak, 1958 High pace-low control (m) Myocardial infarction
OR - Malinauskiene, 2005 Job strain {m) Myocardial infarction
OR - Mc Carthy, 2012 High strain, younger and older (sex not listed) Coronary event
OR - Metterstrom, 1555 Job strain {m) Myocardial infarction

O R OR - Reuterwall, 1528 Job strain {m) Myeocardial infarction ——
OR - Reuterwall, 1588 Job strain (w) Myocardial infarction ——
OR - Stzenland, 1587 Low control, high demand, blue collar (m) Heart disezze ——,—
OR - Stesnland, 1587 Low control, high demand, white collar (m) Heart dizsass  ——— ——
OR - Yoshimasu, 2001 Job strain - high (m) Acute myocardial infarction

—— RR - Hammar, 1558 High strain (m) Myocardial infarction ——
R R RR - Hammar, 1938 High strain (w) Myocardial infarction -
— RR - Les, 2004 High strain (w) Fatal coronary heart disease
0,1 0,2 0,5 1 2 5 10

Negativt samband Positivt samband



Exponering i arbetsmiljon

Lag kontroll

Spant arbete

Iso-spant arbete

Pressande arbete

Obalans i anstrangning/beloning
Lagt stod

Orattvisa i arbetet

Anvénda sin formaga och utvecklas

Osakerhet 1 anstéllningen
Skiftarbete

Nattarbete

Langa arbetsveckor
Buller

Stralning

Hjartsjukdom

Stroke

Hogt blodtryck




 1: Fore (turkos), efter 30 min konversation
(bla) och efter 30 min fiolspel (vitt)
2. Fore (turkos), efter 45 min konversation
(blatt) och efter fiolspel 45 min (vitt)
Neurologiska standardskattningar av status

Theorell, Svenningsson, Ullen Soc Med
Tidskrift 2016
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Signifikant prediktion av "utmattningspoang” (emotionell
utbrandhetspoéng enligt Maslach) fran 2008 till 2010 i den svenska slosh-
studien av svenska arbetande man och kvinnor

Forklaringsvariabler i multivariat analys: Kon, alder, inkomst, icke lyssnande
chef, psykologiska krav, mojlighet att paverka emotionell utmattning och
kulturella aktiviteter pa jobbet vid start, N=6214
Foljande variabler hade oberoende sakerstallt prediktionsvarde:

Emotionell utmattning vid start
Alder
Psykologiska krav
Koén
Mojlighet att paverka
Kulturella aktiviteter pa jobbet

Ej sakerstéllda oberoende effekter:

Inkomst
Icke lyssnande chef

Theorell. Osika, Leineweber, Magnusson Hanson, Bojner
Horwitz and Westerlund: Is cultural activity at work related to mental
health in employees? Int Arch Occ Env Health 2012
(DOI 10.1007/s00420-012-0762-8)




Lack of cultural activities through work in relation to demand control
model. SLOSH n=5100.
Theorell Scand J Work Env Health suppl 2008

Odds ratios with 95 % confidence intervals for low occurrence (never or some time per year)
of cultural activities by the demand-control model (measured by DCQ 2006)
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FIGURE 1A Age adjusted marginal TAS-20 means for ensemble (yes/no) and music practice tertiles among

subjects (men) who have practiced playing an instrument.
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FIGURE 1B Age adjusted marginal TAS-20 means for ensemble (yes/no) and music practice tertiles among

subjects (women) who have practiced playing an instrument.



Kreatlva verksamneters signitikanta bidrag till minskning av alexitymi,
oberoende bidrag I multivariat analys (med hénsynstagande till utbildning och
alder). Tvillingregistret 27-54 ar

Man:
Skrivande (beta=-0.11)
Musik (beta=-0.09)
Bild (beta=-0.07)

Kvinnor:

Skrivande (beta=-0.08)
Musik (beta=-0.08)
Teater (beta=-0.04)

Kreativ skala: Fran ”inte alls™ till “amator” och fran ”amator till ’professionell”

Lennartsson, Bojner, Theorell, Ullén
Creativity Research Journal, under tryckning 2016



Alexithymia scores, results from RCT with the culture palette” in health
care centres
(Grape et al Brit J Med Practitioners 2015)
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Standardised exhaustion scores (Asberg et al), results from RCT with the

»culture nalette” in health care centres
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Geometric means* in the Choir group

6 months 9months ~ 12months

6months 9months ~ 12months

Medelvarden for salivtestosteron i kérgrupp och samtalsgrupp IBS-
patienter, slumpvalda till att antingen vara i kor eller i samtalsgrupp.
For varje individ och matdygn visar punkten ett medelvérde av
geometriska medelvarden av sex matningar fran morgon till kvall.
Fore start, efter sex manader, efter nio manader och efter 12 manader

Grape, Wikstrom, Ekman, Hasson and Theorell Psychother
Psychosom 196-198, 2010



Kreutz G: Does singing facilitate social
bonding? Music and Medicine 6:51-60, 2014

21 korsangare fyllde i formular fore och efter kdrrepetition respektive fore och efter samtal i
grupper med samma koérkamrater

Choir 30~ Chatting 30~
Positiva kanslor fore 3.71+/-0.28 3.95+/-0.24
Positiva kanslor efter 5.39+/-0.27 4.55+/-0.27
Negativa kanslor fore 2.73+/-0.25 2.76+/-0.28
Negativa kanslor efter 1.86+/-0.20 2.80+/-0.35
Oxytocin fore (pg/ml) 13.04+/-1.14 14.28+/-1.40

Oxytocin efter 18.08+/-1.32 15.90+/-1.39



/ | —— Musc

Pre Post (30m) 30 m rest Contro

Forandring i oxytocinkonc (plasma) pmol/l hos patienter efter (post) hjartkirurgi
"Music” versus "control”

P=0.004 post (30m) och p=0.024 30 minuter senare under tyst vila

Nilsson Ulrica: Soothing music can increase oxytocin levels during bed rest after open-heart surgery:
a randomized control trial

J Clinical Nursing 18:2153-2161, 2009



Two alternatives of leader education

SCh | beIEt Classical psychosocial educ
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