Begrénsad delning

Vilkomna till
Svenska Smartldkarféreningens
varmoéte 2025!

Biopsykosocial smartanalys — grunden i god smartvard

Varmotet ar ett hybridmdte som ager rum i Stockholm och via lank.
Tid: fredag 4/4 kl. 08.20-15.45.

Lokal: Westmanska Palatset, Hollandargatan 17, 111 60 Stockholm eller
via lank (hybridmote)

Kostnad (exkl. moms):

Pd plats: (inkl. lunch o fika): 1295 sek fér medlemmar i Svenska
Smaértlakarféreningen. Ovriga 2295 sek.

Via ldnk: 895 sek for medlemmar, 6vriga 1395 sek. Seminarium 4-6
deltagare 3995 sek, 7-9 deltagare 5995 sek

Anmalan
Pa plats: https.//www.trippus.net/sslf-varmote-2025-delt
Via ldnk: https://www.trippus.net/sslf-varmote-2025-delt-digi

Utbildningsdagen riktar sig till Svenska Smartlakarféreningens medlemmar och alla
specialiteter / professioner inom varden med intresse for biopsykosocial smartanalys.

Se mer information om dagen och preliminart program pa kommande sidor!


https://www.trippus.net/sslf-varmote-2025-delt
https://www.trippus.net/sslf-varmote-2025-delt-digi

Begransad delning

|:§ Svenska
¥ Smartlakarféreningen

Biopsykosocial smartanalys utgor basen i god smartvard. Det ar den vi ska
basera vara behandlingsbeslut pa och det ar den som tydliggér vad vi
behover kommunicera med patienten och andra. Detta galler pa alla
vardnivaer och kliniker, oavsett smarttyp och om patienten ar barn, ungdom
eller vuxen.

Men vad ar egentligen biopsykosocial smartanalys och vad ingar i den?
Vem eller vilka kan gora den? Kommer vi till samma resultat? Hur férmedlar
vi analysen till patienten, narstaende och andra vardgivare? Och vad ar de
senaste ronen om de olika smarttyperna?

Dessa fragor och manga fler hoppas vi kunna besvara med hjalp av dagens
manga intressanta foreldsningar och diskussioner dar bl.a professor Eva
Kosek, bitridande professor Emmanuel Bickryd och docent Asa
Ringquist deltar. Vi kommer ocksa fokusera pa hur analysen under olika
forutsattningar kan genomforas i praktiken, med primarvarden
representerad bl.a av allménldkare Inger Landgren och i specialistvarden
av ett multidisciplindrt team fran Smartrehabiliteringen for barn o
ungdomar i Lund. Vidare kommer betydelsen av psykiatrisk samsjuklighet
och psykologiska faktorer vid langvarig smarta belysas av bl.a docent
Monica Buhrman.

Dessutom kommer hematolog Valle Erling att bidra med perspektiv fran
Narrativ medicin: Hur paverkar var formaga och vilja att mota patientens
berattelse vara medicinska bedémningar och det som hander sen?

Moderator for dagen ar Mads Werner, anestesiolog och docent i klinisk
smartforskning vid Lunds universitet samt 6verlakare vid
Multidisciplindrt Smartcentrum, Rigshospitalet i Kbpenhamn. Han ar
chefredaktor for Scandinavian Journal of Pain och har varit redaktor och
medfdrfattare for flera svenska larobdcker om smarta.

Amnet ar hogaktuellt nu nar vardférloppet fér langvarig smérta hos vuxna
och for nationellt vardprogram for ldngvarig smaérta hos barn ska
implementeras i hela landet sa anmal dig NU!

Varmt vidlkomna allesammans!

Se prelimindrt program pa ndista sida!


https://vardpersonal.1177.se/Vasterbotten/kunskapsstod/vardforlopp/smarta---langvarig-hos-vuxna
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-langvarig-smarta-hos-barn.pdf
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08.20-08.30

08.30-09.00

09.00-09.15

09.20-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40
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13.30-14.30
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14.45-15.15

15.15-15.45

15.45

Drop-in och morgonkaffe

Vialkommen till varmétet

Smadrtldkarforeningens styrelse och dagens moderator

Mads Werner, Docent vid Lunds universitet och éverlékare vid Multidisciplindrt
smdrtcentrum vid Rigshospitalet i Kbpenhamn

Vad ar biopsykosocial smartanalys och varfér ar det sa viktigt?

Emmanuel Béickryd, Bitrddande Professor, dverldkare Smdrt- och rehabiliteringscentrum,
Universitetssjukhuset i Linkdping och Linképings universitet

Smartmekanismer och kliniska kriterier: Nociceptiv och neuropatisk smarta

Emmanuel Béckryd, Bitrddande Professor, dverldkare Smdrt- och rehabiliteringscentrum,
Universitetssjukhuset i Linkdping och Linkdpings universitet

Smartmekanismer och kliniska kriterier: Nociplastisk smarta

Eva Kosek, Professor i Klinisk smértforskning vid Karolinska Institutet och Uppsala
universitet och éverlékare vid Smdrtcentrum, Akademiska sjukhuset.

Kaffepaus

Associerade symptom

Sofia Paulsson, Smdrtldkare och allmdnlékare pa Ungdomsenheten, Sachsska barn- o
ungdomssjukhuset / Sodersjukhuset i Stockholm.

Psykiatrisk samsjuklighet

Psykologiska aspekter vid langvarig smarta

Monica Buhrman, Docent, leg psykolog & leg psykoterapeut,Institutionen fér psykologi
Uppsala universitet

Narrativ medicin som ett instrument i patientmoétet

Valle Erling, Specialistldkare hematologi Sahlgrenska universitetssjukhuset och

Ordférande i svensk f6érening i narrativ medicin

LUNCH

Smartanalys i praktiken:

Langvarig smérta i primarvard

Inger Landgren, specialist i allmdnmedicin, cheflikare i Region Kalmars primdrvdrd.

Langvarig smaérta i specialiserad vard

Hedvig von Schantz (specialistléikare) med team frdn Smdrtrehabmottagningen Barn och
ungdom Skdnes universitetssjukhus.

Kaffepaus

Kommunikation med patienten och smértforstaelse

Asa Ringqvist, Docent, specialist Psykiatri och smdrtlindring. Leg psykoterapeut KBT.
Smiairtrehabilitering Skdnes Universitetssjukhus och Lunds universitet

Panelsamtal och fragor

Tack for idag — kom med pa AW &

Kontaktperson praktiska frdgor: mathias@rufusjoshua.se
Kontaktperson programmet: ordforande@svenskasmartlakarforeningen.se
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