Kloka Kliniska Val inom
allmanmedicin

Medicinsk uppféljning bér ske utifran individens
behov, inte utifran standardiserade tidsintervall
och innehall.

Undvik bilddiagnostik av knaled foér att stalla
diagnosen artros.

Undvik férskrivning av magsyrahammande
lakemedel for langtidsanvandning utan tydlig

indikation. Gor aktiva nedtrappnings- eller
utsattningsforsoék vid okomplicerad sjukdom.

Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva
lakemedel vid lindriga-mattliga psykiska
symtom.

Undvik upprepad kontroll av blodfetter for
patienter med valfungerande blodfetts-
sankande behandling.
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