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Lakarassisterat doende — anhallan om fortsatt utredningsarbete fran Smer

Sveriges Lakarforbund, ett professions- och fackférbund for alla lakare genom hela karridren,
organiserar drygt 56 000 |lakare och arbetar med fragor som lakares stallning och villkor, utbildning
och forskning samt med sjukvardspolitik.

Svenska Lakaresallskapet har drygt 30 000 (individuella och féreningsanknutna) medlemmar och ar
lakarkarens oberoende, vetenskapliga professionsorganisation, en ideell, partipolitiskt och fackligt
obunden férening med syfte ar att verka for forbattrad halsa och sjukvard genom att framja
vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

Bakgrund

Under 2017 publicerade Smer en kunskapssammanstillning om dddshjilp® som redovisade det da
tillgangliga empiriska materialet rérande tillampningen av den sa kallade Oregonmodellen for
lakarassisterat doende. Den form av eutanasi som féorekommer i till exempel de till oss mer
naraliggande BeNelLux-landerna presenterades mer oversiktligt i kunskapssammanstallningen.
Rapporten innefattade fyra huvudsakliga fragestallningar; 1) hur ser det vetenskapliga kunskapslaget
ut avseende ldkarassisterat déende, 2) vilka ar de vanligast forekommande argumenten i debatten
kring lakarassisterat déende 3) hur fordelar sig argumenten pa fakta- respektive vardeargument och
4) vilka empiriska fakta kan bekréafta eller forkasta vissa argument som forekommer i debatten. Det
overgripande malet med kunskapssammanstallningen var att utifran ett aktuellt kunskapslage skapa
en tydligare och mer kunskapsbaserad ram for den fortsatta debatten pa omradet |ldkarassisterat
déende.

Publiceringen gav upphouv till en betydande offentlig debatt?, som dock mattades av efter en tid. Tva
starkt uppmarksammade handelser under de senaste aren har emellertid gett upphov till en mer
omfattande samhallsdebatt. Den ena handelsen var IVO:s? beslut att anmala ldkaren Staffan
Bergstrdom till HSAN? for dennes medhjalp till att en ALS-patient avslutade sitt liv. HSAN har dnnu inte
kommit med nagot beslut i fragan om eventuell aterkallelse av legitimation. Den andra handelsen
rorde en kdnd person med samma sjukdom som valde att avsluta sitt liv med viss ldkarhjalp, efter att
dessférinnan offentliggjort sin avsikt i sociala medier. Den debatt som dessa exempel bidragit till att
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skapa har haft ett stort intresse, saval inom lakarkaren som i samhallet i stort, men har vid narmare
granskning inte fort fragan framat tillrackligt, vare sig i etisk, professionell eller juridisk mening.

Sedan Smer-rapporten publicerades har nytt empiriskt material tillkommit som beskriver attityder till
lakarassisterat doende och andra former av dodshjalp hos den svenska ldkarkaren. Lynoe et al.
publicerade under 2021 en attitydundersokning utférd i samarbete med Svenska Lakaresallskapet
(SLS) bland svenska ldkare inom relevanta specialiteter®, och med utgangspunkt i detta material har
ytterligare analyser publicerats®,”. En likartad studie gjordes &r 2007 och har anvénts fér jimférande
analyser avseende eventuella forskjutningar i lakarkarens attityder till Idkarassisterat déende.
Sveriges lakarférbund (SLF) gjorde under 2021 en elektronisk enkdtundersékning® med likartade
fragestallningar.

Resultaten fran dessa undersokningar ger en tamligen samstammig bild nar det géller
uppfattningarna i den svenska lakarkaren. | SLS-studien svarade 47 % att de var positiva till
lakarassisterat doende, jamfort med 35 % i studien fran 2007, vilket ar en signifikant skillnad. Det
fanns skillnader mellan subgrupper bland de svarande baserat pa kon, alder och medicinsk
specialitet, vilket framgar av artikeln. | SLF-studien svarade 40 % att de var positiva till Iakarassisterat
déende och/eller eutanasi fordelat i lika stora proportioner. Den dvergripande bilden ar saledes
likartad i de bada studierna och av allt att déma har det skett en férskjutning i riktning mot en mer
positiv uppfattning om lakarassisterat déende i lakarkaren under senare ar-

Internationellt har det ocksa tillkommit en omfattande mangd empiriskt material som berér de
frageomraden som belystes i Smer-rapporten.

En utveckling har dven skett i omvarlden pa sa satt att ett antal nationer férandrat sin lagstiftning sa
att den nu reglerar ldkares maojligheter att tillmotesga patienters dnskemal om att avsluta sina liv
med hjalp av lakarassisterat doende. For ndrvarande ar dodshjalp i ndgon form tillaten i ett femtontal
lander och i flera andra lander pagar ett lagstiftningsarbete i den riktningen. Fortfarande ar det dock
en mycket liten andel av varldens befolkning som lever i lander dar ldkarassisterat ddende omfattas
av lagstiftning.

Tillganglig kunskap talar for att Sveriges befolkning har en mer positiv installning till Iakarassisterat
doende an lakarkaren. Samtidigt har flera patientorganisationer angivit stora risker med
lakarassisterat doende och ar entydigt emot ett inforande. Diskrepansen mellan allmanheten och de
som mest ar berorda bor belysas. De flesta i Sverige 4r medvetna om att ldkarassisterat déende inte
ar tillatet enligt svensk lag. Samtidigt har stora delar av befolkningen en positiv instéllning till
lakarassisterat doende nar de svarar i enkater utan foregdende fordjupning av fragan. Det finns dven
en oklarhet om huruvida legitimerad sjukvardspersonal kan medverka i lakarassisterat déende och
darefter behalla sin legitimation.

Sammanfattningsvis ar var bedomning att det for ndrvarande rader stora oklarheter pa detta omrade
som bor utredas.

SLynze, N., Lindblad, A., Engstrom, I., Sandlund, M., & Juth, N. (2021). Trends in Swedish physicians' attitudes towards

physician-assisted suicide: a cross-sectional study. BMC medical ethics, 22(1), 86. https://doi.org/10.1186/s12910-021-00652-0

5 Lynge, N., Engstrom, I., & Juth, N. (2021). How to reveal disguised paternalism: version 2.0. BMC medical ethics, 22(1), 170.

https://doi.org/10.1186/s12910-021-00739-8

" Lynge N, Lindblad A, Engstrom I, Sandlund M, Juth N. Values at stake at the end of life. Analyses of personal preferences
among Swedish physicians. Clinical Ethics, published online 20220208. https://doi.org/10.1177/14777509221077387

8 https://slf.se/rad-och-stod/etik/lakarassisterat-sjalvmord/



https://doi.org/10.1177/14777509221077387

Hemstdllan

SLF och SLS anser att fragan om lakarassisterat doende ar komplex, och att den vacker en rad fragor
av medicinetisk, juridisk, socialpolitisk och dven praktiskt-klinisk karaktar. Det finns giltiga och
relevanta argument bade for och emot ett inférande, vilket motiverar ett fortsatt arbete pa omradet.

Vi vill med denna skrivelse uppmana Smer att fullfélja och utvidga sitt engagemang i denna fraga,
genom att med egna insatser, eller genom att pakalla andra offentliga insatser, pa ett sakligt och
uttdmmande satt oka klarheten genom en fordjupad utredning av lakarassisterat déende i Sverige.
Var uppfattning ar att fragan om ett eventuellt inférande ar en bred samhallsfraga som darfor maste
belysas brett. Det &r ocksa en ur ldkarprofessionell synpunkt mycket angeldgen fraga. Fragans etiskt
komplexa natur, kombinerat med emotionella och politiska laddningar, gor att vi vander oss till Smer
med denna hemstallan. Vi tror att Smers unika kompetens som radgivande organ till riksdag och
regering ar basta tankbara organ for det fortsatta arbete som behover goras kring lakarassisterat
déende.

Det ar ur var synvinkel bland annat av vikt att fa féljande punkter belysta:

e En uppdatering av Smers kunskapssammanstallning fran 2017.

e En oversikt av hur fragan om lakarassisterat doende legalt och praktiskt hanteras i lander
som har ett hdlso- och sjukvardssystem som &r likartat det svenska.

e En etisk analys av vilka vardekonflikter som kan vara forenade med ett inférande och ett
praktiserande av ldkarassisterat doende.

e Enjuridisk analys av eventuella behov av foljdandringar i annan lagstiftning och dessas
konsekvenser vid ett eventuellt inférande av lakarassisterat déende.

e En Qversikt av hur man i de lander déar ldkarassisterat doende ar tillatet har I6st fragan om
ratt att avsta for lakare att administrera lakarassisterat doende/alternativt frivillighet for
lakare att arbeta med lakarassisterat déende.
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