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Riktade — mot vad da?  Syftet ar att:

FOrebygga insjuknande
och fortida dod |
hjartkarlsjukdom
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Halsosamtal for dig som fyller
40, 50, 60 och 70 ar

Hans Lingfors

Malgrupper:

Alla vardcentraler i Region Jonkopings lan ska
erbjuda sina listade invanare riktade halsosamtal
med stod av Halsokurvan det ar de fyller:

e 40ar

e 50ar

e 60ar

e« 70ar

samt via barnhéalsovarden
 Alla forstagangsforaldrar nar barnet
fyllt ett ar
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Vad beh6dvs?

Personal utbildad i:
 Motiverande samtal
» Praktisk prevention med Halsokurvan (2 dagar)

Arlig fortbildning

Halsosamtal for dig som fyller
40, 50, 60 och 70 ar

Manual

Metod- och kompetensstod
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

En personlig inbjudan skickas till
invanaren via sms och e-post ........ 0ch vanlig post

Valkommen till ditt halsosamtal

eeeeo TELIA = 07:49 @ 7 96 % D4 seseo TELIA = 07:49 @ 7 96 % D+
_ f - | . £ : sleme T 1
Andra  Meddelanden (1) K findra  Meddelanden (1) 0 Nu ér det dags for ditt hdlsosamtal. Du ér vilkommen till:

Du har ett meddelande i 1177 Meddelande fran 1177 Vardguiden [Ethel Arvidsson, sjukskdterska |
Véardguidens e-tjénster. Logga in ]
Jwww1177.sel

hitos:/www.1177.se/loggain T = -
For at 8aa dek b Deta sms ) Tid: [Mandag den 4 februari 2019 klockan 14 |

gér inte att besvara. o 1177 Vardguiden
Bape 0940 : @ till mig

Inkorger

N e i Plats:|Habo vardcentral, Karrsvagen 33, Habo |

Du har ett meddelande i 1177 . » o
Vérdguidens e-jénster. Logga in Dt peiclomio!) 1177 Vimioudene s it Avgift: Hialsosamtalet kostar 100 kronor. Du kan betala med kort eller via faktura.

in for att |dsa det.

https://www.1177.se/loggain 3 o L
fbr att lasa dG‘L Obs! Detta sms Obs! Det hir &r ett automatiskt meddelande som inte gér an

b
gér inte att besvara. i

28 apr. 11:19

P — svar vidsrebstordr Innan du kommer till ditt hilsosamtal

Vardguidens e-tjdnster. Logga in

G o R oo Senast den 28 januari 2019 dr det tva viktiga saker du ska gora infor hilsosamtalet:
gdrinte att besvara.
2hape 120

1. Ta blodprov pa laboratoriet hos din vardeentral. Du behéver inte boka tid for att

Skicka meddelande la prov.

2. Svara pa fragor om dina levnadsvanor via 1177 Vardguidens e-tjiinster. Du
hittar fragorna under "Alla dvriga tjéinster” — "Hiilsosamtal”. Om du inte
anviinder e-tjinsterna kan du fylla i frigorna pa en invanardator pa vardcentralen
1 samband med att du tar blodprov.
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

1-2016

Skriv tydiiga siffror, 54 har:

uuuuuu

Wikt (ikg) DD L
Syst BT Diast B

s L] L]
voesee 1T 10

20 fragor or
dina matvan.

Hans Lingfors

Motion
1-2016

FOre besotket:
« Besvara fragor
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

FOre besoket: Valkommen till ditt halsosamtal

« Besvara fragor Agnes Persson

* Provtagning for
BlOdfetter Fyll i enkaterna nedan. Du kan nar som helst spara och aterga till dessa senare. Vill du
Blodsocker lasa mer om vad halsosamtalet innebar innan du svarar kan du lasa mer om detta pél

Halsosamtal fér 40-. 50-. 60- och 70-aringar

Fragor infor halsosamtalet, v1 2016

Patienten loggar in via 1177 O

Fragor

Hilsa

Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand?
IMycket bra
* Bra
' Nagoriunda
' Daligt
Mycket daligt

Har en lakare konstaterat att du har for hagt blodtryck?
* Ja
2 Nej
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Under besdket:
* Matning av:
Blodtryck
Vikt
Langd
Midja
Stuss
« Gaigenom fragor
» Uppréatta Halsokurva
» Personcentrerat hdlsosamtal med fokus
pa levnadsvanor
* Erbjudande om stéd och
uppfoljning individuellt eller i grupp

Hans Lingfors

Hiilsok
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Halsosamtal
med uppfoljning

Halsosamtal

Halsoundersokning
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan
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Den preventiva paradoxen

FOr att ge utslag i folkhéalsan ar det

"battre att manga med normal

risk andrar sig lite grand an att nagra
» B f3 med hog risk andrar sig mycket”.

Risk
Lag " Normal”
D&dsrisk
1/1 000 5/1 000

Antal dédsfall

1 500
0% -5%

RE e liv
0
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Resultat

o Utfall levhadsvanor — uppfdljning
efter 21 ar

o Utfall biologiska riskmarkorer —
uppféljning efter 5 ar

o Utfall hjartkarlsjukdom/hjartdod
— uppfoljning efter 12 ar

o Utfall dod oberoende av orsak —
uppféljning efter cirka 25 ar
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Taylor &Francis
ORIGINAL PAPER healthsciences

Lifestyle changes after a health dialogue

Results from the Live for Life health promotion programme

Hans Lingfors®, Kjell Lindstrdm’, Lars-Géran Persson’, Calle Bengtsson® and Lauren Lissner®?

"Health Centre of Habo and Deveioyment Unit for Primary Health Care, Jénkoping, 2Department of Primary Health Care,
Goteborg University, Gothenburg, “Nordic School of Public Health, Gothenburg Sweden.

Fyra arskullar 35-aringar, som varit pa halsosamtal
1989 — 1992 aterundersoktes 1993

Medeluppfdljningstid 2% ar
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Vid uppféljning med nytt halsosamtal 2Y% ar
efter genomagangen Halsokurva hade:

e 22% av rokarna hade slutat roka

* 75 % hade minskat intaget av harda fetter (mattat fett/transfett)
Halften av dessa hade reducerat fettintaget med drygt en tredjedel

« Andelen med ingen eller lag fysisk aktivitet hade minskat med
43 %

Deltagare som forbattrade sin mat- eller motionsvanor forbattrade aven
sina varden for BMI, midja-stusskvot och kolesterol

Lingfors H, Lindstrom K, Persson LG, Bengtsson C, Lissner L. Lifestyle changes after a health dialogue.
Results from the Live for Life health promotion programme. Scand J Prim Health Care. 2003 Dec;21(4):248-52.
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Hilsokurvan
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Hans Lingfors

Resultat

Utfall levnadsvanor — uppfdljning
efter 212 ar

Utfall biologiska riskmarkdrer —
uppféljning efter 5 ar
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Preventive Medicine 48 (2009) 20-24

Contents lists available at ScienceDirect

Preventive Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ypmed

Effects of a global health and risk assessment tool for prevention of ischemic
heart disease in an individual health dialogue compared with a community
health strategy only

Results from the Live for Life health promotion programme

Hans Lingfors *“*, Lars-Goran Persson *<, Kjell Lindstrém "¢, Calle Bengtsson ¢, Lauren Lissner ¢
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Gor halsosamtalen nagon nytta?

Tva olika typer av kommuner jamférdes

Fyra interventionskommuner:

dar 35-aringar erbjudits halsosamtal &ven vid 30 ars alder

Fyra referenskommuner:

dar 35-aringar inte erbjudits halsosamtal tidigare

Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Bengtsson C, Lissner L. Effects of a global health and risk assessment tool for
prevention of ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with a community health strategy only
results from the Live for Life health_promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Sammanfattning av de viktigaste resultaten

| de kommuner dar man erbjudit hdlsosamtal sags en
gynnsammare utveckling med avseende pa:

e Matvanor  Blodtryck
 Psykisk ohéalsa  Kolesterol
e Vikt e Metabol profil

e Midjeomfang

Lingfors H, Persson LG, Lindstrém K, Bengtsson C, Lissner L.

Effects of a global health and risk assessment tool for prevention of
ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with

a community health strategy only results from the Live for Life health
promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Ischemisk hjartsjd, déda/10", m, 15-74 ar(5-arsmv)

1984-1988 1986-1990 1988-1992

dEpC) /S0S
‘ Habo
© Riket

1990-1994 1992-1996

Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Ljungquist B,
Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning
premature death from ischaemic heart disease?
Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan
Ischemisk hjartsjd, déda/10",kv, 15-74 ar(5-arsmv)

1984-1988 1986-1990 1988-1992 1990-1994 1992-1996
Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Ljungquist B,
EpC) /Sos Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning
P ‘ premature death from ischaemic heart disease?
Habo Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.
O Riket Region

JOnkdpings lan
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O

Rang position for Habo 1984-1996 vad galler mortalitet i

Ischemisk hjartsjukdom i jamforelse med 33 jamforbara

kommuner .
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Hiilsokurvan R esu | tat
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11 Blodtryck, mm Hg 140,195

12 Kolesterol, mmoi1 L 1612:0,

13 Kronisk sjukdom Hjartinfarkt 2010 1125~
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BM) Open All-cause mortality among young men
24-26 years after a lifestyle health
dialogue in a Swedish primary care
setting: a longitudinal follow-up
register study

Hans Lingfors,'? Lars-Goran Persson'?
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Langtidsuppfoljning av hdlsosamtal i Habo
1985-1987 efter 22-27 ar (2009-2012)

Syften:

e Jamfora socioekonomisk status for mannen i Habo med
motsvarande alderskohort for 6vriga Sverige

o Jamfora total dod (mortality rate) for mannen i Habo med
motsvarande alderskohort for 6vriga Sverige

e Studera morbiditet och mortalitet i relation till levhadsvanor
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Arsinkomst 1992 for méan fodda 1943-1952 i Habo
respektive ovriga Sverige

Medelinkomst 202 200 SEK/ar 203 500 SEK/ar
186 600 SEK/ar 186 800 SEK/ar
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Utbildningsniva i Habo respektive dvriga Sverige for man féodda
1943-1952

Utbildningstidens
langd 1985

Kort ubildning

<9ar

Meddellang 40 % 43 %

utbildning
10-12 ar

Lang utbildning 20 % 23 9% Chi-square  p=0,004
>13 &r =111
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Mortalitet 1987-2009 for man fodda 1943-1952

Men 1985
born
between

Deaths | Mortality | Odd’s ratio| 95 % Cls

compared
to Sweden

1943-1952

Sweden
(Habo excluded) 656 686

Habo
Invited 757

Participants 652
Non-participants 105

92.3 1.00

67.4 0.71) 0.53 - 0.95

e

55.2 0.40-0.81

142.9 1.64 0.91-2.90

1 Mortality rate calculated as (number of deaths/person-years of observation) * 1000

Hans Lingfors
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Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Levnadsvanor och total dodlighet for man fodda 1943-1952, som
deltagit i halsosamtal 1985-1987 (n=652)

Lifestyle habits Number of Deaths Odd'’s ratio 95 % Cls
persons at risk for deaths

195 25 1.00
457 24 (038) 020-0.70
291 33 1.00
356 16 (037) 019-0.71
65 6 1.00
587 43 0.78 0.30-2.12
288 20 1.00
352 28 0.86 0.48-1.57
102 21 1.00
286 17 024  0.12-0.48
247 10 0.07 - 0.36



Riktade halsosamtal med stod av Halsokurvan

Konklusion

Dodligheten bland mén i aldern 33-42 ar som bjudits in till ett
halsosamtal 1985-1987 var 29 % lagre jamfort med jamnariga man i
resten av Sverige vid uppfoljning efter 24-26 ar

(analyserat enligt "intention to treat”).

FOr dem som deltog i halsosamtalet var dodligheten 43 % lagre jamfort
med 6vriga Sverige ("on-treatment-analys”).

Starkt samband mellan levnadsvanor och total dédlighet liksom insjuknande
och dod i hjartkarlsjukdom och cancer.

Socioekonomisk status (SES) var likvardig eller nagot lagre i Habo jamfort
med Ovriga Sverige.
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