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SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER
Utvecklingen fran mitten av 1960 talet och framat har
kannetecknats av okad materiell levnadsstandard, starkt
rattskydd for barn, minskande somatisk ohélsa, och en
kraftigt sjunkande barnadodlighet. Denna positiva
utveckling i Sverige och andra hoginkomstldnder har inte
lett till en minskning av psykiska symptom hos unga.

Att barn rapporterar mer stress och psykiska symptom trots
bittre levnadsforhéllanden, “valfirdsparadoxen”, har varit
tydligt i Sverige. Utgangspunkten for denna 6versikt har varit att
lyfta fram vilka livsstils- och omgivningsfaktorer som har visat sig
kunna bromsa eller vinda denna utveckling.

Folkhélsomyndighetens undersékning “ Skolbarns hilsovanor”, och liknande rapporter frain WHO, Unicef
samt USA:s och Kanadas folkhdlsomyndigheter har patalat tydliga samband mellan psykiska symptom hos
unga i skolaldern och fysisk inaktivitet. Lag fysisk aktivitet har i sin tur ofta ett samband med att tid pa
digitala medier tar utrymme fran sémn och hilsofraimjande aktiviteter. Det finns dven beldgg for att program
som stirker ungas formaga att hantera kédnslor, sociala relationer och fatta ansvarsfulla beslut leder till battre
skolresultat, anpassning till vuxenlivet och bidrar till battre psykisk hilsa. Ett omfattande kunskapsstod talar
for att skolan har en central roll nér det giller att fraimja psykisk hédlsa. Samma giéller vikten av Ett exempel till
unga med individuella svarigheter eller problem som beror pd ogynnsamma eller socialt belastade uppvéxt-
miljoer.

Utifran publicerade samband mellan psykiska symptom och livsstil eller livsomsténdigheter foreslar
Svenska Likarsillskapets arbetsgrupp fem konkreta interventioner dir vi ser skolan som en viktig arena
da man nar alla unga i skolaldern

L Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet - girna i anslutning till skoltid.
Hjdilpa unga att na en balans mellan tid dgnad dt digitala medier och hdlsoframjande aktiviteter.

3. “Livskunskapsprogram” som hjilp till ungdomar att stirka sjdlvkdnslan, hantera stress och skapa
positiva fordndringar.

4. Framja psykisk hilsa i skolmiljon genom att anpassa kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling
och forutsdttningar.

5. Satsa pd program for tidig upptickt och stod till unga med Okad risk for samre psykisk hdlsa.

For att kunna genomfora dessa insatser kravs ett ndra samarbete mellan dem som verkar for ungas hilsa;
hélso-och sjukvérd, elevhilsa, socialtjinst men &ven férildra- och elevorganisationer. Nar det géller sam-
héllsfunktioner som hélsovérd skola och socialtjanst behdver man undanréja organisatoriska hinder for
samverkan som att olika huvudmén har skilda ansvarsomraden och olika syn pa sitt uppdrag. Vi vill dven
understryka vikten av fler kontaktytor mellan akademisk forskning som utvirderar héilsofrimjande program
och verksamheter som ska tillimpa dessa.
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