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Vad menar man med riskbruk av alkohol?

Man talar om riskbruk nar man dricker sa mycket att risken ar tydligt
fornojd for skadliga effekter pa kroppen, psyket eller relationerna till
andra manniskor. Riskbruk ar vanligt, men marks ofta inte sa mycket.

Man tanker kanske inte pa att alkohol till exempel hojer blodtrycket
eller gor sa att bensar laker samre. Méngden alkohol som raknas som
riskbruk brukar matas i mattet standardglas.

Hur mycket ar ett standardglas?
1 standardglas = 12 g alkohol och motsvarar nagot av foljande:

Noi-
4- W

2 flaskor eller 50« eller 3d eller 12c eller 4d
lateola 33 o folkol starkol vin sprit

Nivaer for riskbruk

e Attdricka 10 standardglas eller mer per vecka raknas alltid som
riskbruk, liksom att dricka fyra glas eller mer vid ett och samma
tillfalle en gang per manad eller oftare. Samma nivaer galler for
kvinnor och man.

e Gransen for riskbruk kan vara lagre eller mycket lagre for den som
redan &r sjuk eller medicinerar langvarigt. Numera vet man ocksa
att dven mindre méngder alkohol Okar risken for bland annat
cancer. Ju mindre alkohol du dricker desto béttre.

e Gravida kvinnor bor inte dricka ndgon alkohol alls eftersom det kan
skada fostret.



Alkohol och infektioner

Alkohol forsamrar kroppens forsvar mot infektioner. Om du far en
allvarligare infektion kommer du behéva gora uppehall med din
antireumatiska behandling och riskerar da forsamring i din sjukdom.
Infektion kan i sig ocksa elda p&” den reumatiska sjukdomen sa att den
blir mer aktiv.

Alkohol och naturlakemedel vid lakemedelsbehandling

Kroppen bryter ner alkohol i levern. Detsamma géller en del
naturlakemedel, vissa Ortteer, vanliga vark-och febernedséattande
mediciner som Alvedon/Panodil och gruppen inflammationsdampande
varkmediciner som kallas NSAID. Manga antireumatiska lakemedel
som till exempel Methotrexate bryts ocksa ner och utsondras via levern.

For dig som behdver behandling med antireumatiska lakemedel, &r det
viktigt att vara forsiktig med allt ”det andra” som kan paverka levern sa
att du verkligen kan ta och tala de mediciner du behéver for behandling
av din sjukdom. Pa sa sétt skapar du battre forutsattningar for att dina
mediciner ska fungera val.

Alkohol och din allmanna halsa

Om du utOver din reumatiska sjukdom har andra halsoproblem, som till
exempel sémnsvarigheter, hogt blodtryck, hjartrytmrubbning, diabetes
eller depression kan du vara extra kanslig for alkohol. Da kan dina
symtom forvarras &ven om du dricker ganska lite. Om du &r forsiktig
med alkohol ger du dig sjalv bade en battre chans till ett bra
behandlingsresultat for din reumatiska sjukdom och béttre chans till en
god halsa pa manga andra satt.

Alkohol och operation

Dricker man tva standardglas eller mer per dag veckorna fore en
operation blir risken for infektioner och lungproblem i samband med
operationen mycket storre. Risken att do okar ocksa. Dricker man ingen
alkohol manaden fore och efter operation sa undviker man denna
riskokning.



Alkoholfragor att tanka pa for dig med reumatisk sjukdom

Har du problem med infektioner eller svarlakta sar kan alkohol vara en
del av forklaringen. Prova att minska eller helt undvika alkoholintag.

Far du forhojda levervarden kan alkohol, naturlakemedel, 6rtteer eller
varktabletter vara orsaken. Minska eller undvik dessa sa att du battre
kan klara av behandling med de mediciner som &r viktigast for din
reumatiska sjukdom.

Har du hogt blodtryck, somnproblem eller depressiva besvar kan
alkohol vara bidragande till dessa problem. Prova att dra ner pa
mangden eller undvik alkohol.

Alkohol liksom rokning &r en onddig riskfaktor om du behdver
opereras. Genom att inte roka och inte dricka alkohol tiden fére och
efter din operation bidrar du sjélv kraftfullt till att minska risken for
komplikationer.

Enklarad for dig som vill minska din alkoholkonsumtion
e Drick ett glas vatten efter varje glas som innehaller alkohol.

e Drick inte alkohol om magen ar tom.

e Drick langsamt.

e Drick inte om du kanner dig trétt, ledsen eller arg — da blir du &nnu
trottare, ledsnare eller argare.

e Anvand alkoholfria alternativ — det finns mycket att valja pa.

Lasa mer
Wwww.1177.se, sok pa ’liv & hilsa”.

Stod till férandring
www.alkoholhjalpen.se Telefon: 020 - 84 44 48
Alkoholradgivning vid din vardcentral
Lokal/regional beroendeklinik
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