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Ssk utbildning: 
- Främja hälsa i alla åldrar och  förebygga 
sjukdomar.  

Dsk utbildning: 
– Visa fördjupad förmåga att initiera, 
genomföra och utvärdera hälsofrämjande 
och förebyggande arbete. 
 



Teamet 

o Sjuksköterska 

o Läkare 

o Kurator  

o Dietist 

o Beteendevetare 

o Sjukgymnast 

 



Att tänka på: 

o Tid avsatt för arbetet 

o Utbildning för teamet 

o Utbildning för hela arbetsplatsen 

o Utarbeta ett lokalt vårdprogram 

 

 



Lokalt vårdprogram 

o Kommunikation inom teamet 

o Vem ansvarar för vad 

o Identifiering av patienter  

o Vilka ska få behandling 

o Hur ska vi behandla - arbetsmetod 

o Rutiner för uppföljning 

 



Frågeformulär 
lämnas till alla 

patienter i 
receptionen 

Går till 
”Hälsohörna” 
för mätning 
och vägning 
samt fyller i 
blanketten 

Blanketten lämnas 
till Vårdgivaren som 

samtalar med 
patienten, 

identifierar möjlig 
förbättringspotential 
erbjuder möjlighet 

till hälsosamtal 

Remitteras 
till dsk/ssk 

för 
hälsosamtal 

Remiss till: 

Dietist 

Sjukgymnast 

Beteendevetare 



Matprat på ssk nivå: 

Livsmedelsverkets rekommendationer: 

o Måltidsordning 

o Tallriksmodell 

o Diskutera drycker 
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