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Forebyggande hembesok




Fakta kring

Nordmalingsprojektet
Struktur

2 individuella besok besok per ar
under 2 ar

Att vara professionell — medicinskt
eller socialt skolad personal

Utbildning och uppmuntran kring
kost, motion — sjukdomar — risker
— samhalleliga trygghetsnatet.

Individuellt anpassad.




Fakta kring

Nordmalingsprojektet
Population

Inga hemtjanstinsatser

75 ar och aldre

Hembesoksgrupp 196 st

Kontrollgrupp 347 st
Bortfall 50 st




Upplevelse av trotthet

Andel som anger att man ar
ofta eller standigt kanner sig trott

-—Man
= Kvnna

Besok 1 Besok 2 Besok 3 Besok 4
n 174 dvsde som deltagit vid alla besdk



Insatser inom primarvard
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Kontrollgrupp Hembesoksgrupp

OR 0,36

95% CI 0,15-0,89




En kostnadsnyttoanalys av forebyggande
hembesok i Nordmaling

...med mest kostsamma antaganden
160 000 kr/ QALY.

-livslangt tidsfonster

-framtida vard

-5% diskontering




...och sen da

- Omskrivet & Populart
- Soclalstyrelsen gav projektmedel

- Forebyggande hembesok
Implementerades runt om i landet




- Forebyggande hembesok

- Regelbundna besok
- Skapa en relation
- Professionell ansats

- Forebyggande hembesok

- Kan man identifiera de som har nytta
av besoken?
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Health care centers, Sormland

1. Eskilstuna, Skiftinge
2. Eskilstuna, Frosunda
3. Vingaker
4. Gnesta

Health care centers, Varmland

Skoghall-Lovnas
Kil

Sunne

Saffle
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Health care centers, Jonkoping
5. Jonkoping, Kungshalsan
6. Jonkoping, Rosenhalsan
7. Sivsio

8. Mulkjo

9. Tranas

10. Gislaved

11. Gislaved / Smalandsstenar

Health care centers, Skane

e Dt i
13. Helsingborg, Paarp

14. Helsingborg, Planteringen
15. Kristianstad, Nasby

16. Kristianstad, Ostermalm
17. Kristianstad, Vitan

18. Malmé, Kirseberg

19. Limhamn

20. Brunkefio

21. Sjobo



* Inga risk indikatorer
- BTegmm!39/89

Mattliga risk indikatorer
BT 140-159/90-98
Hbalc 42-52

BN 34.cm 3, 1 80 cm Q¢
- MAD4

P risk indikatorer
BP A\ 160/99

MADRS 12-20




15t intervention —

motiverande samtal

2nd intervention —
kort feed-back
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Mycket goda resultat under den
tid (18 man) som projektet pagar.



- Slutsatser fran forebyggande
hembesOok och halsocoachprojektet

- Prevention kraver langsiktighet
- Soclal relation genom integration
- Professionalitet och fortroende




