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Likare satsar pa samtal om levnadsvanor

Varje ar genomfor svenska ldkare 6ver sju miljoner samtal om levnadsvanor. Nar Socialstyrelsen nu
slapper nya nationella riktlinjer fér hur halso- och sjukvérden ska arbeta med rokning, riskbruk av
alkohol, fysisk aktivitet och ohédlsosamma matvanor, startar ett samarbetsprojekt med Svenska
Lékaresillskapet, "Lakares samtal om levnadsvanor”. Projektet innebar att lakarkaren pa ett mer
omfattande sitt dn tidigare engagerar sig i levnadsvanearbetet. Projektet som fortgar till och med 2014
syftar ocksa till att de nya riktlinjerna verkligen genomfors i den praktiska vérden.

— Om vi ska klara framtidens hélso- och sjukvard maste vi satsa pa preventiva strategier for att kunna
hantera de 6kande sjukvardskostnaderna. Hjart-karlsjukdomar ar i dag den vanligaste dodsorsaken i
Sverige. Och vi ser en 6kande andel barn som lider av fetma och som drabbas hart bade psykiskt och
fysiskt. Det dr vér skyldighet fran vardens sida att jobba forebyggande och stotta manniskor till
forbattrade levnadsvanor, siger Peter Friberg, vice ordférande Svenska Lékaresallskapet.

Mer information

Lars Jerdén,

Distriktsldkare, projektledare
070-3040896

Svenska Likaresillskapet ar lakarkarens vetenskapliga organisation som arbetar for en klokare vard for dagens
och morgondagens patienter. Lakaresillskapet framjar kunskapsbaserad vard genom forskningsanslag och
arbete med utbildningsfragor fran grundutbildning till fortbildning, kvalitet och patientsikerhet liksom medicin-
etiska fragor. Vi arrangerar varje ar den Medicinska riksstimman, Sveriges storsta medicinska tvarvetenskapliga
motesplats.

Lakaresillskapet dr en politiskt och fackligt obunden ideell férening med omkring 17 000 medlemmar. Mer
information finns pa www.sls.se
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