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PROTOKOLL

fort vid digitalt sammantréde i Svenska Lakareséllskapets ndmnd den 1 oktober 2024 kl. 10.00-12.00
och 13.00-15:30.

Niérvarande

Ledaméter: Catharina Thre Lundgren (CIL, ordf), Patrik Danielson (PD, vice ordf) deltog fran § 164,
Jonas F Ludvigsson (JFL, vetenskaplig sekr., ordf. Programkommittén), Ola Winqvist (OW, ordf.
delegationen for forskning) deltog §§ 151-165, 169-173, Hans Hjelmqvist (HH, ordf. delegationen for
utbildning) deltog §§ 151-165, 173, Anders Castor (AC, ordf. delegationen for medicinsk etik), Niklas
Ekerstad (NE, ordf. delegationen for medicinsk kvalitet), Johan D Soderholm (JDS) deltog §§ 151-
168, Mikael Hoffmann (MiH), Mia Ramklint (MR), Soheir Beshara (SB) deltog fran § 166, Olle
Larko (OL), Stella Cizinsky (SC), Susanna Althini (SA).

Adjungerad ledamot: Nils Karlsson (NK, ordf. Kandidat- och underldkarféreningen, (KUF)).

Tjanstemén: Anders Bengtsson (AB, kanslichef), Susann Asplund Johansson (SAJ,
utredningsansvarig), Jaana Logren Bergqvist (JLB, kommunikationschef), Anna-Karin Rigbert (AKR,
ckonomichef), Malin Henriksson (MH, organisationssekreterare).

§ 151 Val av protokolljusterare
Beslutades att utse JFL att jamte ordforande justera protokollet.

§ 152 Godkéannande av foredragningslistan
En 6vrig fraga hade anmalts; Nationellt Férsdkringsmedicinskt Forum.

Beslutades att godkénna foredragningslistan med gjord justering.

§ 153 Néamndprotokoll
Protokoll frdn ndimndmotet 2024-09-04 forelag.
Protokollet godkéndes och lades till handlingarna.

§ 154 Informationsirenden, protokoll
Néamnden gick igenom de bifogade protokollen och minnesanteckningarna.
Informationsirendena godkindes och lades till handlingarna.

§ 155 Ordforande rapporterar
CIL rapporterade fran méten med Hjartforbundet, SLS portritt-vardare Marten
Rosenqvist, kommittén for global hélsa, SLF:s ordférande och Svensk
Sjukskoterskeforenings presidium. Kommande mdten r bl.a. internat med Agenda for
héllsa och vilstand 3—4/10 och God forskning i vdarden den 26/11.
CIL deltog pa en hearing om att mojliggora for internationellt samarbete pa hélso- och
sjukvardsomradet pd Socialdepartementet 25/9. Hon lyfte att nimnden borde ha en
person som bevakar frigor som ror beredskap.
Bengt Thre Fellowship firar 10 ars-jubileum och det kommer uppmérksammas den 10/4
2025. Inbjudan kommer.

§ 156 Vice ordforande rapporterar
Inget att rapportera.
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Kanslichefen rapporterar

Kanslichefens brev var utskickat. AB rapporterade att verksamheten ar i gang efter
sommaren. Férhandling pagar med restaurangen om ett nytt avtal. SLS hemsida ska
flyttas fran Episerver pga. stora prishdjningar. Hemsidan kommer foras over till ett
open source-verktyg vilket medfor en engéngskostnad pa ca 500 tkr som kan avskrivas
pa 5 ar. Foreningar som har hemsida via SLS kommer att fa betala for flytten av sina
egna sidor — ndrmare former for detta kommer meddelas féreningarna.

Ekonomi

AKR rapporterade att investeringsfonden ater ar 6ver 3 miljarder. Medlemsintékter &r
hogre &n 2023 och 6vriga kostnader foljer budget med undantag for de kostnader for
renoveringen av huset som inte kunde avskrivas enligt plan. Prognosen for 2024 ar ett
negativt resultat pa ca 2—3 milj. Dock kan resultatet komma att balanseras till plus
minus noll om SLS tar ut maximalt av mdjligt verksamhetsbidrag frén
stiftelseforvaltningen. Denna eventuella mojlighet &r dock inte utredd fullt ut &nnu.

Faststilla stadgedndringar for SLS medlemsforening Svenska
Hygienlikarforeningen

MH f6redrog punkten. Av § 36 SLS stadgar framgar att medlemsforening och sektions
stadgedndringar faststélls av nimnden. SLS medlemsforening Svenska
Hygienldkarforeningen har pé sitt &rsmdte 2024-04-16 beslutat om éndringari § 13 i
stadgan.

Beslutade att faststilla stadgeédndringarna som beslutades om vid Svenska
Hygienldkarforeningen arsmate 2024.

Uppdrag efter fullmiktige 2024, ny arbetsgrupp med anledning av motion 1&2
CIL foredrog punkten. Linus Axelsson, ordforande i arbetsgruppen, har pd uppdrag av
namnden, tillfragat Svensk Ortopedisk Forening samt Svenska Sdllskapet for
Dermatologi och Venereologi om ytterligare representanter. Anne Garland (SOF) samt
Mahsa Tayefi (SSDV) har nominerats. Arbetsgruppen kommer samlas for att gé
igenom direktivet och se om det bor justeras nagot.

Beslutade att utse Anne Garland och Mahsa Tayefi att ingd i arbetsgruppen.
Beslutade att delegera till SLS ordfrande att efter horande med arbetsgruppen och
kansliet faststélla direktivet.

Anslag till deimplementeringsforskning

OW foredrog punkten. Forskningsdelegationen vill att SLS utlyser ett nytt anslag for
deimplementeringsforskning. SLS finansierar hogst tre ansokningar om vardera 400
000 kr. Ansokningarna ska skrivas pa engelska da forskningsfaltet ar relativt litet inom
Sverige.

Némnden var positiva till forslaget och gav medskick om att definiera vad som menas
med lagvirdevard i1 utlysningen.

Beslutade att inrdtta ett forskningsanslag for deimplementeringsforskning enligt
forslag, se bilaga till p. 11 pé foredragningslistan 2024-10-01.

Utdelning Olof Johannissons stiftelse

OW foredrog punkten. Olof Johannissons stiftelse delar &rligen ut medel till en ung
forskare som forskar inom ett icke alltfor vanligt omrade. Forslaget var att dela ut
stipendiet till Axel Wester, fodd 1992, disputerade 2021, for projektansdkan:
”Riskstratifiering och farmakologisk behandling vid fettlever - populationsbaserade
studier.
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Beslutade att dela ut Stipendium frén Olof Johannissons stiftelse pa 19 575 kr till
Axel Wester.

Val av suppleant till Kongresstiftelsens styrelse

AB foredrog punkten. Den person som for ndrvarande ér registrerad som suppleant i
Kongresstiftelsen har inte tjanstgjort vid nigot mote de senaste aren och &r inte heller
kénd av SLS. SLS ekonomichef Anna-Karin Rigbert, som redan deltar vid alla méten,
foreslogs att utses till suppleant i styrelsen.

Beslutades att utse Anna-Karin Rigbert till suppleant i Kongresstiftelsens styrelse for
tiden fram till 2026-12-31.

Aldre med multisjuklighet, kommunikativ fokusfraga
CIL och JLB foredrog punkten. SLS debattartikel' i SVD april 2024 slog fast att det
finns starka medicinska och etiska skél for att kimpa for forbattringar av éldres vard. 1
artikeln pekade SLS pa nagra grundproblem och 16sningar for att forbéttra varden av
dldre. Inom SLS fyra verksamhetsomraden: Vetenskap, utbildning, etik och kvalitet
pagér arbeten som kan kopplas till &ldre med multisjuklighet. Genom
kommunikationsinsatser kan SLS lyfta fram det perspektivet. Fragan om dldre med
multisjuklighet berdr hela samhaéllet och SLS kan fylla en viktig roll genom att sitta
kommunikativt fokus pa fragan.
Forslag som presenterades:
e SLS kommande bilaga viren 2025 har tema ”Aldre med multisjuklighet” och
lyfter SLS arbete for att forbattra varden av aldre.
e SLS programverksamhet i samarbete med SLS foreningar arrangerar
utbildning/fortbildning pé temat.
e  SLS lyfter fram perspektivet dldre med multisjuklighet i remissvar, uttalanden
och debattinldgg.
e SLS ndmnd, delegationer och kommittéer har med perspektivet nér de jobbar
med respektive sakfragor

Kommentarer:

e Positivt att ha en spetsfrdga och gora ett samlat grepp.

e Det finns en okunskap i ldkarkaren géllande fysiologin hos éldre. Ett
webbinarium om vad alla ldkare bor kdnna till vid behandling av dldre med
multisjuklighet hade nog uppskattats.

o Fasta kontakter i primdrvarden skulle gynna patientgruppen.

e  Mycket arbete ar redan gjort och behdver bara lyftas rétt for att kommunicera
ratt podng. Alla arbetar redan men frdgorna men kan ta med det till sina

grupper.
NE sa att han kunde forbereda en dragning till ett kommande ndmndméte om fragan.

Beslutades att ha Aldre med multisjuklighet som kommunikativ fokusfrdga under
2025-2026.

Besok av Bjorn Eriksson och Mattias Fredricsson pa nimnden 10/12

CIL foredrog punkten. Socialstyrelsens nya generaldirektér Bjorn Eriksson och Mattias
Fredricson, avdelningschef utveckling av hélso- & sjukvérden pé systemniva, kommer
att besoka nimndmétet den 10/12. De har bett om att fa fragestillningar innan motet.
Namnden kom med ett antal inspel som kommer sammanstélls av CIL och kansliet. En
prioritering gors till de fem fragor som ar viktigast att lyftas under motet.

! https://www.svd.se/a/Llydr]/svenska-lakaresallskapet-varden-av-aldre-maste-bli-battre
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Verksamhetsplan 2025-2026

CIL foredrog punkterna.

a) Uppféljning walk and talk
Sammanstillningen dverensstdmmer i mycket med de prioriterade frdgorna och
dldre med multisjuklighet aterkommer dven. Fortsatt dialog kommer foras om VO4
bor delas upp. Ovriga delegationer ticker upp de verksamhetsomradet de har men
VO4 A och B ér vildigt uppdelat.
Medskick lyftes om att flera av punkterna under kvalitet handlar om ldkarens
uppgift i samhdllet, att 1akarroll kan vara bred; forskning, ldrare, lakare, chef, och
for den forstielsen bor chefer vara lékare.

b) SLS kommittéer och deras uppdrag.
Néamnden gick igenom kommittéerna, deras uppdrag och dterkommande aktiviteter.
Vissa kommittéer &r mer sjalvgaende och aktiva. Ordfoérandena i kommittéerna for
saker vard, lakemedel och eHélsa &r adjungerade till kvalitetsdelegationen. eHalso-
kommittén ville avveckla kommittén och fora 6ver aktiviteter till SFMI nér VP
reviderades 2024 men nimnden 6nskade att den skulle kvarsta.
Levandsvaneprojektet ligger delvis under kommittén for prevention och folkhélsa.
CIL har traffat Global hdlsa och planerar att besoka samtliga kommittéer. Alla
kommittéer bjuds in till januari-internatet for diskussion om VP och kommittéernas
roll. Ndmnden ombads komma med inspel infér motet.

Hippokratesrevision

NE foredrog punkten. Den forsta revisionen av en vardcentral i Region Stockholm har
genomforts. Tva till kommer att genomforas i oktober. Arbetsgruppen kommer
utvardera de genomforda revisionerna 19/11 och ta fram en strategi hur de ska arbeta
vidare. En uppdatering kommer till nimnden i december eller januari.

SA rapporterade frén den forsta revisionen diar hon och Eva Arvidsson, tillsammans
med representanter fran Region Stockholm, traffade ledningsgruppen pa vardcentralen
och diskuterade Hippokrates-manualen. Darefter triffade de olika representanter samt
avslutade med ett sammanfattande zoomm®ote dér de ldmnade synpunkterna till
ledningsgruppen. SA sa att vardcentralen hade haft andra forvantningar; pa aterbesok
samt en kvalitets-staimpel, vilket inte ingar i modellen for Hippokrates-revision.

Arshogtiden 2024

JLB foredrog punkten. Sista anmélningsdag &r den 4/10. Pristagarkommunikationen
borjade den 30/9 och kommer paga under tva veckor. Ndmnden ombads dterkomma
ifall de kénde till ndgra personer med SLS koppling som gétt bort under 2024 och kan
omnédmnas under punkten erinran av avlidna ledamdéter.

Delegationer och arbetsgrupper

a) Programkommittén
JFL foredrog punkten. Bland kommande programaktiviteter lyftes bl.a.:
panelsamtal om patientsdkerhet 5/12, Etikdagen 19/11, eHélsodagen 20/11,
webbinarium om shuntkomplikationer hos barn 23/10 samt tva seminarier med
vérldsledande experter som kopplar till den kommunikativa fokusfragan under
2025. Programkommittén har haft kontakt med SKF och SOF om gemensamma
aktiviteter och Thoraxkirurgi vill anordna ett Bz om hjirtsvikt. Aven har de haft ett
mote med konst och ldkekonst om att de behdver en budget for sina arrangemang sa
de inte gar med for stora underskott.

JFL informerade om att en person med koppling till Framtidens Specialistlakare
kontaktat SLS om att arrangera utbildningar tillsammans. SLS tackade nej till
samarbetet och hidnvisade till relevanta medlemsforeningar.
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Kandidat- och underlikarforeningen

NK foredrog punkten. KUF har haft 6verlamning till nyvalda i styrelsen.
Granskning av nomineringar till Asklepios-priset pagar och forslagen ska skickas
till CIL och PD infor nimndmotet i november. Priserna Rést och Columna ska
utlysas. Datum for arsméte och medlemsdag ska beslutas. Uppstartsméte for en
enkét ska bokas in.

Forskningsdelegationen

OW foredrog punkten. Protokoll fran 2024-09-13 fanns med i handlingarna. Pa
kommande internat kommer de g& igenom VP, se dver anslag med tillhdrande
formuleringar och IT-stdd. Delegationen har fatt tva nya ledamoter.
Prioritetskommittén kommer ev. utdkas fran 25 till 30 ledaméter dé antalet
ansokningar som ska granskas 0kat. Den nya utlysningen for natverksstod gick ut
1/9. Redovisningsmote med sommarstipendiaterna halls 25/10. Mentorsprogram for
personer som disputerats har diskuterats med KUF. OW och AC har besvarat en
remiss om biobanker.

Utbildningsdelegationen

SAJ foredrog punkten. Protokoll fran 2024-09-02 fanns med i handlingarna.
BT-dagen genomfordes med 70-80 deltagare. Manga studierektorer och en del BT-
lékare deltog. Workshops frén dagen ska sammanfattas. Fragan om ett informellt
BT-nitverk bestadende av studierektorer kommer att komma till ndmnden.

Tydligare processbeskrivning har tagits fram for certifieringsarendena. HH kommer
ingé i arbetsgruppen om motion 1&2 efter FM24. HH traffade Harriets Wallbergs
utredning igar. En remiss om kompetensforsorjning ska besvaras.

Etikdelegationen (DME)

AC foredrog punkten. Internat holls foregdende vecka. Aktuella fragor dr Etikdagen
19/11, uppdatering av riktlinjen for palliativ sedering samt att de diskuterat att
arbeta mer med fragorna konsdysfori och for tidigt fodda barn. AC har traffat Maria
Wolodarski om Kloka Kliniska Val. DME har inte fatt svar om sin skrivelse
géllande beslutsoférmdgna men Smer har tagit initiativ att kraftsamla kring fragan.

Kvalitetsdelegationen

NE foredrog punkten. Protokoll fran 2024-09-05 fanns med i handlingarna.
Uppdrag efter fullméktige-motioner ansags fardighandlagda:

Ersidttningssystemen i hilso- och sjukvérden (FM23) samt evidens for
administrativa fordndringar (FM24). Géllande motionen om PROM/PREM (FM22)
har en skrivargrupp bildats som ska ta fram en kunskapsoversikt till motet 6/11.

Kunskapsstyrning

CIL féredrog punkten. Nasta méte dr den 15/10 da JDS tar dver som ordforande.
De kommer fortsétta arbetet med kunskapshjulet. CIL kommer informera pa
ordforanderadet 2/10 och fraga deltagarna om vad de vill ska ske framover.

Omvirldsbevakning och remisser

a)

Remisser

Listan med remisser var utskickad.

b)

Omvdrldsbevakning/kommunikation

JLB foredrog punkten och lyfte bl.a. att:

e SLS pristagare kommuniceras de kommande tva veckorna.
e Kortversionen av Vem kan vara fast ldkarkontakt publicerades. Har lyfts i
Lakartidningen och Dagens medicin.
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o Fortsatt arbete med ny hemsida och uppdaterad grafisk profil.

e Kommunikativ fokusfriga Aldre med multisjuklighet har beslutats pa dagens
mote.

e Temadag med Kloka Kliniska Val 5/2 2025. En artikel planeras att publiceras
samma dag.

SAJ informerade att regeringens budgetproposition kom den 19/9 och gick igenom
vilka satsningar som den innehdll pa hélso- och sjukvardsomradet bl.a. satsning pa dkad
tillgénglighet, barn- och ungdomspsykiatri och nationell vardférmedling. Budgeten
inneholl inte ndgra storre satsningar pa forskning men det kommer ev. i
forskningspropositionen.

§171 Inbjudningar
Listan med inkomna inbjudningar var utskickad.

§ 172 Nista mote
Néamndens nista mote &r ett digitalt mote 5 november.10 december é&r ett fysiskt mote i
SLS hus. 21-22 januari 2025 halls ett fysiskt internat, ev. pa Ljunglofska slottet.

§173 Ovriga frigor
NFF
SC och SA ir SLS representanter i Nationellt forsakringsmedicinskt forum. Under
varen tillsattes en arbetsgrupp med uppdrag att formulera om definitionen av
forsdkringsmedicin men da SLS inte kunde delta pé det senaste motet bad de NFF att
bordlidgga fragan. SLS &r vdrd for ndsta NFF-mote 11/12. SA och SC vill bjuda in
personer fran natverket for forsakringsmedicinskt sakkunniga i regionerna och fran
inspektionen for socialforsdkringen och dskade pengar for resekostnader.
CIL bad dem aterkomma nésta mote med ett skriftligt underlag.

CIL tackade och avslutade motet.

Dag som ovan
Justeras:

Catharina Ihre Lundgren Jonas F Ludvigsson

Vid protokollet:

Malin Henriksson



