FOR DIG SOM AR
BEROENDEMEDICINARE
Om att arbeta med
Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder




"Vartor pratar vi sa lite
om levnadsvanor nar det
o0r sa stor skillnad?”

80% av all kranskarlssjukdom och stroke och 30% av all cancer
kan forebyggas av sundare levnadsvanor. Med sundare levnads-
vanor forbidttras behandlingsresultat och prognos — oavsett
sjukdom. Detta giller i synnerhet for beroendepatienter.

Det finns ett starkt samband mellan levnadsvanorna; har man
en ohdlsosam levnadsvana tenderar man att ha fler. Inom
beroendeomradet dr det darfor sarskilt viktigt att ta upp alla
levnadsvanor med patienterna.

Fraga ndr du uppfattar att ohdlsosamma levnadsvanor har
betydelse for det aktuella problemet. Hur vi fragar har betydelse.
Overvig former for screening. Ge rad nir det behdvs och
patienten vill.

| Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsfdrebyggande
metoder tas fyra levnadsvanor upp.



> RISKBRUK AV
ALKOHOL

Definitionen av riskbruk édr en hog ge-
nomsnittlig konsumtion av alkohol (mer
an 14 standardglas per vecka for min
och nio standardglas for kvinnor) eller
intensivkonsumtion av alkohol minst en
gang i manaden (fem standardglas eller
fler for man och fyra for kvinnor, vid ett
och samma tillfille).

For gravida ér all alkoholkonsumtion
skadligt bruk. Riskbruk av alkohol bi-
drar till en mingd somatiska och psykia-
triska sjukdomstillstand. Det &r lattare
att minska eller sluta dricka alkohol om
man samtidigt slutar roka,

>> Las mer om hur du gor:
www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/
Alkoholforebyggande-insatser-i-
primarvarden/ (sid 14-19)

> TOBAKSROKNING

Vuxna dagligrokare 16per kraftigt till
mycket kraftigt forhojd risk for sjukdom
och fortida dod liksom for operations-
komplikationer. Vid rokning under
graviditet, amning och om du ér forélder
okar riskerna dven for foster och barn.
Det finns vetenskapligt stod for att det

ar lattare att dra ner pa alkoholkonsum-
tionen eller sluta helt om man samtidigt
slutar roka.

>> Las mer om hur du gor:
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-
publikationer/Radgivande-samtal-om-tobak/

> OTILLRACKLIG
FYSISK AKTIVITET

Det vill sdga mindre 4n 150 minuter
fysisk aktivitet i veckan pa mattlig
intensitetsniva, alternativt 75 minuter
fysisk aktivitet pa hog intensitetsniva.
Radgivande samtal med tillagg av skrift-
lig ordination, stegriknare och sarskild
uppfoljning har stor effekt.

For méanga beroendepatienter under-
lattar fysisk aktivitet forsoken att minska
eller sluta med alkohol och andra droger.

>> Las mer om hur du gor:
www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/
Motiverande-samtal-for-att-uppmuntra-
fysisk-aktivitet-Manual/

> OHALSOSAMMA
MATVANOR

Enligt Socialstyrelsen har 20 procent av
befolkningen ohélsosamma matvanor
som bedoms leda till en kraftigt forhojd
risk for sjukdom, sankt livskvalitet och
fortidig dod.

Patienter med beroendeproblematik
har ofta ohédlsosamma matvanor, otill-
rackligt naringsintag och naringsupptag.

>> Las mer om hur du gor: wwwislv.
se/sv/grupp | /Mat-och-naring/kostrad/




Vira patienter kommer med uttalade problem som

r0r framforallt en av de fyra levnadsvanorna. Vi har

lang erfarenhet och dr val fortrogna med att hdilla
motiverande samtal med personer som har ett alkoholberoende.
Steget till att fanga riskbeteenden och ge rad dven om rokning,
kost och fysisk aktivitet dr ddrfor inte sa stort.

KARIN HYLAND, OVERLAKARE, MOTTAGNINGEN FOR ALKOHOL OCH HALSA, RIDDARGATAN |,
BEROENDECENTRUM STOCKHOLM.

MER INFORMATION

Svenska Lékaresillskapet med sina specialistfreningar ansvarar for ldkares
implementering av de nationella riktlinjerna.

L&s mer om Lékares samtal om levnadsvanor pa wwwisls.se/
Levnadsvaneprojektet/Aktivasektioner/Beroendemedicin/

Dér haller vi dig uppdaterad om bland annat metoder och utbildningar
som ror samtal om levnadsvanor.

Stad din paz‘/enz‘ at't
forbadtra sin hdlsa.
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Svenska Lékaresllskapet, Box 738, 101 35 Stockholm
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