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och
reumatisk sjukdom
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Alkohol och ohélsa

WHO beraknar att alkohol svarar for 5 % av sjukdomsbdrdan i
varlden matt med Disability Adjusted Life Years (DALY:s) och 6 %
av mortaliteten. Andelen personer med riskbruk i aldersgruppen 16-84
ar i Sverige anges av Folkhalsomyndigheten vara 14 % bland kvinnor
och 18% bland man.

Definition av riskbruk

Riskbruk innebér att det foreligger patagligt 6kad risk for ohalsa, bade
somatisk och psykisk. Intensivkonsumtion eller berusningsdrickande
ar definitionsmassigt alltid ett riskbruk. Vid graviditet definieras allt
bruk av alkohol som riskbruk eftersom alkohol kan skada fostret. Vad
som &r riskbruk for en individ med reumatisk sjukdom &r individuellt
och beroende av faktorer sasom lakemedelsbehandling, sjukdomens
art och svarighetsgrad samt eventuell samsjuklighet.

Socialstyrelsen anger gransen for riskbruk till 10 standardglas per
vecka for bade kvinnor och man, alternativt intensivkonsumtion av
fyra glas eller fler per tillfalle for bade kvinnor och man.
Socialstyrelsen understryker att dessa granser inte ar exakta och att
grénsen for vad som &r ett riskabelt bruk kan vara avsevart lagre for
enskilda individer.

Standardglas
1 standardglas = 12 g alkohol och motsvarar nagot av féljande:
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2 flaskor eller 45cl eller 33cl eller 15cl eller 8cl eller 4cl
lattol folkol starkol vin starkvin sprit




Riskbruk av alkohol och allmanna héalsorisker

Alkoholkonsumtion pa eller dver riskbruksniva medfor tydlig risk for
leverskador, infektioner, cancer, operationskomplikationer,
olycksfallsskador, psykiska och sociala problem. Den som utéver sin
reumatiska sjukdom har samsjuklighet i form av till exempel
hjartproblem, diabetes eller ar psykiskt skor kan vara extra kanslig for
alkohol. Symtomen eller sjukdomen kan forvérras utan att
alkoholméngderna behdver vara sarskilt stora.

Risker vid lag/mattlig alkoholkonsumtion

En svarighet vid tolkning av alkoholstudier &r att man vet att gruppen
som konsumerar sma mangder alkohol 6ver lag har ett bra socialt liv
och en allmént god hélsa och darmed redan har Iagre risk for en rad
sjukdomar bade jamfort med de som konsumerar mera och de som
inte konsumerar nagon alkohol alls. Darfor maste man vara mycket
forsiktig med att dra slutsatser om eventuella positiva hélsoeffekter av
lag till mattlig alkoholkonsumtion. Detta galler aven de studier som
visat att 1ag konsumtion av vin skulle minska risken for hjartinfarkt
eller risken att insjukna i RA. Redan sma mangder alkohol medfor
ofta samre somn och emotionell paverkan.

Forskningsrapporter visar att riskokningen vad galler vanliga
cancerformer som bréstcancer hos kvinnor och andtarmscancer hos
man okar linjart redan vid lag alkoholkonsumtion. Man beréaknar att ca
30 % av all alkoholorsakad cancer i Sverige ar orsakad av konsumtion
pa lag-mattlig niva, det vill séga en konsumtion klart under angivna
riskbruksgranser.

Alkohol och operation

Studier visar att de som dricker 2 standardglas per dag veckorna fore
en operation, oavsett om operationen &ar planerad eller akut, har
betydligt mer infektioner och lungkomplikationer och en kraftigt 6kad
postoperativ dodlighet. Man har ocksa visat att alkoholstopp en manad
fore och efter operation néstan helt tar bort hela riskékningen.



Alkohol och lakemedelsbehandling

Manga DMARDs (Disease Modifying Anti Reumatic Drugs) som till
exempel metotrexat bryts ner och utsondras via levern. Det galler aven
vanliga smartstillande mediciner som innehaller paracetamol.
Kroppens nedbrytning av alkohol sker i levern. Detsamma géller en
del naturlakemedel och vissa ort-téer. Dessa olika dmnen kan
tillsammans bli alltfor belastande for levern. Darfor bor den som
behover lakemedelsbehandling vara forsiktig med alkohol for att ge
behandlingsutrymme for de lakemedel man behdver for sin
reumatiska sjukdom.

Att tanka pa

+ Vilka mangder alkohol som ska betraktas som riskabla for en
individ med reumatisk sjukdom &r individuellt och beror pa
faktorer sdsom sjukdomens art och svarighetsgrad, samsjuklighet
och aktuell lakemedelsbehandling.

« Alkohol interagerar med manga lakemedel och deras nedbrytning i
levern, vilket kan ge odnskade effekter.

+ Alkohol kan finnas med som orsak eller bidragande faktor till hoga
levervérden, infektionsbendgenhet eller bristande sarlakning.

I ——
Uppdaterad 2024-04-08



