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Etikdagen 2025

Den 26 november samlades omkring 100 deltagare i SLS hus fér
arets Etikdag, dar aven ett 30-tal deltog digitalt. Temat fér dagen:
"Vilken barrikad ska vi std pa nar normer forskjuts? - en dag om
normférskjutningar i samhallet, etiken och politiken”.

| programmet medverkade lékare, historiker, filosofer, antropolo-
ger och etiker i ett gemensamt samtal om hur var etiska kompass
utmanas nar normer skiftar - och vilket ansvar lakarkaren har nar

varderingar férskjuts.

Etikdagen arrangerades av Svenska Likaresdllskapets (SLS) delegation for medicinsk etik och Sveriges likar-
forbunds (SLF) etik- och ansvarsrdd.

MODERATORER Anders Castor, ordférande SLS delegation for medicinsk etik, och Christofer Lindholm, ordférande SLF
etik- och ansvarsrad.

ORGANISATORER Lilian Lindberg, utredare, och Ellinor Schmidt, programansvarig, SLS, Tomas Hedmark jurist, SLF
PRODUKTION Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, 101 35 Stockholm
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Inledning — att vilja barrikad ndr normer skiftar

Dagens moderatorer; Anders Castor, ordférande Svenska Ldkaresdllskapets (SLS) dele-
gation for medicinsk etik, och Christofer Lindholm, ordférande Sveriges ldkarférbunds
(SLF) etik- och ansvarsrad, presenterade sig och hdlsade alla vilkomna.

Anders Castor inledde genom att introducera temat for dagen och lyfte att dagens om-
fattande program skulle utforska hur forandrade samhéllsnormer paverkar medicinsk
etik, lakarrollen och patientperspektivet.

Han tog upp exempel pd normforskjutningar vi ser i samhallet idag, sdsom attacker

pa sjukvard i krig och konflikter, politiska vindar dar grupper stills mot varandra,

och dar manniskovardet undergravs och manniskor viarderas efter prestation. Han

tog dven upp exempel pa normforskjutningar inom halso- och sjukvarden dar vardval
och privata vardgivare slar undan benen pa principen om vard efter behov. Vad driver
dessa forskjutningar och vilka varden maste vi absolut varna? Lakare har ibland statt
pa fel barrikad historiskt, sa hur kan vi veta att vi star pa ratt barrikad nar varderingar
forandras?

Personliga reflektioner fran en tid nar etiken kollapsade
Klaus Stein, lidkare och forfattare

Klaus Stein talade om hur medicinsk etik kan forskjutas under extrema forhallanden
och vilka lardomar som kan dras for dagens sjukvard. Den historiska genomgangen
borjade med eugenikdebatten pa 1920-talet och fortsatte med tvangssteriliseringar,
barneutanasi och Aktion T4, ett statligt organiserade massmord pa psykiatriska pa-
tienter. Lakare och vardpersonal spelade centrala roller i dessa 6vergrepp, vilket enligt
Klaus Stein visar hur professionell etik kan brytas ned nar ideologi och grupptankan-
de tar over.

Han framholl att nazistideologin reducerade vissa manniskor till livsovardiga liv,
medan medicinsk ideologi forminskade patienter till opersonliga objekt. Den totala
objektifieringen av patienten och forskjutningen fran lakande till dodande mojliggjor-
de katastrofen. Han forklarade att The Lancet Commission (2023) visat att avhumani-
sering ofta borjar med professionell distans och nar vardpersonal riskerar att forlora
sitt moraliska handlingsutrymme.

Klaus Stein berattade att riskfaktorer for etisk kollaps inkluderar krissituationer,
resursbrist, administrativt tryck, tystnadskultur och en ensidig vetenskaplig syn pa
patienten. Aven i modern svensk sjukvard finns utmaningar: prioriteringar, pande-
mier, klimatforandringar, Al, samt skandaler som Macchiarini. For att starka lakarens
etiska immunforsvar lyfts etik i utbildningen, personlig reflektion, etiska ronder och
samhallsengagemang.

Avslutningsvis betonade han vikten av att standigt strava efter sanningen om oss
sjalva for att bevara moralisk legitimitet och motverka inhumanitet. Historien visar att
etik inte ar statisk - den maste aktivt forsvaras!
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Lakarroller i forandring — en obalanserad historia om
staten, vetenskapen, lakekonsten och etiken
Motzi Eklof, forfattare, medicinhistoriker

Motzi Eklof gav en historisk éverblick 6ver hur lakarroller formats och omformats
fran senare delen av 1800-talet och framat, med sarskilt fokus pa etiska regler av och
for lakare.

Ar 1861 forenades medicin och kirurgi i en gemensam likarutbildning. Medicinen
utvecklades och lakarens roll forandrades. Samtidigt vackte ederna som lakare
forvantades svara kritik eftersom de forknippades med religiositet samt ansags sta i
motsats till stdndig vetenskaplig utveckling och omprévning. 1887 avskaffades
ederna helt.

Likarforbundet och etiska regler

Lakarkaren har lange havdat att skillnaden mellan ldkare och kvacksalvare &r just
etiken. Sveriges Lakarforbund grundades 1903, men det drojde till efter andra
varldskriget innan formella lakaretiska regler antogs 1951. Under efterkrigstiden
vaxte medicinsk etik fram som ett akademiskt &mne, och erfarenheterna fran
nazitidens 6vergrepp ledde till utvecklingen av forskningsetiska principer som senare
banade vag for etik-provningslagen.

Nya falt som folkhalsoetik och etik kopplad till e-halsa har tillkommit och fortsatter
att paverka dagens diskussioner om professionellt ansvar.

Etiska principer och digitalisering

Motzi EKIof lyfte sarskilt tva punkter ur Lakarforbundets etiska regler: punkt 12 om
patientsekretess och punkt 14 om att patienten ska forsta sin situation.

I dagens vardlandskap ar dessa principer inte sjalvklara. Digitalisering, kommersiella
aktorer och hantering av stora mangder personuppgifter medfor nya risker for inte-
gritet och medicinsk autonomi. Medicinsk informatik erbjuder stora mojligheter men
ocksa betydande utmaningar, vilket lett till forslag om att uppdatera de etiska riktlin-
jerna.

Avslutningsvis stédllde Motzi EKI6f fragan om ldkarens roller och etiska rattesnoren ar
kompatibla eller konkurrerande i en digitaliserad vard?
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Hur har diagnoser andrats over tid?
Sara Johnsdotter, professor i medicinsk antropologi, Malmo universitet

Sara Johnsdotter gav en genomgang av hur medicinska diagnoser formas och férand-
ras over tid, med utgangspunkt i medicinsk antropologi. Hon betonade att sjukdoms-
begrepp och diagnoser inte enbart ar medicinska fakta, utan paverkas av kulturella,
sociala och politiska faktorer.

Olika medicinska modeller och kulturens betydelse

Sara Johnsdotter beskrev hur skillnader i medicinska modeller i olika samhallen ser
ut. [ vasterlandsk biomedicin ses kroppen som en maskin och sjukdom som en biolo-
gisk storning. Medan i slaktskapsbaserade och holistiska samhallen kopplas sjukdom
till relationer eller kosmisk balans. Genom exempel som placeboeffekten och ritualer
visade hon hur mening och kultur paverkar behandling.

Vidare belyste hon hur globalisering har skapat medicinskt pluralistiska landskap
dar olika forklaringsmodeller samexisterar. Med stdd i Arthur Kleinmans teori om
explanatory models visade Sara Johnsdotter hur patienter och vardgivare ofta tolkar
sjukdom pa olika satt och hur detta paverkar motet i varden.

Diagnoser i fordndring

Sara Johnsdotter exemplifierade hur diagnoser forandras i takt med forskning, nor-
mer och samhallsdebatt. Inom till exempel endokrinologi sker forandringar langsamt,
medan psykiatriska diagnoser omformas snabbt - granser for normalitet flyttas.
Historiska exempel som hysteri, neurasteni och onani illustrerar hur diagnoser for-
svinner eller omdefinieras. Andra, som ADHD, utmattningssyndrom och postcovid, ar
aktuella och omdebatterade.

Hon lyfte ocksa att sexualitetsrelaterade diagnoser har genomgatt stora skiften:
homosexualitet avskaffades som diagnos 1979, transsexualism har ersatts av kdnsin-
kongruens i ICD-11, och diagnoser som sadomasochism och nymfomani har omvarde-
rats.

Sammanfattningsvis betonade Sara Johnsdotter att krafter bakom férandringar ar
komplexa: medicinsk utveckling, sociala rorelser, kulturella varderingar, politiska be-
slut, halsoekonomi och professionella intressen. Slutsatsen ar att medicin ar en social
vetenskap i sin kdrna - diagnoser ar inte statiska, utan speglar bade vetenskap och
sambhalle.
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Nar samhallet och lakarkaren bytt fot — abortratt och
dodshjalp

Niels Lynde, professor emeritus i medicinsk etik, Karolinska Institutet

Niels Lynoe gav en historisk och etisk genomgang av hur synen pa abortratt och dods-
hjalp forandrats 6ver tid, och hur bade samhallet och lakarkaren successivt omprovat
sina stallningstaganden.

Historiskt var abort starkt reglerad, och kvinnors trovardighet provades noggrant,
vilket ledde till att manga sokte vard utomlands. Niels Lynde visade att de etiska rikt-
linjerna for lakare ocksa har forandrats betydligt - fran att lakaren skulle skydda liv
"allt fran dess borjan i moderlivet” till att aldrig medverka i atgarder som syftar till att
paskynda doden.

Niels Lynoe beskrev hur dédshjalp fortfarande ar kontroversiellt och juridiskt oklart.
Diskussionen omfattar skillnader mellan palliativ sedering, lakarassisterat suicid
(LAS) och aktiv dédshjalp, samt ojamlikheten nar patienter reser till Schweiz for hjalp.
Argument for LAS bygger pa autonomiprincipen och att minska lidande, medan argu-
ment emot handlar om risken for sluttande plan och missbruk, samt att palliativ vard
anses vara tillrackligt for att lindra fysiskt och psykiskt lidande.

Skiftande attityder inom ldkarkdren

Niels Lynoe visade vidare att attityder bland svenska lakare har féorandrats over tid.
Idag ar fler positiva an tidigare, sarskilt bland yngre lakare. Prognosen ar att en majo-
ritet kan stodja LAS inom tio ar, vilket kan éppna for politiska beslut. Samtidigt beto-
nade han att varderingsforskjutningar tar tid. Vissa sker snabbt, som inférandet av fri
abort, medan andra sker gradvis 6ver generationer.

Niels Lynoe pekade slutligen pa att patientlagen redan ger patienten ratt att valja
behandling om den ar forenlig med vetenskap och beprovad erfarenhet, vilket vacker
fragan: om patienten foredrar djup palliativ sedering framfor suboptimal symtomlind-
ring, varfor ar det ett problem?
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Synen pa utsatta manniskor — normférskjutningar idag
Hanna Laustiola, generalsekreterare, Likare i Viirlden
Wiktor Rutkowski, medicinskt ledningsansvarig likare, Likare i Viirlden

Hanna Laustiola och Wiktor Rutkowski beskrev hur halsa ar en ménsklig rattighet och
hur varden i praktiken ofta misslyckas med att skydda de mest sarbara.

Genom Lakare i Varldens mottagningar i sju svenska stader moter de arligen
tusentals manniskor som saknar tillgang till vard: papperslosa, asylsokande och
utsatta EU-mig-ranter. Trots lagstiftning som ger ratt till subventionerad vard filtreras
dessa patienter genom juridiska och administrativa hinder, vilket gér att medicinska
behov hamnar i skymundan for kontroll, kostnad och migrationspolitik.

En etisk kris

Hanna Laustiola och Wiktor Rutkowski berattade hur detta skapar en etisk kris for
vardpersonal. Nar omsorgens kirna - att lindra lidande och se patienten som mal i
sig - trdngs undan av regler och angiverikrav, uppstar moralisk stress och forlust av
professionell identitet. Konkreta exempel illustrerade hur patienter nekas livsviktig
behandling eller avstar vard av radsla for skulder, angivelse eller utvisning.

Historiskt har Sverige gatt fran en mer humanitar hallning till dagens restriktiva poli-
tik. Exempelvis visade de hur Paskuppropet 2005 syftade till att driva en mer generos
flyktingpolitik, och hur lagdndringen 2013 gav pappersldsa ratt till vard. De framholl
att utvecklingen nu gar i motsatt riktning, da Tidoavtalet och forslag som den sa kall-
lade angiverilagen markerar en tydlig forskjutning mot mer restriktiv politik. Detta
sker med allvarliga konsekvenser som foljd. Bland annat ses en 6kad psykisk ohalsa,
spridning av smittsamma sjukdomar, barn som far illa och i varsta fall fortida dod.
Hanna Laustiola och Wiktor Rutkowski avslutade med att betona att vardpersonal
vittnar om en vaxande tystnadskultur och misstankliggérande av malgruppen.


https://lakareivarlden.se/
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Nar normer forandras och vi ar oeniga — hur vet vi att vi
star pa ratt sida
Folke ‘Tersman, professor i praktisk filosofi, Uppsala universitet

Folke Tersman gav en filosofisk och samhallsanalytisk forelasning om hur normer
forandras over tid, varfor vi ofta ar oeniga i vardefragor och hur vi kan orientera oss
etiskt i tider av polarisering. Han betonade att nar vi stills infor svara etiska fragor ar
det viktigt att agera med bade sjalvstandighet och 6ppenhet.

Hans budskap sammanfattades i tva rad. For det forsta: att tinka sjdlv och gora egna
beddmningar samt att vaga ta ansvar for sina beslut. Fér det andra betonade han
vikten av att lyssna pa andra, sa ldnge det inte finns skal att betvivla deras omdome.
Genom att kombinera sjdlvstandighet med dialog kan vi fatta mer valgrundade beslut.

Filosofiska perspektiv

Folke Tersman presenterade tre centrala teorier som praglar diskussionen om etik

och normer:

e Contractualism, som betonar overenskommelser och rattvisa mellan individer

e Kantianism, som utgar fran plikter och universella principer

o Utilitarianism, som stravar efter storsta mojliga nytta fér sd manga manniskor som
mojligt

Dessa perspektiv ger olika svar pa hur vi bor agera, men alla bidrar till férstaelsen av
etiska beslut och policyutveckling.

Folke Tersman forklarade ocksa Condorcets juryteorem, som ar en princip inom
sannolikhetsteori och politisk filosofi om kollektiva beslut. Den siger att om varje
individ i en grupp har storre an 50 % chans att fatta ett korrekt beslut och besluten
ar oberoende av varandra, sa 6kar sannolikheten att majoritetsbeslutet blir korrekt
ju fler personer som deltar. Teoremet visar alltsa att kollektiva beslut ofta ar battre dn
individuella. Aven om ingen 4r perfekt kan manga tillsammans bidra med dygd och
omdome, vilket 6kar chansen till kloka beslut. Teoremet blir dirmed ett argument for
att involvera manga roster i etiska och politiska processer.

Globala trender

Folke Tersman beskrev en global trend av 6kande autokratisering: antalet autokratier
har okat fran 11 till 42 ldnder mellan 2003 och 2023, och andelen av varldens befolk-
ning som lever i autokratier har 6kat fran 50 procent till 71 procent under samma
period. Detta paverkar normer och varderingar globalt och stéller nya krav pa forsvar
av demokratiska principer.

Han visade ocksa hur normer férandras 6ver langre tid. Ett exempel ar att attityder till
homosexualitet blivit betydligt mer liberala i icke-auktoritara samhallen men samti-
digt ocksa i auktoritdra lander, om dn med viss efterslapning, vilket pAminner oss om
att forandring tar tid, men att utvecklingen i stort ofta gar mot storre rattvisa.

Folke Tersman belyste de varderingskonflikter vi ser i dagens samhalle, nar liberala
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varden som frihet, jamlikhet och valfard moter konservativa varden som tradition,
nationalism och renhet. En asymmetri framtrader: konservativa grupper tenderar i
hogre grad att acceptera liberala varden dan omvént, vilket gor att utvecklingen gar
mot storre rattvisa och liberala varden. Detta medfor att konservativa positioner
ibland anpassas till dessa forandringar, medan liberala varden sédllan ror sig mot mer
konservativa ideal.

Paneldiskussion och avslutning
Moderatorer: Lotta Wendel, lektor i hilsa och samhdlle med inrikining pa medicinsk
rdtt, och Erik Dahlman, specialist i psykiatri och réttspsykiatri

Dagens talare samlades i en avslutande paneldebatt ledd av Lotta Wendel och Erik
Dahlman. Diskussionen kretsade kring normférdandringar inom medicin och samhadlle,
och vad som egentligen utgor en etisk eller moralisk kollaps.

Panelen inledde med en talarrunda dar varje deltagare reflekterade 6ver nar en norm-
forandring innebér en etisk och moralisk kollaps. Historiska exempel dar lakarkaren
svikit sina ideal lyftes, liksom grupptdankande inom medicinen, férandringsbenagen-
het och nar grupper lyfts ut ur sjukvardssystemet.

Ett aterkommande tema var tystnadskulturer i varden. Panelen betonade att nar
kollegial lojalitet eller organisatoriska krav leder till att problem inte adresseras, 6kar
risken for etiska dvertramp.

En fraga fran auditoriet var vad som hander nar viarden kommersialiseras och pa-
tienten ses som kund. Fragestallaren beskrev detta som "elefanten i rummet”. Det blir
svart att uppratthalla medicinsk etik nar diagnoser och behandlingar i 6kande grad
marknadsfors, och nar ekonomiska drivkrafter riskerar att styra varden.
Paneldeltagare betonade vikten av att fraga sig: Vilken sjukvard vill vi ha? Grund-
laggande etiska principer maste vara viagledande nar system utformas, inte bara nar
enskilda beslut fattas.

Initiativet Kloka Kliniska Val lyftes som exempel pa hur professionen kan bidra till att
vardens resurser racker till och att vard kan ges efter behov.

Fran auditoriet kom dven fragor om dodshjalp. Panelen noterade att signifikant fler
yngre lakare idag ar positiva till ldkaradministrerat suicid, vilket speglar en pagaende
normforskjutning. Det hanvisades ocksa till det gemensamma nordiska uttalandet
fran Etik- och ansvarsradet, dar de nordiska lakarforbundens etikkommittéer mot-
satter sig dodshjalp. Orattvisor kopplade till palliativ sedering diskuterades, sarskilt
behovet av att lyssna pa och ta patientens upplevelser pa allvar.

Trots manga utmaningar betonade panelen att normforskjutningar ocksa kan vara po-
sitiva. Ett exempel ar det 6kade genomslaget for ett patientcentrerat forhallningssatt,
som i sin tur starker fortroendet for varden och bidrar till battre vardmaoten.


https://forening.sls.se/kkv
https://slf.se/nyheter/de-nordiska-lakarforbundens-etikkommitteer-motsatter-sig-dodshjalp/
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Insikter & medskick fran Etikdagen

I en sista reflekterande runda sammanfattade paneldeltagarna sina viktigaste
insikter och medskick fran Etikdagen:

Likarprofessionen ér privilegierad
Dérfor maste ldkare ta ansvar, inte bara for sina beslut, utan ocksa for att séitta
sig in och forsoka forsta hur det dr att befinna sig pa sambhiillets botten.

Manga roster maste horas

I fragor som dodshjilp och andra komplexa etiska dilemman behovs en mang-
fald av perspektiv for att belysa alla dimensioner. Tystnadskultur ar farligt,
eftersom olika roster behovs for att spegla olika sidor av svara fragor.

Samtalet ir avgorande
Panelen lyfte vikten av respektfull dialog, att lyssna pa varandra och att ha hogt
i tak, sirskilt nér etik och vetenskap diskuteras.

Tvirvetenskap berikar

Det framholls dven att dagens konstellation av medicinska, historiska och an-
tropologiska perspektiv visade hur mycket professionen tjinar pa inspel
utifran, sirskilt da likarkaren sjialv formulerat sina etiska regler genom histo-
rien.

Anvind din rost

Likare uppmanades slutligen att anvinda sin rost och engagra sig. Det kan
handla om att motverka tystnadskultur, att vid behov utova civil olydnad eller
engagera sig politiskt. "Att ligga sig i” dr viktigt, sdrskilt i tider da vardens
grundprinciper utmanas.
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