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Levnadsvanor i fokus! 
 

 

PROGRAM FÖR FREDAGEN DEN 6 DECEMBER 
Levnadsvanor: Hur når vi dem som har störst behov?
Tid 08:30 - 10:00, Sal 27
Hur når förebyggande metoder de grupper som bäst behöver stöd, och hur följer 
Socialstyrelsen upp? Vi ger också exempel från Västerbottens Hälsoundersökningar, 
psykiatrin och hjärtsjukvården. Med Karin T. Nordström, Lars Jerdén, Irene N. 
Carlsson, Margareta Norberg, Yvonne Lowert och Annica R. Fischer.

Hur främjar vi hälsa och förebygger ohälsa i mödra- och barnhälsovård  
samt elevhälsan?
Tid 09:00 - 09:45, Sal 34
Socialstyrelsen har tagit fram nya vägledningar för mödra- och barnhälsovården 
samt elevhälsan. Vi ger verksamheterna och beslutsfattarna redskap för att främja 
hälsa och upptäcka tecken på ohälsa. Med Margareta Bondestam, Björn Kadesjö,   
Susanne Zetterquist, Ulrika Nygren, Lena Hansson och Karin Nordin Jareno.

Dags för en mer hälsofrämjande läkarutbildning?
Tid 12:30 - 14:00, Sal c3
Presentation av nuläget och diskussion kring behov och möjligheter att göra läkar-
kåren rustad för framtidens krav vad gäller arbete med levnadsvanor, prevention 
och hälsa. Med bland andra Åsa Wetterqvist, Lars-Erik Holm, Stefan Lindgren, och 
Iréne Nilsson Carlsson. 

Ohälsosamma matvanor: nya rekommendationer, ny utbildning, och hur kan vi 
samarbeta?
Tid 14:30 - 16:00, Sal c3
De nya Nordiska näringsrekommendationerna presenteras, liksom Socialstyrelsens 
nya webbutbildning om vårdens arbete med ohälsosamma matvanor. Samarbetet 
mellan olika professioner diskuteras. Med Lars Jerdén, Mai-Lis Hellenius, Anette 
Jansson, Christina Strååt och Sofia T. Lycke. 
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