Lotsa din patient mot battre halsal

Tobaksbruk
och
reumatisk sjukdom
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Tobaksbruk och ohalsa

Allt dagligt bruk av tobak definieras av WHO och Socialstyrelsen som
innebdrande mycket hog risk for ohdlsa. De allméant kanda riskerna
géller framfor allt cancer och hjart-kérlsjukdom.

Vetenskapliga studier visar pa rokningens negativa effekter i samband
med reumatisk sjukdom. Rokning paverkar bade risken att insjukna,
risken att fa ett allvarligare sjukdomsférlopp och chansen att svara
bra pa behandling. Darfor ingar stod for rokstopp som en viktig del av
behandlingen for patienter med reumatisk sjukdom som roker.

Rokning och risk att insjukna
i reumatisk sjukdom

Risken att insjukna i Reumatoid Artrit / ledgangsreumatism (RA) ar
dubblerad fér den som roker. Ungefar lika stor riskdkning har den
som har arftlig benagenhet i form av genen Shared Epitope fran bade
mor och far. Om man kombinerar arftlig benagenhet med rékning sa
far man en storre och dosberoende riskdkning. En storrokare med
Shared Epitope i dubbel uppséttning kan ha upp till 40 % risk att
under sin livstid utveckla anti-CCP-positiv RA, den form av RA som
ar mest benagen att vara allvarlig och ledforstérande.

Rokning har &ven visats dka risken att insjukna i den klassiska
reumatiska ryggsjukdomen Ankyloserande Spondylit / Bechterew
(AS). Pa liknande satt som for ledgangsreumatism ser man en
ogynnsam kombination av arv, i detta fall HLA-B27 genen, och miljo
hos dem som drabbas.

R6kning och risk for allvarligare forlopp

Studier har visat att rokande RA-patienter har mer vérk, fler svullna
leder, mer paverkan pa brosk och ben och I6per storre risk att
sjukdomen satter sig i andra organ an i lederna jamfort med icke-
rokande RA-patienter.



Nér det galler reumatisk ryggsjukdom sa finns det annu inte lika
manga studier som vid RA, men man ser samma monster med ett
allvarligare sjukdomsforlopp. Rokare insjuknar ocksa flera ar tidigare
an icke-rokare och risken att inflammatorisk ryggvark 6vergar i en
regelratt AS med rontgenférandringar i ryggen Okar.

Rokning och risk for samre behandlingssvar

Forskningsresultat visar att de lakemedel som ofta anvénds vid RA
fungerar samre for den som roker. Detta géller bade Metotrexat och
biologiska lakemedel i form av TNF-hdmmare. Rokning inte bara
okar risken for ett allvarligare sjukdomsforlopp utan minskar ocksa
chanserna for bra effekt av behandlingen.

Snusning och reumatisk sjukdom

Vid snusning uppnar man latt hoga nikotinkoncentrationer i blodet
vilket har negativa effekter pa till exempel blodkarlen. Det finns
relativt fa studier om snusning och reumatisk sjukdom eftersom
bruket av snus framst forekommer i Norden. Hittills har man inte
funnit belagg for att snus skulle ha nagon direkt inverkan pa de
reumatiska sjukdomarna. Resultaten starker uppfattningen att det inte
ar sjalva nikotinet vid rokning som paverkar den reumatiska
sjukdomen utan att riskdkningen férmedlas via de inandade
rokgaserna.

Rokning, reumatisk sjukdom och
hjart-karlsjukdom

Manga av rékningens skadeverkningar ar allmant kanda, till exempel
den 6kade risken for cancer och for hjart-karlsjuklighet. Flera av de
reumatiska sjukdomarna ger i sig en 0kad risk for hjart-karlsjuklighet.
Det géller i hég grad for reumatiska systemsjukdomar som till
exempel Systemisk Lupus Erythematosus men ocksa de vanligare
reumatiska sjukdomarna som RA och AS. Kombinationen rékning
och reumatisk sjukdom &r darfor extra ogynnsam med avseende pa
hjarta och karl.



Det ar viktigt att den som har en reumatisk sjukdom och som roker
far information om rékningens negativa inverkan pa den reumatiska
sjukdomen och i detta sammanhang erbjuds hjélp till rokstopp. Frihet
fran tobak okar ocksa mojligheterna till ett gott resultat av fysisk
traning. Chansen att lyckas sluta roka ar betydligt storre for den som
har kontakt med en professionell rokavvénjare. Sa lotsa/remittera
patienten till en sadan!

Vill patienten ha rad av dig kan du anvéanda dig av raden nedan som &r
véletablerade.
Ra&d som kan underlatta ett rokstopp
«  Tahjélp av en tobaksavvanjare sa okar dina chanser att lyckas!
«  Tank igenom dina skél for att sluta.

«  Bestdm vilken dag du skall sluta (gérna cirka 2—3 veckor fram i
tiden).

«  Anteckna ndr och var du roker - det hjalper dig att se 6ver dina
vanor.

«  Be familjen/vannerna/arbetskamraterna om stod.

«  Forsok att ata regelbundet och ror pa dig sa mycket du kan.

«  Setill att du inte har tobak kvar tillgangligt efter ditt stoppdatum.
«  Bel6na dig sjélv varje dag nér du &r rokfri.

«  Vinta ut suget - det sitter oftast inte i mer an nagra minuter.

Ett mycket viktigt budskap till barn och barnbarn till patienter med
RA ar: Borja aldrig roka!! Pa sa satt kanske vi i framtiden kommer se
farre nyinsjuknanden.

____________________________________________________________________________________________________|]
Uppdaterad 2024-04-29



