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Okad patientsikerhet, firre komplikationer

Fraga om patienten roker

e Rokning okar risken for muskulo-skeletal ohalsa.
e Rokning forsamrar resultaten av ortopedisk Kirurgi.

e ROkning innebar dubbelt sa stor risk for perioperativa

komplikationer.

Okad patientsikerhet vid kirurgiska ingrepp innebér optimering
patienternas hjart- och lungfunktion, blodtryck, diabetesstatus, etc., samt
perioperativt rokstopp.

Rokstopp 4-8 veckor innan ortopediska ingrepp halverar risken for
komplikationer (Moller, Lindstrém).

Rokstopp vid akut ortopedisk operation reducerar komplikationsrisken
(Nasell).

n  Intervention Kontroll p

Mbller (2002) se/s2 10 (18%) 27 (52%)  0.0003
Lindstrém (2008) a4s/ss  10(20%) 21(38%) = 0.048
Nisell (2010) a9/55  10(20%) 21(38%) = 0.048

Risken for alla slags komplikationer vid ortopediska ingrepp. ("Intervention” = rékstopp 4-8
veckor fore ortopediska ingrepp). Allmankirurgiska patienter ingar i Lindstroms studie.



Proteskirurgi

Rokstopp 6-8 veckor fore hoft- eller knaprotesoperation hos dagligrokare,
mer an halverade risken for ndgon typ av postoperativa komplikationer
(Mgller et al 2002, Lindstrom et al 2008).
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Minskad relativ risk for "sekundar” kirurgi, sairkomplikationer och alla typer av komplikationer
vid hoft- och kndproteskirurgi hos rokare som gor rokstopp infér operation.

RyggKirurgi
Rokare hade nara fordubblad frekvens av utebliven lakning vid
ryggfusionskirurgi(Glassman et al 2000).

Rokstopp med start vid operation och under minst 6 manader minskade
risken for utebliven lakning till nara icke-rokarnas risk (Glassman et al
2000).

Rokare uppvisar mindre forbattringar (subjektiv tillfredsstéllelse,
analgetikbehov, gdngférmaga samt livskvalitet) 2 ar efter kirurgi for spinal
stenos (Sandén et al 2011).

KorsbandsKirurgi

Rokning paverkar utfallet av KOOS negativt vid korsbandsrekonstruktion.
Saval fore som 2 ar efter en korsbandsrekonstruktion, uppvisar rokare
signifikant simre varden i alla dimensioner av KOOS (symptom, smarta,
ADL, funktion, livskvalitet). (Svenska korsbandsregistret, 2011).

Fotkirurgi

Fyrdubblad risk for utebliven lakning vid subtalar artrodes hos rokare
(Chahal et al 2006).

Frakturkirurgi
Rokstopp fran frakturkirurgi och minst 6 veckor postoperativt halverade
antalet postoperativa komplikationer (Nasell et al 2010).

Rokare hade en 6kad risk for forlangsammad lakning och risk for
pseuadartros vid tibiafrakturkirurgi (Moghaddam et al 2011)
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Maximal patientsdkerhet !

Glom inte rokfragan!

Detta hdfte dr framtaget som en del i projektet “Ldkares samtal om levnadsvanor”, ett
samarbete mellan Svenska Ldkarersdllskapet (SLS), Socialstyrelsen (SoS) och Svensk
Ortopedisk forening (SOF). Ansvariga fér utformningen och innehdllet dr Ténu Saartok,
sektionsansvarig for SOF i SLS Levnadsvaneprojekt, och Richard Léfvenberg, sakkunnig
om sambandet rékning och ortopedisk ingrepp, adjungerad i SOF:s kompetensgrupp

om "Ldkares samtal om levnadsvanor. (v2012-11-18)
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