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Ordning och reda i läkemedelsarbetet

Ett samarbete mellan 
Apotekarsocieteten, Svensk sjuksköterskeförening,
Svenska Läkaresällskapet, Sveriges läkarförbund, 

Sveriges Farmaceuter & Vårdförbundet
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Bakgrund: NEPI:s samverkansrapport 2017
10 slutsatser

Huvudkonklusion: 

Det saknas en yrkes- och organisationsöverskridande 
beskrivning av hur vi ska arbeta med läkemedel
för att patienten verkligen ska vara i fokus 
och så långt som möjligt delaktig i beslut och genomförande.
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Varför behöver vi ta tag i detta?
För att patienten ska få full nytta av sina läkemedel så måste alla i 
läkemedelskedjan förstå varandras roller och ansvar så vi kan samverka 
utifrån patientens behov
Ett första steg är att vi förstår varandras roller och ansvar. Först då kan vi diskutera hur vi 
kan utveckla dessa för att finna nya och effektivare arbetssätt där vi stödjer varandra och 
tillsammans kan hjälpa patienten bättre än vi gör idag.

Genom att sätta patienten i centrum kan vi gemensamt utveckla effektivare 
och säkrare sätt att arbeta med läkemedel
Det är inte dagens regelverk som ska begränsa framtidens arbetssätt. Genom att 
beskriva hur vi skulle kunna arbeta vill vi stimulera utveckling av föreskrifter som gör nya 
arbetssätt möjliga.
Nya IT-stöd ska inte låsa in oss i gamla arbetssätt utan öppna upp och stödja 
förändring. För det krävs det regelverk som stödjer förändrade arbetssätt.

Vi som arbetar i läkemedelskedjan har ett ansvar för att själva beskriva hur vi 
vill utveckla våra arbetssätt för att nå detta.
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En tankebild
Precisionsmedicin, farmakogenetik, beslutsstöd, AI, e-hälsa är alla 
stora möjligheter och utmaningar.

En ännu större utmaning idag är att varje patient, varje dag skall 
vara motiverad och veta  hur han/hon ska genomföra sin 
läkemedelsbehandling.

Kan vi lösa det så har vi också löst inte bara patientens problem 
utan även läkares, sjuksköterskors och farmaceuters problem kring 
hur vi ska veta vilka läkemedel patienten ska ta. 
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5 frågor varje patient bör ha 
en rimlig chans att svara på 
varje dag

Vilket läkemedel ur vilken 
förpackning?

I vilken dos, när och hur?

Varför ska jag ta det?

Vad ska jag göra om jag tagit 
läkemedlet fel eller är osäker?

Vilken läkare är ansvarig för det här 
läkemedlet? Och vilken läkare är 
ansvarig för helheten?
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En gemensam arbetsgrupp - huvudansvariga
• Maria Mårfält Apotekarsocieteten, vice VD

• Johanna Ulfvarson Svensk sjuksköterskeförening, sakkunnig forsknings-
och e-hälsofrågor

• Mikael Hoffmann Svenska Läkaresällskapet, ordförande kommittén för 
läkemedelsfrågor samt chef för stiftelsen NEPI

• Sandra Jonsson Sveriges Farmaceuter, ordförande

• Shokofeuh Manouchehr Sveriges läkarförbund, rådet för läkemedel 
och medicinteknik (LLM)

• Ann Johansson Vårdförbundet, vice förbundsordförande
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Förhållningssätt
• ROAr representerar inte de ingående organisationerna 

– om inte ställningstagandet förankrats hos dessa

• De ingående organisationerna kan lämna en fråga till ROAr 
för att få en snabb genomlysning utifrån samtliga yrkesgruppers 
perspektiv

• Frågor som inkommer till ROAr från utomstående lämnas i första 
hand vidare till de ingående organisationerna för hantering
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Förståelse skapar förtroende
• Vi vill diskutera våra roller förutsättningslöst med varandra och 

med patientföreträdare med fokus på nyttan för patienten genom 
en säker och effektiv läkemedelsanvändning

• Vi tror att det finns stora möjligheter att finna nya arbetssätt och i 
förlängningen ändrade regelverk samt nya IT-stöd som stödjer 
detta arbete

• Vi ser ett behov hos departement, myndighet och andra aktörer 
av en arena för gemensam diskussion med de 4 yrkesgrupper 
som är de viktigaste i läkemedelskedjan

• Vi strävar efter att arbeta med patientföreträdare för att fånga 
upp skilda patientgruppers behov och önskemål
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Frågan om vem som gör vad på bästa sätt i 
läkemedelskedjan är för viktig för att avgöras utan 
en tydlig medverkan av både patienter och 
berörda yrkesgrupper!
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