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Ar det ndgot speciellt med just dldre rokare?



Inte en milj6 dar man boérjar roka...



Man kanske bdrjade roka i den har varlden...






Och nu har vi den har varlden...



Tobaksepidemins forlopp

Figur |. Modell 6ver tobaksepidemins forlopp

Andel (procent) rokare (vanster skala) samt andel av alla dodsfall som uppskattas vara orsakade av rékning
(hoger skala) i tobaksepidemins fyra olika faser. Kvinnor och min.
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Sverige och 6vriga Norden befinner sig i fas 4 | tobaksepidemins farlopp.
Killa: Lopez A, Collishaw N, Piha T, [6]
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Daglig rékning per aldersgrupp i Sverige

Figur 2. Andel invanare i dldern 16—84 ar som rokte tobak dagligen (procent),
totalt och fordelat pa dlder, under perioden 2006—2016.
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Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhadlsomyndigheten.



Daglig rokning per aldersgrupp och kdn

Figur 4. Daglig rokning i olika aldersgrupper

Andel (procent) som uppgav att de rokte dagligen. Kvinnor och min i olika aldersgrupper 16 till 84 ar, perioden
1980—-2005*,
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* Glidande tredrsmedelvirde,
Killa: ULF-undersokningarna, SCB



Andel som aldrig har rékt per alder och kon

Figur 5. Har aldrig rokt i olika aldersgrupper

Andel (procent) som uppgav att de aldrig har rokt. Kvinnor och man i olika aldersgrupper 16 till 84 ar,
ar 1980/81, 1988/89, 1996/97 och 2004/05.
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Rokning och dodlighet

Doctors born 1900-1930
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Fig 3 Survival from age 35 for continuing cigarette smokers and lifelong
non-smokers among UK male doctors born 1900-1930, with percentages alive at
each decade of age



Okad 6verlevnad vid rokstopp
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Skador och sjukdomar som kan férebyggas med rokstopp
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Forlorade ar pga. sjukdom och tidig dod 2010
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Det ar aldrig for sent att sluta roka

e Halsovinster pa kort sikt
 Normaliserat blodtryck och puls
e Battre syresattning av blodet
e Lukt/smak
e Bittre kondition/piggare
e Lagre risk for blodpropp
e Lagre infektionsrisk
* |ngen passiv exponering for familjen



Rokning pa aldreboende och inom hemtjanst

e Privata hem/rum omfattas inte av tobakslagen

e Tobakslagen anger att ingen anstalld ska utsattas for passiv rokning
mot sin vilja

e Arbetsgivarens ansvar att sakerstalla god arbetsmiljo
e Skyddsklader
e Luftrenare
e Vadring
e Matcha med rokande personal



Aven en sakerhetsfraga



Sammanfattning

* De flesta etablerar rokvanor innan 20-ars alder

e Rokning hos aldre avspeglar rokvanor flera decennier innan

* 50% mortalitet i genomsnitt 10 ar tidigare an icke-rokare

* VVinster av rokstopp aven senare i livet

e Rokning ar ett svarlost problem inom hemtjanst och aldrevard



TOBACCO ROKFRITT

ENDGAME SVERIGE
2025




Snus per aldersgrupp och kon

Figur 8. Snusar dagligen
Andel (procent) som snusar dagligen. Kvinnor och man i olika aldersgrupper, aren 1980/81, 1988/89, 1996/97

och 2004/05.
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* Aren 1980/81 lod frigan "Snusar Ni?® och stilldes bara till min, dvriga ir l6d frigan "Snusar Du dagligen?” och stalldes till bida kénen.
Kalla: ULF-undersokningarna, SCB
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