Vasterbottens halsoundersokningar

Hur gér det till i praktiken?
Anna Rosén

Vilken nytta ger VHU?
Patrik Wennberg
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Vasterbottens halsoundersokningar (VHU)

* Finns i primarvardens uppdrag sedan 1996.

* 40, 50 eller 60 aringar bjuds in till tva besok;
en individuell halsoundersokning samt ett
efterfoljande personligt halsosamtal.
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Riktade halsosamtal — “Besiktning?”

* Malet ar att motivera och
stodja halsosammare levnads-
och vardagsvanor
(hdlsoframjande
befolkningsinriktad strategi)

*  Om sjukdom upptacks ->
remiss for fortsatt
utredning/handlaggning
(hogrisk-strategi)
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Besok 1: Undersdkning och enkat

Undersdkning

eLangd och vikt
*Midjematt
*Blodtryck
*Glukosbelastning
elipidstatus

Enkatfragor om

eHalsa & livskvalitet

eFamilj, utbildning, socialt natverk
*Arbete, stress

eSOmnvanor

eTobaksvanor

eAlkoholvanor

eMatvanor

«Fysisk aktivitet i |‘ =7 ] HH
L (:JCJ
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Besok 2: Riktat halsosamtal
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Besok 2: Riktat halsosamtal
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Halsodialog

1) Utforska forandringsbenagenheti Ml-anda 2) SMARTA mal

* Motivation till férandring
e Tilltro till egen férmaga

SPECIFIKT

Angeldagen-

hetsgrad
MATBART

A B

Vill men tror sig Vill och kan
Inte kunna A ACCEPTERAT

c D
Villinte ochtror | Villinte men tror R REALISTISKT

sig inte kunna sig kunna
TIDSSATT
Tilltro till egen f6rn15ga> . \
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Min Stjarnprofil
ar jag nojd med och tanker behalla sa linge
som mé&jligt

O  &rjag inte ndjd med och vill fordndra:

Mina mal dr att:

0 minska mun tobakskonsumtion/bl helt tobaksfri. genom att. ... .
a minska min alkoholkonsumtion, genomatt. ...
oka/behilla min fysiska aktivitet, genomatt. ...
minska mitt stillasittande, genomatt...... ...l
a ga ner 1 vikt/behalla min vikt, genomatt ...
a minska mitt midjematt/behalla mitt midjematt. genom att.______.______
forbattra/behalla mina matvanor. genom att. ...

0 forbittra min upplevda hilsa, gemomoatt. ...

Ont och datum Namn
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180 430 undersokningar (2017-12-31)
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Vilken nytta ger Vasterbottens
halsoundersokningar?
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Hur paverkas total dodlighet?

Jamforelse:

* Observerad dodlighet hos innevanare i Vasterbotten som
fyllde 40, 50 eller 60 ar mellan 1990 och 2006 (oavsett om
de deltog i VHU eller €j)

* Forvantad dodlighet baserat pa motsvarande grupp i
Sverige i stort
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Referens: Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015



Hur paverkas total dodlighet?

Totalt:

Observerade dodsfall: 5646

Férvantade dddsfall: 6233

Forebyggda dodsfall: 587

Standardiserat Mortalitets Ratio: 90,6% (95% Cl, 88,2-93,0)

Referens: Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015
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Hur paverkas total dodlighet?
For VHU-deltagare?

Totalt:

Observerade dodsfall: 2443
Foérvantade dddsfall: 3684
Forebyggda dodsfall: 1241

Standardiserat Mortalitets Ratio: 66,3% (95% Cl, 63,7-69,0)

Overdddlighet hos icke-deltagare: 654

Referens: Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015
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Hur paverkas hjartkarldodlighet?




Ar det kostnadseffektivt?

* Besparingen for sjukvarden var ungefar dubbelt sa stor som
kostnaden

e Kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar (QUALY): 650 kr
 Under 100 000 kr per QUALY = lag kostnad

Referens: Lindholm, L et al. BMC Public Health 2018
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Hur paverkas riskfaktorer i befolkningen?

Jamforelse av tidstrender:
e Vasterbotten

* Norrbotten

Fem tvarsnittsundersokningar i MONICA-studien i norra Sverige
mellan 1994-2014 (6600 deltagare, 40-74 ar)

* Andelen rokare har minskat snabbare (p=0.01)

 Systoliskt och diastoliskt blodtryck har sjunkit snabbare
(p=0.043 resp. <0.001)

* Fasteblodsocker har sjunkit i VB (p=0.003) men stigit i NB

Referens: Eliasson, M et al. Eur J Prev Card 2018
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Hur paverkas hogriskgrupper?

Jamforelse:
* Personer som fick sin diabetes upptackt via VHU
* Personer som diagnosticerats via sjukvarden
- Upptacks 4,6 ar senare
- Dubblerad totalmortalitet (HR 2,07, 95% Cl, 1,63-2,62)
- Hogre risk for hjartkarlsjukdom, retinopati och nefropati

Referens: Feldman A, et al, Diabetologia; 2017
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“Grateful patients are
few In preventive
medicine, where
success Is marked
by a non-event”
Geoffrey Rose
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