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Angaende regeringens proposition (prop. 2021/22:72) Okad kontinuitet och effektivitet i varden
—en primarvardsreform

Svenska Lékaresallskapet (SLS) och Svensk Forening for Allmanmedicin (SFAM) anser att
regeringens proposition (prop. 2021/22:72) Okad kontinuitet och effektivitet i varden —en
primarvardsreform, med malsattningen om en starkt primarvard med 6kad tillganglighet, delaktighet
och kontinuitet dels kommer att gynna den enskilda patienten i form av en god, néra och samordnad
vard dels gynna samhallsekonomin genom att offentliga medel anvands pa ett effektivt och réttvist
satt.

Att den svenska primarvarden behéver reformeras star klart, vilket bland annat ett flertal offentliga
utredningar de senaste aren kommit fram till. Sverige har en forhallandevis lag andel specialister i
allmanmedicin jamfort med flera OECD-lander, vilket framgar av OECD statistik fran 2018.! Sett ur
ett internationellt perspektiv har Sverige dven en lag andel som har en ordinarie vardkontakt som de
vanligtvis gar till for sin vard. Det framgar av den s.k. IHP-studien som genomférs i tio lander varje ar
med nagot olika inriktning, och dar den svenska delen gors av Myndigheten for vard- och
omsorgsanslys. Av undersékningen 2020 som undersoker allmanhetens (befolkningen 18 ar och éldre)
upplevelser av hélso- och sjukvarden, framgar att det i Sverige &r 35 procent som svarar att de har en
sadan ordinarie kontakt, medan det i 6vriga lander i undersokningen &r mellan 80 och 98 procent.?

Antalet natlakarbesdk hos privata akttrer dkar stadigt och med det kostnaderna for patientens
hemregion. Privata natlakarbolag som tenderar att locka patienter med mindre komplexa vardbehov
leder till att man riskerar snedvridna prioriteringar och en urholkning av resurserna hos en redan
anstrangd och otillracklig primarvard. Pa systemniva riskerar vi att fa en &n mer fragmentiserad och
onddigt dyr primarvard.

Det svensk sjukvard framfor allt brottas med i dag ar bristen pa kontinuitet. Ett separat system for det
man kallar "digital kronikervard" leder sannolikt till ytterligare fragmentering och dréanering av
resurser, vilket i sin tur gor att skéra patienter med stora och komplexa vardbehov drabbas negativt.

! Health Care Resources: Physicians by categories https:/stats.oecd.org/Index.aspx?Queryld=30173
2 varden ur befolkningens perspektiv 2020 En jamférelse mellan Sverige och tio andra lander. Myndigheten for
vard och omsorgsanalys (2021).
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Den "digitala kronikervarden" kommer aldrig att kunna ha en helhetssyn pa patienten om inte den
digitala varden kombineras med fysisk narvaro i den region dér vardgivaren har patienter. Avsaknaden
av en kombination med digital och fysisk vard leder ofrankomligen till att den digitala vardgivaren
avsager sig ansvaret och i stéllet hanvisar till den fysiska vardcentralen nar patienten blir sjukare och
enbart digital vard inte langre &r tillracklig.

Vi anser att det dr av storsta vikt att digital och fysisk vard integreras, se bland annat SLS remissvar
rorande Digifysiskt vardval SOU 2019:42 . Arbetet bor ske systematiskt och under ett langre
tidsperspektiv for att nd malet med att 6ka tillgangligheten for patienten. Digitaliseringen kommer att
innebara forandring i lakares arbetssatt som behdver foranledas av krav pa utbildning och fortbildning
samt Okade kostnader initialt i samband med implementeringen.

Parallellt med implementeringen av digitala vardformer behdvs det skapas forutsattningar sa att de
allmanmedicinska specialisterna ska kunna ta huvudansvaret i den nara varden. Till exempel behover
antalet specialister i allmanmedicin 6ka vilket i sin tur &r beroende av att géra allmanmedicinen till ett
attraktivt karriarval. Forutom arbetsforhallanden och arbetsmiljo behdvs forutséttningar for
fortbildning och utvecklingsarbete. Aven forskningsforutsattningarna i primarvarden maste starkas.

SLS och SFAM anser att propositionen ar ett steg i ratt riktning for att skapa forutsattningar for en
starkt primarvard med 6kad tillganglighet, delaktighet och kontinuitet och vi anser darfor att
propositionen maste genomforas.
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