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Kunskapsunderlaget dr framtaget av Ida Persson Cofina pa uppdrag av
Svenska Likaresdllskapets (SLS) arbetsgrupp for klimat, héilsa och hallbar sjukvdrd 2022.

SLS arbetsgrupp for klimat, halsa och hallbar sjukvard tillsattes pa uppdrag av SLS fullméktige 2019
med uppdrag att fram en klimatpolicy for SLS med syfte att bidra till minskad klimatpaverkan och en
hallbar halso- och sjukvard. SLS klimatpolicy lanserades 2020 och arbetsgruppen har ett fortsatt uppdrag
att bevaka att policyn implementeras i SLS organisation.

Arbetsgruppen for klimat, hilsa och hallbar sjukvard:
Ordforande Maria Wolodarski, Stockholm, Bjérn Fagerberg, Géteborg
Ida Persson Cofina, Malmé, Sigrid Hammarqvist, Falun, Stella Cisinsky, Orebro,
Hedda Ottesen, Stockholm och Hanna Jerndahl, Umed.
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Hur kan du som lakare optimera miljo- och
klimathansyn i det kliniska arbetet?

Hallbar hdlso- och sjukvird handlar om att bedriva en jiamlik, effektiv vard till rimliga
kostnader och med minsta mdjliga planetdra belastning. Hénsyn till planetens sikra
grinser dr en forutsdttning for hdilsa men ocksa for sjukvdrdens drift (1,2). Dérfor mdste
det miljomdssiga hallbarhetsarbetet genomsyra klinisk verksamhet.

Tre overgripande principer har identifierats for
omstallning till framtidens hallbara halsosystem

1. Sjukdomsférebyggande och halsoframjande insatser for att
minska befolkningens vardbehov. Detta berér alltifran insatser pa
samhallsniva till primar- och sekundarpreventiva insatser inom
sjukvardens instanser.

Att undvika 6verflédiga utredningar och behandlingar, vilka
riskerar att skada mer an de gor nytta. Detta kraver att mangden
och typen av vard som ges matchas till befolkningens vardbehov.

Att minska milj6- och klimatavtryck fran vardprocesser, lakemedel
och material (“greening” of the health care sector). Detta handlar
mycket om effektiv resurs- och energianvandning samt om
optimering av patient- och vardfléden (3).

Planetary health care: a framework for sustainable health systems.
The Lancet planetary health. 2021,5.

Fordjupningsmaterial

Svenska Likaresdllskapets policy - for klimat, hélsa och hallbar sjukvdrd
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen 2020_02_21.
pdf
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Princip 1: Arbeta sjukdomsférebyggande och halsoframjande

Rekommendationer i det kliniska
arbetet

Levnadsvanor med sarskild betydelse fér bade hélsa och
hallbarhet

2 Kostrad till patienter

Légg sarskilt fokus pa att uppmuntra till 6kat intag av vixtbaserat generellt samt pa att
begrinsa intaget av salt, rott kott, chark och tillsatt socker.

Baljviixter, notter och fron dr viktiga proteinkdllor fran vixtriket. Fullkorn minskar risken
for diabetes, hjdrtkdrlsjukdom och tjocktarmscancer.

OKA BYTUT BEGRANSA
Gronskar Spannmals- Spannmals- Charkprodukter
Baljvaxter produkter av ==  produkter av Rott kott
) vitt/siktat mjol fullkorn P aeh
Frukt och bar Smér, smor- Vegetabiliska livsmedel med
baserade =%  oljor, oljebase- tillsatt socker
Fisk och skaldjur matfetter rade matfetter I
Salt
Feta mejeri- Magra mejeri-
Nétter och fron produkter produkter Alkohol @ Livsmedelsverket

Gallande kostrad fran Nordiska naringsrekommendationer (NNR) (4).

Kostrad ér sarskilt betydelsefulla utifrén ett hallbarhetsperspektiv eftersom matproduk-
tionen hotar flera av planetens sékra grianser och ér den tredje viktigaste riskfaktorn for
sjukdomsborda i Sverige enligt Global burden of disease (5,6). Vid sidan av ett dietart
skifte dr det av stor vikt att 4ven matsvinnet minskar.
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Aktiv transport gynnar halsan for individ,
befolkning och planet.

< Rad om vardagsmotion och aktiv transport

Fysisk aktivitet och minskat stillasittande gynnar individuell hilsa (7) och kan samti-
digt minska utsldppen av luftféroreningar och vaxthusgaser om fler cyklar eller dker
kollektivt (8). Renare luft lokalt gynnar folkhélsan 6ver hela aldersspannet.

< Fortsatta rad kring tobak och alkohol

Tobak dr den framsta riskfaktorn for sjukdomsborda i Sverige (6) och en betydande
vattenforbrukare och fororenare av vattendrag och narmilj6 dar den odlas, tillverkas
och brukas (9).

Fordjupningsmaterial om levnadsvanor

Livsmedelsverket, Hitta ditt sitt
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hit-
ta-ditt-sat

Socialstyrelsen, Stod i arbetet med levnadsvanor
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationel-
la-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/stod-i-arbetet/

Svenska Likaresillskapets Levnadsvaneprojekt
https://www.sls.se/halsa--sjukvard/levnadsvanor/



For basta majliga halsa for alal

Svenska Lakaresallskapet driver sedan 2011 ett Levnadsvaneprojekt pa uppdrag av
Socialstyrelsen. Det 6vergripande syftet ar att stodja inforandet av Nationella riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor i varden.

Projektets langsiktiga mal ar att preventionsarbete och stod for hdlsosamma levnads-
vanor ska bli en naturlig och viktig del av 1dkares arbete inom halso- och sjukvarden
dar det ar relevant.

Las mer www.sls.se/levnadsvanor




KLIMAT OCH HALLBARHET | HALSO- OCH SJUKVARDEN

Princip 2: Undvik éverflédiga utredningar och behandlingar

Kontinuitet kan leda till optimerad hushallning av sjuk-
vardens resurser samt minskad risk for dverflodiga
besdk, provtagningar och utredningar.

e/

LN

Kontinuitet
I den man mojligt, efterstriva att patienter far traffa samma vardpersonal dver tid.

Relationell kontinuitet leder till optimerad hushdllning av sjukvdrdens resurser genom
minskad inldsnings- och dokumentationstid samt minskad risk for overflodiga besok,
provtagningar och utredningar. Det 6kar dessutom tryggheten hos patienterna och det
leder till bittre vardkvalitet (10,11).
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Princip 3: Minska milj6- och klimatavtrycket fran

vardprocesser, ldakemedel och material

Lakemedel

Anvénd Lakarférbundets (12) eller regionala riktlinjer kring lakemedelsférskrivning:

Vad kan du gora for att minska miljopaverkan av
lakemedel?

Overvéag i forsta hand icke-farmakologiska atgarder.
Om lakemedelsbehandling beddms nédvandig, utvardera
regelbundet effekter, biverkningar och ompréva indikatio-
ner till exempel genom en lakemedelsgenomgang.

Skriv ut startférpackningar och refillférpackningar nar sa ar
mojligt.

Skriv inte ut storre mangd an vad som beraknas ga at.

Uppmana patienterna att aterldmna all éverbliven medicin
till apoteket, aven flytande lakemedel och lakemedel i tub.
Lakemedelsplaster, till exempel hormonplaster och niko-
tinplaster, vaginalringar med hormoner samt inhalatorer
innehaller mycket lakemedel aven efter anvandning och
ska alltid lamnas tillbaka till ett apotek.

Las mer om lakemedels miljéeffekter pa till exempel
janusinfo.se/miljo, Lakemedelsverkets och Naturvards-
verkets hemsidor samt i Lakemedelsbokens kapitel
Lakemedel i miljon (13).
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Valj om méjligt det lakemedel som har minst pavisad miljopaverkan om
flera medicinskt likvardiga alternativ finns:

. Anvand STRAMAs riktlinjer for antibiotikaforskrivning for sluten- respektive
oppenvard (14).
Sdrskilt problematiska: Bredspektrumsantibiotika, Ciprofloxacin dr sdrskilt svar
nedbrytbart (12).

. Undvik Diklofenak/Voltaren. Vilj om majligt andra NSAID.
Diklofenak dr sdrskilt svarnedbrytbart och passerar reningsverken utan nedbryt-
ning (12).

. Vilj om majligt pulverinhalation framfor spray om medicinskt motiverat hos
patienter med astma/KOL (12).
Sprayinhalationer har 10-37 ganger hogre klimatpdaverkan dn pulver. I Sverige dr
forskrivningen av inhalationsspray redan pad laga nivder jimfort med andra
lander (16). Det dr av storsta vikt att medicinsk indikation gar forst. Spray ska
forskrivas i de tillfillen ndr det dr medicinskt indicerat.

. For barn med astma, 6verga till pulverinhalator sa snart barnet dr moget (fran
cirka 6 ars alder) (13, 15).

. Andra likemedel som funnits problematiska dr dstrogenpreparat, benzodiaz-
epiner och dven SSRI-preparat. Overvig om forskrivning ir nodvindig eller
om alternativ finns. exempelvis samtalsterapi, gruppbehandlingar och vissa
traningsformer (12).

Havs- och vattenmyndigheten har klassificerat just Ostrogenpreparat som sdrskilt
fororenande dmnen tillsammans med Ciprofloxacin och Diklofenak (17).

Systematiska likemedelsgenomgangar dr ett viktigt verktyg for att undvika éver-
flodig forskrivning och sikerstilla en dndamadlsenlig behandling.

Fordjupningsmaterial om lakemedel:
Lakarforbundets rekommendationer:
https://slf.se/app/uploads/2020/05/lakemedel-och-miljo-2020.pdf

Sarskilda hallbarhetsrad for anestesiologer:

Guide to green anaesthesia | Association of Anaesthetists
https://anaesthetists.org/Home/Resources-publications/Environment/Guide-to-green-
anaesthesia

Principles of environmentally-sustainable anaesthesia: a global consensus statement from
the World Federation of Societies of Anaesthesiologists
https://associationofanaesthetists-publications.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
anae.15598

Projektet Hallbar vardcentral

Hallbar vardcentral - Region Virmland
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/utbildning-och-kompetensutveck-
ling/hallbar-vardcentral
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REGUATET i
g AV
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Drygt 70 % av sjukvardens klimatavtryck hédrstammar fran inkopta varor och tjdnster
(16). Dessa ger dven upphov till avfall. Sjukvarden och samhiillet ska pa sikt 6verga till
cirkuldra materialfloden enligt principerna reduce, reuse, recycle och reprocess (19).
. Hor dig f6r med den miljostrateg/miljosamordnare som forvaltar ditt verksam-

hetsomrade kring val av material och utrustning.
Vid osikerhet kring risk for vardrelaterade infektioner, ska Smittskydd/Vardhygien
kopplas in for en med bedémning.

Generellt galler:

. Undvik overflodig anvindning av allt forbrukningsmaterial. Basala hygienruti-
ner giller (20).
Bruk av skyddshandskar och skyddsutrustning vid risk for kontakt med kropps-
vitskor, smutsigt arbete eller vid kontakt med desinfektionsmedel. Britspapper dr
ingen skyddsbarridr for smitta och bor undvikas (21). Britsen desinficeras med
ytdesinfektion mellan varje patient.

. Vilj flergangsalternativ framfor engéngs- om valmojligheten finns (22).
Livscykelanalyser visar att flergangstextilier och flergangsinstrument har betyd-
ligt ligre miljé- och klimatavtryck dn motsvarande engdangsprodukter (23).

. Finns fossilfria alternativ dr dessa att foredra framfor plast (22,23).
Biobaserade material har betydligt ldgre negativt miljo- och klimatavtryck dn
plast men kan kdnnas annorlunda att ha pa sig. Produktutvecklingen dr pa
frammarsch.

. Killsortering, i anslutning till undersokningsrummet.

11
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Vagledning
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Minskningslista Region Sérmiand (22)

Digital kommunikation

. Distansmoten istillet for resor i de fall det ar ldgligt for att minska transport-
relaterade utslapp och samtidigt underldtta planering och utférande av inter-
professionella méten, sasom SIP och avstimningsméten.

. Digitala patientbesok och distanskontakt som alternativ till fysiska besok nar
det dr medicinskt relevant for att minska 6verflodiga patienttransporter.

. Anvind tjansten 1177 for provsvar och kommunikation med patienterna (dven
envigskommunikation dr mojlig) hos de patienter som registrerat sig och far
notifikationer.

Pa det viset minskar arbetsbordan relaterad till papper/posthantering samt
dven kostnaderna. I Skane har ca 90 % av befolkningen aktiverat sitt konto pd
1177 Vardguiden (24).

12
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Kommunicera
Enligt beteendeforskningen dr denna punkt av stor betydelse (25):

. Stall krav. Fraga om miljopaverkan och krav uppfoljning av resultaten. Inom
din verksamhet dr det chefen som har ansvaret for att miljo- och hallbarhets-
arbetet drivs. Samma metod kan anvdndas vid dialog med likemedelsbolag,
leverantorer och politiker.

Anviind dif infljlande for dlf driva ulvecklingen!

13
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