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Nuläge



Antalet vårdplatser per invånare minskar i nästan alla 

europeiska länder, Sverige har lägst antal



Färr   år plats r är  g  tl g      pos t   ut   kl  g…

Minimalinvasiv kirurgi Endovaskulära interventioner Bättre diagnostik

…m       måst   r  as a  m      sk ut   kl  g o h    o at o ,   t  

av besparingar eller personalbrist, annars ökar beläggningsgraden



Beläggningsgradens utveckling i Sverige fram till 2021
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Källa: https://kolada.se/verktyg/fri-sokning/
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Överbeläggningar fortsätter att öka till nya högstanoteringar 

under 2022
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Effekter?





Slutsatser



En välgrundad hypotes är att en hög beläggningsgrad 

förstärker sambandet mellan överbelastning och dödlighet



Studerade 2,65 miljoner inläggningar på medicinavdelningar under en 17 årsperiod, 

en hög beläggningsgrad var kopplad högre mortalitet jämfört med referensgruppen <80%:

• 90-99% → 2% högre mortalitet 

• 100-109% → 3% högre mortalitet

• ≥110% → 9% högre mortalitet 



Studerade 150 sjukhus under en sjuårsperiod, en hög beläggningsgrad var kopplad till:

• Högre riskjusterad mortalitet

• Högre riskjusterad mortalitet för kirurgiska ingrepp

• Sämre patientrapporterade utfall för knä och höftledsoperationer



Det är inte hopplöst!



Studerade två sjukhus under 2015 där beläggningsgraden var 87% i genomsnitt

• Identifierade inget samband mellan hög beläggningsgrad och minskad 

inläggningsfrekvens från akutmottagningen



En sänkning från 95% till 5% i beläggning är bara 5% fler 

vårdplatser, men ger dubbelt så många tillgängliga platser!
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