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ANDEL TILLFRAGADE KLINIKER OCH SVARSFREKVENS

98 av 189 tillfrdgade kliniker
52 % svarsfrekvens.

37 av 66 kvinnokliniker (56%)
26 av 57 kirurgkliniker (46 %)

35 av 66 ortopedkliniker (53%)
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3. Har ni i er verksamhet ett styrdokument rorande:
TOBAK mALKOHOL = OVERVIKT m UNDERNARING m FYSISK AKTIVITET

86%
2020 2015

84%

64%

57%

o
48% 46%

38%
34%

24%

19%

TOTALT TOTALT



3. Har ni i er verksamhet ett styrdokument rorande:

o TOBAK m ALKOHOL 11 OVERVIKT m UNDERNARING m FYSISK AKTIVITET
(V]

90%
2020 2015
80%

70%  65% e 64%

62%

60%

50%

40% 38%

0

30% 239 249

20%

- | I I | I I I I
" ]

KVINNOKLINIK KIRURG ORTOPED TOTALT KVINNOKLINIK KIRURG ORTOPED TOTALT



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

4. Har ni information till patienter om vikten av halsosamma
levnadsvanor for att minska risker vid operation t ex pa er hemsida eller i

broschyr?
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5. Far era patienter aktivt stod infor operation for att indra pa sina
levnadsvanor (Remiss till rokavvianjning, stod for alkoholstopp,

viktnedgang, kostindring, FaR.)
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6. Har ni en systematisk uppfoljning efter operation av effekter av

atgirder mot ohilsosamma levnadsvanor?
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” Pat. far skriftlig information vid
kallelse och uppfoljning vid besok.
Systematiskt arbetssdtt.




” Patienten fdr rdd fore operation,
men det dligger patienten att sjilv ta
kontakt med VC for hjdlp.




” Rokfri operation funkat bra, landat
vil hos patienter. Information om
alkohol finns men, men inga krav.




" Arbeta for generella nationella
riktlinjer!




” Vi foljer ERAS program for
tarmkirurgi.

"Rok och alkoholstopp ddr 4 veckor
rekommenderas”




“Infor ryggkirurgi dr
livsstilsfordndringar av stor
betydelse, for att undvika kirurgi och
for att uppnd bittre resultat vid
kirurgi.




" Det framsta ansvaret rorande de
insatser som behover vidtas ska i
forsta hand initieras inom
primdrvdrden.




Tack!




