PATIENTINFORMATION
Alkohol innan operation




For att minska risken for komplikationer
rekommenderas ett totalstopp av
alkoholkonsumtion infor planerade operationer.

Det giller lungkomplikationer, generella
infektioner, sdrinfektioner, intensivvdrd, forlingd
sjukhusvistelse i samband med ingreppet.



2a

Till dig som ska opereras

Det ar viktigt att du ér sa vil forberedd som méjligt infoér din operation.

Dirfor kan det finnas anledning att du ser 6ver dina levnadsvanor. Bland annat
ar alkoholvanor en faktor som kan paverka komplikationsriskerna vid operation.
Manga upplever inte sjdlva att de dricker f6r mycket. Man ser inte alkoholen som
ett hilsoproblem men kroppen péaverkas dven vid mindre alkoholintag. Har &r
fakta om hur kroppen péaverkas och vad du sjalv kan gora for att minska riskerna.
Det finns god hjilp att fa.

Paverkad Nedsatt Blodtrycksstregring Stressreaktion

koagulationsformaga immunforsvar Arytmi/hjartsvikt Kortisol/adrenalin

Beroende pa grad av konsumtion kan alkoholbruk ¢ka risken for lungkomplikationer,
generella infektioner, sarkomplikationer, forldngd sjukhusvistelse och behov av
intensivvard.

2b Vilken alkoholkonsumtion kan vara skadlig infor

operation?

e det dr alkoholkonsumtion den sista tiden inf6r operation som édr avgdrande
for en 6kad komplikationsrisk.

e hog konsumtion, 2 till 3 standardglas per dag, 6kar komplikationsrisken med
ca 50 procent. Vi kdnner inte till ndgon helt saker ldgsta alkoholkonsumtion.

e ett standardglas till exempel ett glas vin 12 cl eller 33 cl starkdl, se nésta sida.

Rekommenderad atgird for att minska
komplikationsrisken vid operation
En helt alkoholfri period pa minst fyra veckor fore operation till sarldkning och

gott allméntillstand uppnatts efter operation kan till stor del normalisera
komplikationsrisker.



4 Fragor och svar

Fraga: Om jag vill minska riskerna, kan jag da inte bara minska forbrukningen de sista
veckorna innan operation?

Svar: Du bor vara helt alkoholfri minst fyra veckor innan operation. Det dr det som
ger badsta mojliga resultat.

Fraga: Om det dr mindre 4n fyra veckor kvar till operation, lonar det sig da att gora
ett alkoholstopp?

Svar: Ja! Man bedomer att dven tva veckors uppehdll har effekt for att minska
komplikationsriskerna.

5 Inventera din alkoholkonsumtion
Ténk efter och skriv hur mycket av respektive alkoholtyp du intog igar, och dag for

dag bakat i en vecka. Om senaste veckan inte dr typisk, vdlj en vecka som &r

representativ for dina vanor.

Nl

2 flaskor eller 45 d aller A3l eller 12 ¢l eller 4 cll sprit
Eaetisl & 33 cl folkiil starkil win



Lattol
2 flaskor
=1 glas

Folkol
antal 45 cl

Starkol
antal 33 cl

Vin
antal 12 cl

Starksprit

antal 4 cl

Summa
per rad/dag

Igar

Forrgar

3 dagar sen

4 dagar sen

5 dagar sen

6 dagar sen

7 dagar sen

Addera varje rad till hoger kolumn och addera sedan kolumnen

Om summan dr 10 eller fler standardglas per vecka, rdknas detta som ett riskbruk. Som riskbruk
rdknas ocksa intensivkonsumtion som definieras som 4 standardglas eller mer vid samma tillfélle, for
bédde mén och kvinnor, en gang i manaden eller oftare.

Riskbruk av alkohol kan leda till en rad fysiska och psykiska hilsoprblem med mera. Vid hogre
alkoholkonsumtion ses tydligt 6kad komplikationsrisk vid operation.

¢ Hur kan du fa hjdlp?

Du kan diskutera med din ldkare om eventuellt stod for att kunna genomfora en

alkoholfri operation dvs. nykterhet minst fyra veckor fére operation.

Pa Alkoholhjdlpen erbjuds du hjilp infér operation www.alkoholhjalpen.se, eller

ring direkt pd 020-84 44 88




Svenska

il
Lakaresallskapet

Svenska Likaresdllskapet dr likarkdrens oberoende, vetenskapliga professionsorganisation,
en ideell, partipolitiskt och fackligt obunden forening.
Vart syfte dr att verka for forbdttrad hdlsa och sjukvird genom att
framja vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.
Lds mer www.sls.se





