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Appar (applikationsprogram) inom hilsa och vard har exploderat i antal under senaste aren med tillhérande

fdrvantningar att framja halsan. Vikommer i artikeln diskutera dess méjligheter och begrénsnin_gar‘
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Halsoapparnas majligheter

Inom EU lir det finnas ett par hundra
tusen hilsoappar. Apparna kan laddas
ned frin AppStore eller Google eller an-
dra platser oftast mot betalning. Ibland
ir apparna ordinerade frin virden (kost-
nadsfrite) och kan nis via 1177 p3 stéd-
och behandlingsplattformen. Hilsoap-
parna kan anvindas pi smartphone, lis-
platta och ibland portabel laptop.

Hilsoappar kan anvindas for adminis-
trative stod, diagnostik, behandling, mo-
nitorering och uppfsljning.

Appar anvinds idag i forsta hand for
administrativt stod si som bokning av
tider, férnyat recept och journallisning.

Mest omtalade ir appar for diagnostik
med hjilp av textbaserad triagering av
symtom i samband med oklara symtom,
oftast akuta, och ofta i kombination med
direkt kontakt med sk nitlikare p3 vi-
deoliink. Att bygga upp triagering med
hjilp av symtomtrid 4r komplicerat. For
varje val dyker det upp ett nytr val osv.
For att komma vidare i tridet tillimpas
olika regler (algoritmer), och tolkas ofta
med Al (artificiell intelligens). Inom pri-
mirvirden har hittills inte nigot veten-
skapligt underlag (evidens) kunna pévi-
sa bitre effekt av sddan nitvard jamfore

med fysisk kontaks (1). P2 sikt kan vi
sannolike forvinta oss att vissa diagnos-
tiska appar kan ge sikert stéd inom vis-
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sa omrdden. Hir pagr en hel del svensk
forskning (2).

Det mest framgingsrika omridet ur
virdsynpunke hictills 4r behandling pd
nitet. Behandlingen kan i sin enklaste
form bestd av information om en dkom-
ma men utan nigon egen aktivitet. Vis-
sa appar visar p olika instruktiva rérel-
sedvningar som en del av fysioterapi el-
ler arbetsterapi. En mer sofistikerad form
dr nir man filmar sina 6vningar och fir
ett automatiskt svar med uppmaning atc
bitera pd ndgon rorelse. Appen kinner
dd av vissa punkter i kroppen. Anvinder
man appen for direktkontakt kan en fy-
sioterapeut svara direkt. Denna mer per-
sonliga kontakt kan fungera bittre for en
del. Samtidigt ir en av fothoppningarna
med digital vird att spara pd arbetskraft,
som det 4r ont om i en vixande ildrad
befolkning.

Inom psykiatrin har man kommit
langt med behandling pi niter, iKBT,
internetbaserad kognitiv beteendeterapi,
ofta i hybridform, dir egna aktiviteter
blandas med terapeutkontakt synkront
eller asynkront. En person med depres-
sion erbjuds ett antal moduler man ska
gd igenom, en vecka per modul, med
uppgifter man ska fylla i ochsinda till
sin terapeut. Bide fore, under och efter
behandlingen fir man fylla i olika skatt-
ningsskalor om sitc miende. Idag finns
sikert ett 20-tal svenska program varav
de flesta ir utvirderade (3).

Avseende monitorering kan den ske pd
eget eller virdens initiativ. Egna mit-
ningarav kroppsprestationer ir der som
florerar mest. Det kan gilla antalet steg,
puls och tider di man ofta vill forbice-
ra sin kondition. Appar med medicinske
syfte kan mirta blodtryck och blodets
sockernivd. Man kan vilja om man li-
ser av dara sjilv eller om man delar till
virden for eventuell dtgird. En del appar
miter vitalparametrar, vilket kan vara
av virde vid hemsjukvird utan eller ef-
ter sjukhusvard for ¢ ex sepsis, hjirtpro-
blem. Dessa apparkan vara kopplade for
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alarmering cill virden.

P4 samma sdte kan vissa appar vara
kopplade till sensorer pd kroppen eller i
rummet. Sensorerna registrerar hur man
ror sig cller inte respektive faller och kan
di larma.

Mycken av den data som registreras i
hilsoappar kan anvindas for uppfilining
pa individnivd, t ex appar f6r piminnel-
ser, speciellt likemedel, eller pd gruppni-
vd. D4 kan man se utveckling éver tid
och dven anvinda data for forskningsin-

damal.

Hslsoapparnas begrinsning
Hilsoapparnas syfte kan begrinsas om
de ir av dilig kvaliter, inte gir act kopp-
la upp pga tekniska avbrotr, ir svdra art
forstd, dvs kognitiva hinder och bristan-
de digital kompetens samt legala/etiska
hinder.

Det stills idag inga krav pa hilsoap-
parnas kvalitet utan dec dr upp till an-
vindarna atc avgora. Ew undantag ir
appar med medicinskt syfte, som mas-
te anmilas och registreras hos Likeme-
delsverket (4). Producenten sinder in
eget underlag varvid appen CE-mirks
men Likemedelsverket gor for nirvaran-
de ingen egen bedémning av kvaliteten.
Detta giller fram till dess att Eudamed
(den Europeiska databasen for medicin-
teknik) finns pa plats. Appar av hégre
riskklass kriver ocksi godkinnande av
ett anmilt organ for att CE-mirkas. For
nirvarande kan dock Likemedelsverket
gora tillsyn spontant eller om rapport
om fel har inkommit. Likemedelsver-
ket har knappt 50 appar registrerade av
de tusentals appar med medicinskt syf-
te som finns. Minga producenter kinner
inte till att de miste registrera sin appar.
Tyvirr finns det innu ingen gemensam
databas med register dver appar med till-
hérande granskning (5).

Betriffande appar for iKBT finns mall
att sjilvvirdera site program och mall for
evidens resp desginbedémning. Mallar-
na ir pa forsoksstadiet inom SKRs kun-
skapsstyrning (6).
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SIS (Svenska Institutet for Standar-
der) har deltagit i framtagning av en in-
ternationell teknisk specifikation som
kan beskrivas som en granskningsmall
for hilsoappar som ir ute pa remiss och
sannolike blir tillimpbar efter somma-
ren 2021 (7). Vid utvirdering av hil-
soapparna enligt denna modell kom-
mer apparna att kunna pévisa sin nivd
av kvalitet.

Tekniska avbrott ir mest besvirligt
avseende monitorering och for larm av
skora personer. Hir méste en reservlos-
ning finnas.

Minga — bide personal och patien-
ter/brukare - upplever kognitiva be-
grinsningar av olika program, dvs om
instruktionerna ir svarbegripliga, oav-
sett om det gller grinssnitt, overdoku-
mentation eller sprik. Dessa aspekter
bedoms i SIS tekniska specifikation (8).

Den digitala kompetensen varierar
och ir eftersatt inom bade grund- och
fortbildningar inom virdomrédet. Det
finns dock flera lirositen som har en-
staka kurser och en del masterprogram i
eHilsa/digital vird (se t ex 9). I samma
anda har boken Medicinsk informatik
nyligen kommit ut (5) .

Lagen begrinsar idag bverfﬁrmg.av
data frin appar direke in i virdens in-
formationssystem. Virdpersonal kan ta
del av appinformation men miste "do-
kumentera om” innehillet i journalen.

Etiska fragor kring hilsoappar har
framfor allc berore undantringning- och
utestingningsaspekter for dem som inte
kan anvinda dem (10). ,
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Férslag till prototyp for mérkning av gran-
skad halsoapp (8). Etiketten &r inspirerad
av den Europeiska energimérkningen pa
hushéllsapparater, och kommer pa samma
satt fungera som en varudeklaration. Ska
finnas pa svenska.
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