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TVANGSSTERILISERING VID FASTSTALLANDE AV KONSTILLHORIGHET

VAD FRAGAN GALLER

Den nu géllande lagen om faststdllande av konstillhorighet tradde i kraft 1972. Regeringen for-
bereder nu en proposition om en ny lagstiftning ddr man avser att fordndra dessa krav. Det har
dock varit oklart om kravet pa sterilisering skulle komma att tas bort eller ej. Detta har vickt
en bred och omfattande diskussion.

BAKGRUND

Transsexualism dr en medicinsk diagnos som innefattar en permanent upplevelse av att krop-
pen inte dverensstimmer med konsidentiteten. Denna upplevelse brukar leda till en 6nskan
om att tillhora det motsatta konet eller en 6vertygelse om att faktiskt tillhora det andra konet.

Personer med denna diagnos har ofta en patagligt sankt livskvalitet med forhojd risk for depres-
sion, dngest och sjdlvmord om personen inte far behandling. Tillstandet dr ovanligt men arligen
ansoker ett femtiotal personer hos Socialstyrelsen om att juridiskt faststalla ett nytt kon.

Utredning och behandling vid transsexualism kréver sédrskild kompetens inom halso- och
sjukvarden som inbegriper manga olika medicinska specialiteter. Socialstyrelsen kom forra
aret med en utredning kring omradet med forslag om en rad atgérder for att 6ka kvaliteten i
det medicinska och psykologiska omhindertagandet pa omradet.

GRUNDPRINCIP

Fragan beror lakarkédren pa ett sdrskilt sitt genom att det dr ldkare som forutsitts utféra den
sterilisering som lagen uppstaller som krav f6r &ndrad konstillhorighet. Delegationen for
medicinsk etik har darfor granskat fragan ur medicinsk och etisk synvinkel.

Transsexualism dr en medicinsk diagnos och berdr ménniskor som pa grund av sin konsi-
dentitetsstorning riskerar betydande psykiska och sociala svarigheter. Det rdder darfor ingen
tvekan om att det finns medicinska indikationer for utredning och behandling i dessa fall. En
sddan utredning och behandling maste uppfylla hogt stillda medicinska och etiska krav, vilket
forutsitter en centralisering till hogspecialiserade mangprofessionella team med betydande
erfarenhet pa omradet.

Svenska Likaresillskapet ar lakarkarens vetenskapliga organisation som arbetar for en klokare vard
for dagens och morgondagens patienter. Det ar en politiskt och fackligt obunden ideell férening med
cirka 17 000 medlemmar. Mer information pa www.sls.se



Skalet till steriliseringskravet angavs i lagens forarbeten som en vilja att halla ordning i slakt-
skapsforhallanden och undvika en forvirring som skulle kunna uppstd om en transsexuell per-
son som fatt en konstillhorighet dndrad skulle fa biologiska barn. I forarbetet angavs emeller-
tid ocksa att sterilisering dr ett ingrepp som inte dr helt riskfritt. Det dr saledes sociala snarare
an medicinska skil som motiverade kravet pa sterilisering i lagstiftningen fran 1972.

All hilso- och sjukvard dr som huvudregel frivillig. Detta framgar redan i regeringsformens
forbud mot varje form av patvingat kroppsligt ingrepp fran det allminna, vilket sedan f6ljs
upp i Hélso- och sjukvardslagens bestimmelser om kravet pa samtycke fran patienten till varje
medicinsk dtgdrd. Undantag fran denna regel géller huvudsakligen vid psykisk sjukdom da
tvangsvard kan férekomma.

FN:s rad for ménskliga rattigheter faststdllde 2007 de s.k. Yogakarta-principerna av vilket det
framgar att “Ingen ska bli tvingad att underga en medicinsk process, inkluderad kdnskorri-
gerande operationer, sterilisering eller hormonell terapi som krav for lagligt erkdnnande for
deras konsidentitet.” Motsvarande uttalanden har gjorts av Europaradets kommissionar for
maénskliga rattigheter och av Europaradets parlamentariska forsamling.

SLUTSATS

Fortroendet for sjukvarden bygger pa att patienten ges mojlighet att samtycka till foreslagna
medicinska atgirder. Endast speciella situationer relaterade till allvarlig psykisk storning eller
risk f6r smittspridning kan motivera undantag fran denna grundregel.

Transsexualism é&r ett tillstand med betydande risk for psykiska och sociala problem. Utred-
ning och behandling av personer med detta tillstind maste bedrivas med hog och samlad
kvalitet. Behandlingen maste vara individualiserad.

Delegationen for medicinsk etik har inte funnit nagra medicinska eller etiska skil som talar for
att behalla kravet pa sterilitet infor en juridisk faststéllelse av konstillhorighet.

Lédkarkaren ska inte patvinga nagon en behandling som denne inte 6nskar om det inte finns
starka medicinska skal for detta. Nér det giller sterilisering infor faststéllelse av éndrad kons-
tillhorighet vid transsexualism finns inte sddana skal.

Delegationen for medicinsk etik ser darfor ingen anledning till att kravet pa sterilisering kvar-
hélls i den kommande lagstiftningen och forvéntar sig att regeringens kommande proposition
innefattar ett borttagande av detta krav.

Amnet aktualiserar emellertid ett flertal nirliggande medicinska och etiska fragor om repro-

duktion i samband med konsbyte som bor innefattas i den forutsittningslosa utredning om
assisterad befruktning som delegationen for medicinsk etik foreslagit regeringen.
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