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utveckling, sager Mariam Claeson pa Bill and : fattiga lander. Professor Gunilla Krantz, professor i Folkhalso-
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Ordforande

Clitben viild
vill de leva ¢?

Det finns ingen atervindo. I en global virld
péverkas vi alla av hur manniskor i resten av
virlden mar och av fattigdomens konsekvenser.
Epidemier och en for hilsan destruktiv livsstil tar
inga hdnsyn till nationsgréinser. Men det betyder
ocksa att det vi gor har, lokalt, for att forbattra
hilsa och livskvalitet, far stor betydelse. Speciellt
med tanke pa att tva tredjedelar av vérldens
sjukdomsborda bestér av kroniska och livsstils-
relaterade sjukdomar, och inte minst maste vi
hantera den 6kande psykiska ohilsan.

Tillsammans med véra partners, den
virldsledande medicintidskriften The Lancet,
Kungliga Ingenjorsvetenskapsakademien, IVA,
och Kungliga Vetenskapsakademien, KVA, har
Svenska Lakaresdllskapet startat ett vetenskapligt
arbete och en oberoende analys av nuldget for
maénniskors hélsa ur global synvinkel. Rapporten,
som forfattas av nationella och internationella
forskare, redovisas, debatteras och behandlas

pé en for allménheten 6ppen internationell
tvarvetenskaplig konferens, "Global Health

- beyond 2015, i Stockholm den 4 april 2013.

“Epidemier och en

for hdlsan destruktiv
livsstil tar inga hinsyn
till nationsgrdnser.”

Utgangspunkten for konferensen ir FN:s
Millenniemal, som vérldens linder enades om ér
2000. Bland annat att extrem fattigdom och svilt

ska utrotas, att alla barn ska ga i skolan, att jamstalld-
heten ska 6ka och kvinnors stéllning stirkas, att
minska modradddligheten, stoppa spridningen

av hiv/aids och sdkerstélla en miljomassigt hallbar
utveckling. Nu maste arbetet fortsatta med formule-
ring av "post-2015-agendan” dar halsofokus givetvis
blir essentiellt. I detta arbete ar Sverige en viktig part.

Medverkande pa konferensen kommer att vara
meriterade personligheter inom omradet fran vérl-
dens alla horn och kulturer, bland andra Richard
Horton, chefredaktor for The Lancet, Mariam
Claeson, Bill and Melinda Gates Foundation,

och professor Hans Rosling, Karolinska Institutet.
Milet ér att 6ka medvetenheten om globaliseringens
betydelse for halsan. Vi vill framfor allt engagera de
unga till nya idéer och fortsatt arbete.

Vi tror att det finns manga bland er lasare som
vill fa idéer om hur vi kan gora virlden till en
battre plats for fler minniskor. Kom och lyssna.
Vaga bli engagerad.

Trevlig lasning,

Peter Friberg
Ordfdrande

i Svenska
Lékareséllskapet
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Aven om vi inte kan gora allt for att forandra vérlden, kan vi
alla géra ndgot. Konferensen Global Health — beyond 2015
ar ett ypperligt tillfalle att lyssna till varldsnamn som diskuterar
global hélsa utifran klimat, ojamlikhet och livsstil. Det
kan vara ett bra tillfalle att komma underfund med vad du
kan gora for global hélsa, har och nu.

Sdpirerad av:

Mariam Claeson,
svensk ldkare och

Hans Richard programansvarig
+ Rosling, Horton, for Bill and
- grundare chefredaktor Melinda Gates
Gapminder The Lancet Foundation

Global hilsa ...

dr ett prioriterat omrade for Svenska
Lakareséllskapet. Efter avslutad konferens
sldpps "The Stockholm Declaration on
Global Health” som blir en ledstjérna for
fortsatt arbete. Hall dig uppdaterad pa
www.globalhealthbeyond2015.se
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Lds mer och anmal dig pa
www.globalhealthbeyond2015.se

Medicinska Riksstamman

Global hélsa fortsatter att vara ett viktigt tema
under Medicinska riksstimman 5-6 december
2013. Se www.riksstamman.se

FAKTA SVENSKA LAKARESA KAPET (SLS)

Svenska Likaresillskapet (SLS) ar
med sina 6ver 200 ar en av Europas
éldsta lakarsallskap. Som en ideell,
politiskt och fackligt obunden organisa-
tion &r SLS en motesplats for lakare
fran olika omraden.

fundamentet for verksamheten och en
férutsattning fér SLS aktiva roll i vard-
debatten.

Lakaresallskapet verkar for en battre
sjukvard for patienter. SLS driver viktiga
samhallsfragor och stér, genom 67
vetenskapliga sektioner, for en stor del
av utvecklingen inom svensk halso- och
sjukvard. Integritet och oberoende ar

SLS delar arligen ut omkring 25 miljo-
ner kronor till medicinsk forskning.

En annonsbilaga fran Svenska Lakaresallskapet.
Vd Filippa Nyberg svarar pa fragor om innehallet,
08-440 88 65, filippa.nyberg@sls.se www.sls.se

[i Gilla Svenska Lakaresallskapet pa Facebook!
www.facebook.com/svenskalakaresallskapet
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Global hilsoforskning pa hemmaplan

Kraftigt forhojda risker
for invandrade kvinnor

Den svenska modra- och
forlossningsvarden &r en
av varldens basta, med

fa komplikationer och
mycket lag dodlighet
bland kvinnor och barn.
Men bland vissa exilgrup-
per ser det inte lika bra ut.

- Det gar vildigt bra for alla som

foder barn i Sverige — utom for en

grupp. Bland kvinnor frén fattiga
linder har vi en sex gdnger hogre gravidi-
tetsrelaterad dodsrisk. Det dr en patagligt
hogre risk, dven for att barnet ska do under
forlossningen, sager Birgitta Essén, docent
och lektor i internationell kvinno- och
modrahilsovérd vid Uppsala universitet,
samt Gverlidkare vid Kvinnokliniken pa
Akademiska sjukhuset.

Det dar chockerande siffror. Men vad
beror det pa?

- Man kan ha sjukdomar som inte &r
sd kinda for lakare i Sverige, men en an-
nan bidragande orsak ir att likare och
barnmorskor inte vet hur patienten ser
pé sin sjukdom. Missforstand och bris-
tande kommunikation i virdmoétet ar re-
laterade till ett mycket daligt utfall - att
barnet dor eller mycket svéar sjuklighet
hos kvinnan, sager Birgitta Essén.

Soker orsaker i antropologin
Professionella tolkar anvinds for séllan i
den svenska vérden; ofta 6verliter vard-
personalen tolkningen till anhoriga eller
till och med till barn. Men Birgitta Essén
har ocksé sokt orsaker inom antropolo-
gin. De senaste 15 aren har hon bedrivit
en unik forskning i nira samarbete med
Sara Johnsdotter, professor i medicinsk
antropologi, for att fa in dven detta syn-
sitt i den svenska varden.

- De rad som doktorn ger kanske inte
alltid faller i god jord hos patienten, ef-
tersom kvinnan fortfarande har kvar tan-
kesdtten fran hemlandet. Kvinnor fran

Global tvarvetenskaplig forskning kring kvinnors hélsa

BIRGITTA ESSEN &r docent och lektor i internationell kvinno-
och médrahélsovard vid Uppsala universitet, samt éverlakare vid
Kvinnokliniken, Akademiska sjukhuset. Hon arbetar ocksa interna-
tionellt med forskning kring kvinnors hélsa i Iran, Indien, Rwanda,

exempelvis Somalia har till exempel ofta
en negativ instéllning till kejsarsnitt, igang-
sattning och vissa undersokningar. Det ar
helt rationellt, eftersom sddana ingrepp
verkligen medfor avsevirda medicinska
risker i Somalia, i likhet med andra lag-
resurslander ddr médradod ér en realitet.

Manga myter om sexualitet

Docent Essén ser andra exempel pa glo-
bal hilsa pd hemmaplan. Det finns
manga myter och fordomar om invand-
rade kvinnor och deras sexualitet. I den
offentliga debatten har det ofta handlat
om forestillningar om heder, oskuld och
kvinnlig omskarelse kontra det svenska,
frigjorda synsittet pa sexualitet, det vill
sdga helt olika kulturella ideologier. Hur
ska den svenska varden hantera dessa
motsittningar - ska man till exempel

Tanzania och Nicaragua.

gora operationer for att reparera
modomshinnor?

Unikt vardprogram

Birgitta Essén, som har tagit fram ett vard-
program for hdlso-och sjukvarden som
moter patienter som soker for oro kring
oskuld och heder, sédger att plastikkirur-
giska operationer spelat ut sin roll om
varden anstranger sig for att moéta pa-
tienterna pé ett mer individuellt plan.

- I de fall ddr man har arbetat utifran
programmet, har det inte behovts nédgra
operationer, dven om en del privata
plastikkirurger fortsitter att erbjuda det
av kommersiella skél. Det handlar mer
om att skapa dialog och fortroende; en
process som tar tid, sarskilt nir det géller
sex och samlevnadsfragor.

. ”Bland kvinnor fran fattiga linder har
| vi en sex ganger hogre graviditets-
relaterad dodsrisk.” sigita essen

Birgitta Essén har i mer dn 15 ar bedrivit tvarvetenskaplig forsk-
ning tillsammans med antropolog Sara Johnsdotter, professor vid
Malmd hégskola. Deras arbete har pa manga satt varit banbrytan-
de nar det géller att skapa battre forstaelse och redskap fér den
svenska vardens mote med patienter i en globaliserad varld.
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Birgitta Essén dr 6verldkare vid
Kvinnokliniken p& Akademiska
sjukhuset. | sin Idkarroll méter
hon kvinnor frdn mdnga olika
bakgrunder.

— Vdrden dr kanske den
sista arenan i dag som dnnu
inte dr segregerad. Fér mig dr
det viktigaste att méta varje
patient som individ.
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ALKOHOL AR DEN TREDIE stérsta riskfaktorn for déd och handikapp
i Europa. Uppskattningsvis dricker 55 miljoner européer sa mycket alkohol
att det raknas som ett riskbruk. De senaste tio aren har den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen kraftigt 6kat till 11 liter ren alkohol per person och ér.
Européer dricker dubbelt s& mycket alkohol som det globala genomsnittet.

Livsstilssjukdoma

“Ett fatal dodsorsaker utgor mer dn
alla dodsfall fore fem dars alder.JaaTii R Ye arTetaizy

handlar det om diarré, malaria, massling, hiv/aids
OCh lunginﬂammation.”Mariam Claeson, Bill and Melinda Gates Foundation

@ﬁé@ dmcttdanuna dfulkdomat

Den stora utmaningen

— Vi har kommit en bit pa

vag | kampen mot infektions-
sjukdomar, men nu riskerar
de som rdaddats fran exem-
pelvis hiv/aids att g en

for tidig dod till motes i hjért-
attack, sager Ruth Bonita, pro-
fessor emerita vid Aucklands
universitet i Nya Zeeland.

ardiovaskulara sjukdomar som stroke
orsakar flest dodsfall i hela varlden, om
man bortser fran afrikanska Sahara-
regionen. Vi dor inte lingre av for lite
mat, utan av for mycket mat. Pa grund
av rokning ser man nu ett uppsving av
antalet lungcancerfall och fetmaepi-

Hela denna bilaga &@r en annons fran Svenska Lakaresallskapet
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VASTRA GOTALANDSREGIONEN OCH SAHLGRENSKA AKADEMIN:

Siitter fokus pa globala hilsofragor

Varlden &r en del av Sverige och Sverige en del av vérlden. Globala
utmaningar som vaxthuseffekten och spridningen av infektions-
och livsstilsrelaterade sjukdomar stéller helt nya krav pa varden.

I norddstra Goteborg bor cirka

95000 invanare- cirka hilften av

dem é&r fodda utanfor Sverige.
Mainga kommer fran konflikt- och krigs-
hérjade lander dir smittsamma sjukdo-
mar som tuberkulos, hiv och malaria
skordar miljontals liv.

- Hilso- och sjukvarden har inte rik-
tigt tagit till sig den hir utvecklingen.
Den stiller helt nya krav pa kunskap om
hur vi ska mota de nya utmaningarna.
Det handlar om en tickande bomb, sager

Sahlgrenska akademin

professor Henrik Sjévall, bitrddande pre-
fekt vid Institutionen fér medicin vid
Sahlgrenska akademin.

En annan stor global utmaning, menar
han, ér spridningen av livsstilsrelaterade
sjukdomar som diabetes, cancer, kronisk
obstruktiv lungsjukdom och hjért-kérl-
sjukdomar. Utmaningarna dr gigantiska.

- Vi ser ménniskor fran utvecklings-
lander som inte har rad att himta ut sina
likemedel och som har svart att ta till sig
information. Vi ser diabetiker som gatt
obehandlade i manga ar och som lider av
skyhogt blodtryck. Dagens och framti-

dens likarstudenter stills infor helt nya
fragestillningar som kraver 6kad kunskap
om globala hilsofragor, kulturforstaelse
och vilken betydelse socioekonomiska
forhallanden har f6r ménniskors hilsa.
Det handlar dven om en bittre férmaga
till patientkommunikation. Véra ldkarstu-
denter méste vidga sina vyer och vi har ett
ansvar att forbereda dem for en framtid
som bdr ett globalt perspektiv, sdger pro-
fessor Henrik Sjovall.

Global hidlsa &r en kurs som ges tva
ganger per ar vid Sahlgrenska akademin.
Kursen riktar sig framst till studenter pa
lakarprogrammet och masterutbildning-
en i folkhélsovetenskap.

Det dr ett tvirvetenskapligt forsknings-
omréade som fokuserar pa den ojamlikhet
i hélsa som drabbar grupper i befolkning-

Svensk hdlso- och sjukvdrd stdr infér
hdlsoproblem. Professor Henrik Sjévall

vid Sahlgrenska akademin och Ann
Ekberg-Jansson, FoU-chef pd Angereds
Ndrsjukhus, védlkomnar satsningen

pd global hdlsa.

en beroende pa faktorer som socialgrupp-
stillhorighet, kon, élder, religion eller et-
nicitet och dessa gruppers olika mdjligheter
att fa vard.

Nu gor Vistra Gotaland och Sahlgrenska
akademin ett gemensamt forsok att lyfta
dessa fragor. Langt framskridna planer
finns att etablera en forskningsenhet i nord-
Ostra Goteborg, pa Angereds nérsjukhus.

- Det finns en stor vilja att lyfta de glo-
bala hilsofragorna och halsoproblemen
dar ber6rda ménniskor finns. Forsknings-
enheten ska bedriva savil prevention som
uppsokande verksamhet. Ménga méann-
iskor kommer fran lander ddr man miss-
tror offentlig sektor och dr skeptisk till
sjukvarden. Ska vi kunna hjélpa manniskor
frédn dessa linder, maste vi bygga fortroen-
den. Det uppdraget ér stort. Och det vill vi
ta, sager Henrik Sjovall.

gigantiska utmaningar vad gdller globala

Varje dag dor cirka 1000
kvinnor i onédan av orsaker
relaterade till graviditet och

MSD stodjer kampen mot

modradédlighet

Text: demin har lett till en 6kning av folk forlossning.

Tove som insjuknar i diabetes.
Smeds — Overlever vi vara forsta fem ar ris-
Foto: [erar viatt drabbas av dessa icke smitt-
Colourbox  ¢311yma sjukdomar som faktiskt gar att
motverka, siger Anders Nordstrom,

Diabetesforekomsten har 6kat lavinartat i Mellandstern och norra Afrika. Lander som har

>\AAH~>“\“\9‘
sitt att minsk

Sveriges ambassador fér Global Hilsa.

WHO rapporterar att de icke smitt-
samma sjukdomarna ligger bakom tva
av tre dodsfall i varlden.

- Det hér dr inte nagot som bara ror
vita medelalders amerikanska man.
Det blir ett allt storre problem i de fat-
tigare delarna av vérlden. I till exempel
Nairobi ser vi tydligt vad som hinder nar
folk flyttar in fran landet till stiderna.
Nu roér man sig inte langre, man bor
trangt och folk blir 6verviktiga, siger
Anders Nordstrom.

— Varje ar dor 6,8 miljoner barn i oné-
dan, sa vi har annu inte uppfyllt de mil-
lenniemal FN antagit. Men i takt med att
vi uppfyller dessa mal, star det klart att vi

adeicke

hog inflyttning till staderna eller snabbt forandrad livsstil har fatt Iangre livslangd men

ocksa hogre diabetesprevalens.

ocksa behover ha som 6vergripande mal
att maximera antalet ar vi lever som friska.

Professor emeritus Ruth Bonita menar,
att vi riskerar att forlora de vinningar
som gjorts i kampen mot infektions-
sjukdomar om vi inte tar ett samlat
grepp mot de riskfaktorer som orsakar
icke smittsamma sjukdomar:

- Manniskor som blivit raddade
fran hiv/aids dor en for tidig dod av
hjdrtsjukdomar om vi inte gor nagot.

Benamningen icke smittsamma sjuk-
domar kan vara vilseledande, menar
Bonita. Det later som att det inte finns en
bakomliggande orsak till att man drabbas.

- Om du far malaria s har du fatt
det av myggan som bet dig. Om du dor
en for tidig dod av lungcancer, kan det

ber6r fler 4n individen och har att gora
med hur vi organiserar vara samhallen.
Allt ifran hur arbetsmarknaden premie-
rar en hilsosam personal till hur vi pla-
nerar infrastrukturen och vilka lagar
som fattas for befolkningens bésta.

Allt for ofta, sdger Bonita, dr det upp
till tobaks-, alkohol- och matindustrin
att sjdlva gora frivilliga Gverenskom-
melser. Men de fungerar inte. Det krévs
ett ledarskap hos beslutsfattarna for att
forsdkra att kommersiella intressen inte
gar fore befolkningens hilsa.

— For att lyckas méste vi inkludera fré-
gor som jamstélldhet, manskliga rattig-
heter och sunt styre, sager Ruth Bonita.

Ruth Bonita menar att de mest ef-
fektiva sitten att fordndra 4r nér be-
slutsfattarna dndrar den miljon dér

Professor Ruth Bonita och Anders Nordstrém
talar pa Global Health — beyond 2015.

pades kring hiv/aids, har vi i dag nya
likemedel till béttre priser. Vi behover
arbeta pa liknande sitt for en bra och
réttvis hélso- och sjukvérd som inte rui-
nerar de drabbade patienterna. Det har vi
i Sverige, men s dr det inte i hela vérlden.
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viarlden Over

MSD ér valkant for sin forskning och sina ldkemedel,
vacciner och veterindrmedicinska produkter. Bland mycket
annat utvecklade MSD det forsta vaccinet mot méssling
och en av de forsta effektiva bromsmedicinerna mot hiv.

Grundarfamiljen Merck var hin-

given foresprakare for etik och fi-

lantropi, och familjens humanitéra
patos praglar 4n i dag det globala hélso-
och sjukvardsforetaget.

MSD skidnker arligen miljardbelopp
till olika humanitéra och ideella program
och samarbeten for att bidra till battre
hilsa 6ver hela virlden. Kampen mot
modradodlighet ér bara ett exempel.

Varje dag dor 1000 kvinnor av orsaker
relaterade till graviditet och forlossning.
Om resurser hade funnits, hade i stort sett
alla kunnat rdddas. Under det kommande
decenniet berdknas tre miljoner flickor
och kvinnor d6 av komplikationer i sam-
band med graviditet och barnafédsel om
ingenting gors.

Doédsfallen medfor dessutom enorma
svarigheter for familjerna och samhéllet.
Nér mamman dor, dor ofta ocksd de
minsta barnen. De flesta av dessa kvin-

cent samt alla modrar ha tillgang till
modrahilsovard. I dag ér vi fortfarande
lingt ifran detta viktiga mal.

I september 2011 lovade MSD att under
de kommande tio dren avsitta 500 miljoner
dollar (drygt 3 miljarder kronor) for att
stodja kampen mot modradodlighet.
MSD for Mothers Global Giving Program
ar aktivt i ndrmare 20 lander vérlden over.

Léas mer pa www.msdformothers.com.

MSD:s svenska dotterbolag har donerat

Aven EU bidrar med sitt ETATMBA-

projekt till detta arbete i Tanzania genom
Global Hélsa pa Karolinska Institutet.

Modradodligheten i Tanzania 4r 100
ginger hogre dn i Sverige, sjukvérdsre-
surserna koncentrerade till nagra fa storre
stader och avstanden enorma. Det inne-
bér att manga kvinnor som drabbas av
graviditets- och forlossningskomplika-
tioner aldrig hinner komma till ett sjuk-
hus, utan de dor pa vigen.

- Med bidraget fran MSD kan Staffan

:mittsamma Si“kdoma"‘a- bero pa tobaksindustrins framgéngsrika  medborgarna fattar sina beslut. AR, o E nor jobbar med lantbruk och skéter hem  pengar till World Lung Foundations Bergstrdm och hans team fortsitta sitt
andningen. marknadsforing av produkter som or- iglaijnk‘;llazaenl‘ivms:;? sjuﬁ(ﬁr}ar 4 F,_,. ' och barn. Det arbetet utgor en tredjedel ~Maternal Health Project i Tanzania ddr viktiga arbete. Sverige ar ledande vad gal-
1. Minska tobaksanvan sakar cancern, forklarar hon. Anders Nordstrém lyfter girna fram T av virldens BNP. professor Staffan Bergstrém frin Karo- ler modrahilsovard, och darfor kan och

2. Mins

ka a\koho\konsumtionen.

3. Minska saltintaget.

Ruth Bonita tycker inte heller att
livsstilssjukdomar &r ett bra begrepp dé
det felaktigt antyder att individer viljer
livsstil och dérfor sjdlv dr ansvariga for

folkrorelsens makt att paverka:

- Det behovs tydliga lagar i form av
vad man far gora och vem man far silja
sina produkter till. Men den privata sek-

mellan manniskor och som i sig
inte ar en infektion. Hit raknas ex-
empelvis hjartsjukdomar, cancer,
hiv/aids, KOL, astma och diabe-

4 Svenska Lakareséllskapet

1990 satte FN upp millenniemalet att
till 2015 ska dodsfall pa grund av gravidi-

e tet och forlossning minska med 75 pro-

linska Institutet, avdelningen for Global
Halsa, deltar. Staffan Bergstrom ér kdnd
for sitt arbete med att inrétta forlossnings-
Kkliniker och utbilda hélsovardspersonal i

vill vi bidra med kunskap och resurser till
andra delar av virlden, sidger Mike Nally,
vd for MSD Sverige.

S

S

S

S

: m redan fatt sin egen halsa. torn producerar vad folk vill kopa. S& tes. Av 52 milioner dodsfall Gver otillgangliga omréden. Till exempel kan A §

4. Se till att de som farkt far be- - En myt 4r att man inte kan gérand-  det behdvs att manniskor engagerar sig. hela varlden 2010, var 35 miljoner [ e o Bl i icke likarutbildad sjukvirdspersonal ut- ‘ ’ MSD Q
stroke eller h)amnm resurser finns got at livsstilssjukdomar, att det dr upp Hellre folkopinion én att man via ~ 66 procent — pa grund av icke sz i fora kirurgiska och livriddande ingrepp w =
hand\:lng' OCh\—-\_a?\d\a dem som till individen att se till att han eller hon  fler regler skapar nyttigare produkter: Sl Eesalriiiie Ui O Mo Ry v W vid forlossningskomplikationer med hjalp MSD dr kiint i USA som Merck %
-‘- se t“i‘ étrto‘;gnen for att drabbas. valjer ratt livsstil. Det dr nonsens. Det — Tack vare den folkrorelse som ska- - av telekombaserat beslutsstod. www.msd.se 3
igger &
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ar kan skilja i medellivs- l
langd beroende pa var i :
Malmo man bor.

Kdlla: Malmokommissionen

Trots att koleravaccinet varit registrerat
| i17 ar,anvands det inte i vaccinations-

“Jag vill att den viktiga debatten om global

It Bbaseras pa dagens verklighetfdRisA

pa hur det var for 30 ar sedan.”

Hans Rosling, Gapminder
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i J programmen i de fattigaste landerna.

Klimatforandring :

)

.

Gunhild Stordalen:

vl

vaclalet”

Nar Gunhild Stordalen var 7 ar ordnade hon sitt forsta
demonstrationstag mot fororeningar och sélde leksaker
for att bevara regnskogen. Som 34-aring haller hon pa

med samma sak: att radda varlden.

ag fick miljoengagemanget med mo-
dersmjolken; jag vaxte upp pa lands-
bygden i samklang med natur, djur och
miljo. Vi levde efter det norska talesit-
tet "ut pa tur, aldri sur” Nar mina klass-
kamrater dkte till Spanien pa loven, lag
jag och mina syskon i téltet pa en myr
for att se pa orrspel, berdttar Gunhild
Stordalen.

— Som 7-8-aring oroade hon sig for
Text: ap
Maiia atombomben, halet i ozonlagret och
Axelssc:n den sura nederborden. Sedan blev kli-
Foto: matforindringarna den storsta faran

Erik ~mot ménniskors och djurs hélsa och
Thallaug  existens, och hon bestimde sig for att
bli veterindr.

”Jag har alltid velat
gora skillnad. Nir jag
dor ska det lukta svett

om min gravsten.”

- Hemma hade vi frigdende hons
och kaniner, hundar, katter, hastar och
bikupor. Djuren var en del av familjen.
For mig var det alltid sjalvklart att dju-

GUNHILD STORDALEN

ren har vissa rattigheter och jag ville ge
dem en rost.

Men efter en praovecka med distrikts-
veterindren, da de hade varit och inse-
minerat kor och kastrerat grisar, tyckte
hon att veterindren sig mest till bon-
dens ekonomiska intressen. Hon valde
att studera medicin i stillet.

- Lékare hade en viss auktoritet i
samhallsdebatten, tyckte jag. Kanske
naivt, men jag har alltid velat vara med
och ridda vérlden. Men da méste man
bli hord, och jag behovde ett yrke som
gjorde att folk skulle lyssna pa mig. Jag
har alltid velat gora skillnad. Nar jag
dor ska det lukta svett om min gravsten.

Gunhild Stordalen blev bade likare
och medicine doktor, men dr inte lingre
verksam. Efter giftermalet med hotell-
kungen Petter Stordalen for nagra ar
sedan, har hon en plattform som kiand
person, och &dgnar sin tid at att driva
sina hjartefragor om miljé och hilsa.

- Klimatfordndringar paverkar de
mest elementira forutsittningarna for
manniskans hilsa, som tillgang till rent
vatten, mat, boende och sanitdra for-
héllanden, och ar den stérsta halsofa-
ran i vart &rhundrade. De som drabbas

Foto: Jeton Kacaniku

Utbildning: Leg.lakare, Med.dr. i patologi och ortopedi.

Jobbar med: Vd i GreeNudge, styrelseledamot i Stordalen
Foundation. Ar med i en rad styrelser, inklusive Zero och European
Climate Foundation, arbetar som radgivare for Nordic Choice Hotels
med hallbar karnverksamhet, speciellt mat.

Familj: Petter Stordalen, hunden Qross och minigrisen Pia Parma.
Ar med egna ord: "Litt for mye, og stolt av det”

Laser: Nastan bara pa natet.

Lyssnar pa: Garth Brooks néar Petter ar i narheten, och Beyonce nar
jag ar sjalv.

Fritid: Nej tack.

- Om framtiden: Jag ar optimist, det finns trots allt inte nagot alternativ.

héardast ar de fattigaste, de som har
minst forutsittningar att anpassa sig.
Och kvinnor och unga flickor lider
mest.

Hon ger ett exempel pa hur klimat och
fattigdom hénger ihop: extremt vider,
sasom Oversvimningar i Bangladesh
och torka pé Afrikas horn slér hardast
mot de fattigaste. 1,4 miljarder mén-
niskor lever utan elektricitet. De kokar
sin mat 6ver 6ppen eld, nagot som le-
der till lokal avskogning och orsakar
tva miljoner dodsfall varje ar pa grund
av luftfororening inomhus.

- Elektricitet dr en forutsittning for
dessa ménniskor att komma ur fattig-
domen.

Men skall vi l6sa klimatproblemen,
kan energin inte komma fran fossila
kallor. Dérfor maste rika linder bidra
med att producera hallbar energi, till-
ganglig for alla.

- Samtidigt medverkar vart moderna
samhdlle till fetmaepidemin och explo-
sionen av livsstilsrelaterade sjukdomar.
Enkla atgarder som att g, cykla och
dta mer vaxtbaserad kost ger nidstan
omedelbara hélsovinster, och péaverkar
miljon positivt. Forstar vi ssmbandet mel-
lan hilsa och klimat genom orsak och
konsekvens, slar vi flera flugor i en sméll.
Speciellt nér det galler att losa fattig-
dom och forebygga kroniska, livsstils-
relaterade sjukdomar, pdpekar Gunhild
Stordalen.

Hon konstaterar att vart slit- och
slangsambhille kraver fossil energi och
orsakar stora miljoproblem, ddribland
kilmatforandringar och forlust av bio-
logisk mangfald.

— I en virld dér 30-50 procent av all
mat kastas eller forstors, samtidigt som
nédstan en miljard ménniskor svilter,

finns det sjalvklart en férdelningspro-
blematik. Vi behover investera i gron
teknologi, parallellt med en offensiv
klimat- och hélsopolitik, och vi maste
jobba for att fordndra vart synsatt. I dag
ar de sunda, klimatsmarta vardagsva-
len ofta svara och dyra. Vi maste gora
det latt att vdlja rétt!

Stordalen Foundation har tagit mot-
tot frdn Friend of the Earth: "There’s

6 Svenska Lakaresallskapet

dodsfall i varl-
den beror pa kroniska
eller livsstilssjukdomar.

World Health Organisation

ICKE SMITTSAMMA sjukdomar
ar en av var tids stérsta utmaningar for
varldens utveckling, enligt FN. De lik-
nar alltmer en epidemi som &ven slar
hart mot fattigare delar av varlden.

NAREr I A2 a2 ddvd e

no business on a dead planet”. Gunhild
Stordalen forklarar att néringslivet maste
bli en del av l6sningen i stillet for att
vara en del av problemet. Genom att
driva sin verksamhet smartare och ef-
fektivare med mindre utslapp far fore-
tagen fler konkurrensférdelar, och nir
konsumenterna far mer insyn i verk-
samheten, kan de vilja bort aktorer
som inte tar ansvar.

Sjdlva forsoker Gunhild och Petter

Gunhild Stordalen i Shebedino, Etiopien, i februari
2012, pa en resa tillsammans med Plan Norge.
Uppdraget var att beratta om sambandet mellan
klimat och hélsa. Oftast ar det kvinnor och barn
som ar de mest sarbara for konsekvenserna av

klimatférandringarna.

I

Stordalen gora de ritta valen i varda-
gen. De kor elbil respektive etanolbil,
ater lite rott kott och viljer narodlad mat,
samt klimatkompenserar sina resor.

- Samtidigt sitter vi vid ett dukat
bord och inser att vérlden inte har plats
for nio miljarder av sadana som vi. Det
ar kanske en paradox, men motiverar
att bidra dannu mer. De som har mycket
har ocksé storre ansvar.

nela vidden av p'roblemet octk
avpadda bedluten détefter.”

Halla dar ...

Johan Rockstrom,
professor i miljovetenskap vid Stockholms

universitet och chef for Stockholm - "ﬂl.
Resilience Centre, och en av foreldsarna t/:r’ '1-
vid Global Health - beyond 2015. ] i
Vad tidnker du prata om? 1"! - g‘;

- Jag tanker ta upp frigan om att det finns | s
en rad starka halsoskal till att minska utslép- '
pen av vaxthusgaser och pa andra sitt verka
for ett battre klimat. Klimatfordndringarna
beriknas bidra till hundratusentals
dodsfall arligen eftersom de paverkar
mycket av det som dr grundlaggande for
var hilsa, som dricksvatten, luft och till-
gangen pa mat. U-linderna med under-
malig infrastruktur 4r speciellt utsatta.

- For att lyckas gora nagonting at
detta krévs det att hélso- och sjukvérds-
sektorn tillsammans med andra aktérer,
pé hogsta internationella niva, verkar
for en systemforandring. Det finns allt
for manga exempel pa hur globala
politiska beslut misslyckas pa grund
av stuprorstankande. Virldssamfundet
maste se hela vidden av problemet och
avpassa besluten dérefter.

Foto: Emil Nordin

L

Ni bidrar till att gora
varlden lite battre

Darfor vill vi ge era tillgdngar basta mojliga
forutsattning for att vixa. Som Sveriges mest
erfarna och ledande kapitalforvaltare tror vi pa
att forena effektivitet med trygga placeringar.
Vara goda forvaltningsresultat dr bevis pa att
det fungerar.

Vi kan erbjuda alltifran helhetslosningar
till tjanster anpassade efter din forsknings-
stiftelses behov.

Vailj en statlig och oberoende kapitalférvaltare.
Vilj Kammarkollegiet.

www.kammarkollegiet.se/kapitalforvaltning

oy

EAMMARKOLLEGIET
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1900-1940 sjonk dodligheten i

USA med 40 procent tack var filtre-
ring och klorering av dricksvattnet.

”Det dar inte katastroferna och de stora olyckorna

som styr var hdlsa,

Sir Michael Marmot, University Collage London

utan hur vi lever i vardagen
och vilken kontroll vi har over vara liv.”

miljoner européer
dricker alkohol pa

direkt skadliga nivaer.
Kalla: Amphoraproject.net

Nytt hopp at
cancersjuka
i Ghana

| juni férra dret 6ppnade
Sweden Ghana Medical
Center, som med toppmo-
dern stralningsutrustning nu
behandlar cancerpatienter i
Ghana och de kringliggande
landerna.

Text: Tove Smeds
|

Sweden Ghana Medical Center ir
den enda privata cancerkliniken i hela
Ghana. Kliniken 4gs av Global
Medical Investments som investerar i
och dger cancerkliniker i laginkomst-
linder. De 4gs i sin tur av Swedfund,
med svenska staten som &gare, samt
Elekta som é&r vérldsledande inom
stralbehandlingsutrustning.

- Kliniken forbéttrar cancervirden
i hela Vistafrika, sager Olof Stahl,
onkologlakare vid kliniken.

Grannlandet Nigeria, med en befolk-
ning pa 170 miljoner méanniskor, har
tre till fyra liknande apparater, fast inte
lika moderna. Men det 4r inte bara
brist pA modern utrustning som gjort
cancervarden i landet komplicerad.

- Tyvérr finns det allt f6r mycket
okunskap. Cancer ar valdigt stigmati-
serat hir, siger Olof Stahl.

Han berittar att eftersom folk ar sa
rddda att drabbas, provar de forst alter-
nativa behandlingsmetoder innan de
tar kontakt med vérden. Konsekvensen
blir sen diagnosticering, vilket aldrig ar
bra nér det giller cancer.

Sen ar det kostnadsfragan:

- Tyvérr maste manga betala direkt
ur egen ficka. Det finns visserligen en
nationell vardforsakring i Ghana, men
fa har tecknat den. Dessutom ticker
den vildigt lite ndr det giller cancer-
sjukvard, sager Olof Stahl.

For att kunna hjdlpa patienter som
inte har mojlighet att sjdlva betala, har
man nu startat stiftelsen Sweden
Ghana Cancer Foundation.

— Jag dr dnda hoppfull. Ju battre
ekonomi det blir i regionen, desto mer
pengar till varden. Just nu fokuserar vi
pé att trdna upp personal till kliniken,
sd att de slipper vara beroende av
experter utifran.

i ';-u.-’,_-ur_.:_'__"}‘.__--"" Y

- =, e

=
-
. ~

Olof Stahl undersdker en 45-arig kvinna
med avancerad ldppcancer.

Foto: Helene Géransson
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ex miljoner
barn dor arligen

— Mddrar som far vara friska kan ta ett stérre ansvar for
familjens och barnens férsorjning, hélsa och utveckling, séger Mariam
Claeson, programansvarig vid Bill och Melinda Gates Foundation.

|
Text:

Eva

Nordin
Foto:
iStockphoto

arnadddligheten minskar i stora de-
lar av vérlden, men inte i tillrackligt
snabb takt. Fortfarande dor sex miljo-
ner barn varje ar; ett fital dodsorsaker
orsakar mer dn 90 procent av alla dods-
fall innan fem ars alder. Vid sidan av
underndring handlar det om exempelvis
diarré, malaria, méssling, hiv/aids och
lunginflammation.

- Det ér viktigt att vi ser 6ver, grans-
kar och lar oss av de millenniemal som
antogs av stats- och regeringschefer vid
FN:s toppmote ar 2000.

"Pe forsta 1000

dagarna i en minniskas

liv ar

en kritisk period
i livscykeln.”

Nagra av malen ir att minska médra-
och barnadddligheten, halvera vérldens
fattigdom och hunger samt 6ka jam-
stilldheten och forbittra kvinnors still-
ning. Dessa mal dr viktiga att kdimpa for,
aven efter 2015, sager Mariam Claeson.

Hon ér en svensk lakare som i 6ver 30
dr arbetat i svart utsatta omraden for bland
annat SIDA, WHO och Virldsbanken.

I somras flyttade hon fran Indien till

Seattle i USA, da hon rekryterades till
Bill and Melinda Gates Foundation for
att ansvara for programmet barn- och
modrahilsa.

Gruppen hon leder arbetar med forsk-
ning och utveckling, samt implemente-
ring av nya metoder i Etiopien och i de
fattigaste delarna av norra Nigeria och
Indien. Det kan bland annat handla om
att stoppa blodningar i samband med
forlossningar, forebygga och minska
antalet dodsfall orsakade av infektioner
och forbittra férhallanden som ror hygien
och sanitet.

- En av vara prioriterade strategier
ar satsningar pé vardkedjan fran gravi-
diteten och genom de forsta 1000 da-
garna i livet. Det dr en kritisk period av
livscykeln. Att se till att modrar och
nyfédda barn far tillgang till en god na-
ring och tidig stimulering har en avgé-
rande betydelse fér den framtida gene-
rationens hilsa och utveckling. Vi har
ocksa program som stottar unga kvin-
nor med kunskap om familjeplanering.

Ett stort problem i Sydostasien i dag
ar att unga kvinnor foder barn med for

lag fodelsevikt. Kvinnors nutrition och
kost fore och under graviditeten har
betydelse for barns 6verlevnad i ny-
foddhetsperioden, men aven for risken
att utveckla kardiovaskulira sjukdo-
mar senare i livet.

Den 4 april kommer Mariam Claeson
till Sverige for att delta vid “Global
Health - beyond 2015” i Stockholm.

- Konferensen har ambitionen att
skapa interaktivitet, och engagera nya
och viktiga malgrupper. Det 4r ett viktigt
skal for oss att delta. Vi vill visa att man
faktiskt kan minska fattigdom och ojam-
likhet i hdlsa om man har ritt fokus och
vidtar rétt atgérder, saiger Mariam Claeson.

Mariam Claeson,
svensk lakare och
programansvarig

on’

(7}
vid Bill and Melinda %‘é
Gates Foundation, =
talar pa Global ‘ 8
Health — beyond =
2015. g

w

... om Bill and Melinda Gates Foundations satsningar pa Global halsa pa
www.gatesfoundation.org/what-we-do
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Cukelambulanser; MAani | UngdomsKlinik, Thailand
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Tanzania

Forskare och studenter som

forandrar liv

over hela virlden

Internationellt utbyte nér det &r som allra bast. Hér, vid Socialmedicin
och Global Hélsa vid Lunds universitet, kommer forskning och praktik
till nytta fér dem i varlden som behdver det mest.

I Nigeria minskade den genom-

snittliga véintetiden pa en hiv-

klinik fran drygt 7 timmar till
mindre én 4 timmar. I Zimbabwe eta-
blerades en mottagning for kvinnor
som utsatts for sexuella overgrepp, och
som under drygt ett drs tid tog emot
och behandlade 764 personer. Och nir
man satte upp en ungdomsinriktad kli-
nik i Mansa, Zambia, okade antalet
som testades for hiv fran 15 personer
2008 till 300 personer 2010.

- Vi vill arbeta mot ojamlikhet nar
det giller hidlsa, var den dn uppstar. I
lag- och medelinkomstlander saval
som i Sverige, siger Karen Odberg
Pettersson, docent.

Hon har tillsammans med Anette
Agardh utbildat och handlett barn-
morskor och lidkare pa plats i 33 lander,
som sedan genomfort mer dn 150 for-
andringsprojekt inom sexuell och re-
produktiv hilsa och rattigheter, fraimst
i Asien och Afrika.

Populidra utbildningar

I en spannande forskningsmiljé vid
Universitetssjukhuset i Malmo, sitter
forskargruppen Socialmedicin och Global
Hélsa. Har forskar man inom ett flertal
omréden inom folkhélsovetenskap och
global hilsa; allt frén tobak och alkohol

till sexuell och reproduktiv hilsa samt
hiv/aids.

- Vir styrka ér integreringen mellan
forskning och utbildning, och den néra
samverkan med det globala samhillet i
savil Sverige som i Afrika och Asien,
sager Anette Agardh, universitetslektor
vid Socialmedicin och Global Hilsa.

I borjan av mars presenterades Malmo-
kommissionens forslag hur man ska
kunna minska sociala skillnader i hélsa
i Malmé.

- Tanken med att utgd fran hélsans
sociala bestimningsfaktorer, som vi har
gjort i Malmokommissionen, fungerar
utmiérkt ocksa i samarbetet med uni-
versiteten i laginkomstldnderna, siger
professor Per-Olof Ostergren som varit
en av redaktdrerna for slutrapporten i
Malmé stads kommission for ett soci-
alt héllbart Malmo.

Den hir dagen ringer telefonerna ex-
tra mycket; flera hér av sig och vill veta
varfor just de valts ut bland 7000 ung-
domar att svara pa fragor om sexuellt
risktagande. Maria Emmelin, professor,
har precis fatt klart vilka som ska halla
foredrag pa den konferens om vald mot
kvinnor i néra relationer som kommer
att samla folk fran hela vdrlden i slutet
pa maj. Och nagra vaningar ner forela-
ser professor Mehari Gebremedhin fran

Medicinska Fakulteten, Social Medicin och Global Halsa
www.med.lu.se/klinvetmalmo/socialmedicin ¢ Tel. 040 39 14 06

Etiopien om néringsléra for de liakarstu-
denter som om bara nagra dagar ska ut
pé tvéd veckors filtpraktik till Uganda.

- Den medicinska fakulteten ligger i
framkant och har som mélséttning att
inkludera dmnet global hélsa i samtliga
utbildningsplaner vid fakulteten, berat-
tar Anette Agardh, programdirektor for
deninternationella masterutbildningen
inom folkhalsovetenskap.

Soktrycket ar hogt och bara i &r har
man fatt in 540 ansokningar till de 40
platser som finns pé den internationella
masterutbildningen i folkhélsovetenskap.

Globalt natverk

Forskargruppen har samarbeten med
universitet i drygt 30 ldnder, ett kon-
taktndt som berikar savil utbildning
som forskning. Den enda smolken i
den annars sé skinande bagaren 4r hur
inférandet av hoga avgifter for studen-
ter utanfor EU paverkar det globala
klassrummets uppsattning:

— Just att klassrummet har en inter-
nationell uppsittning har gett ett viktigt
kunskapsutbyte som gagnar alla. Dess-
virre ser vi nu en minskning av studen-
ter frén linder utanfor EU, vilket med-
for att studentgruppen blivit mindre rik
pé laginkomstperspektiv, siger Martin
Stafstrom, bitrddande forskare.

Lunds universitet

Klig\it fgr valdtaktsoffer,

M W

Pa vag till Uganda

1

1

1

1

1

1

1

, Madeleine Liliegren och Josef

i Davidsson ska tillsammans med

E de lakarstudenter som valt att stu-
! dera global hélsa resa till Uganda
! for att pa plats studera hur varden
1 déarfungerar. Samtidigt passar de
: pa att gora faltstudier; Madeleines
1

! grupp ska studera ungdomars

! attityder till hiv, medan Josef och

H hans grupp kommer att titta nar-

H mare pa den psykiatriska varden i

H Uganda, framfér allt da studera

1

' patienters och sjukvardspersona-

i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

e

lens syn péa alkohol och
droger.
! .-\‘-FI;\I 63

Doktorand
fran Indien

Vikas Choudhry kom till Lund f6r
drygt tva ar sedan for att doktore-
ra inom omréadet sexuell och re-
produktiv hélsa bland unga. Nar
han ar klar vill han atervianda och
bygga upp ungdomsvanliga klini-
ker i Indien, efter svensk modell.
— Det har varit en oerhért bra
upplevelse fér mig att komma hit
till Lund. Jag har lart mig mycket
av att vara delaktig i projekt, av
utbildningen och genom alla
kontakter med internationella
forskare som jag fatt har.
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I Svenska

Svenska Likaresillskapet presenterar konferensen i tiaeaskapet

Global Health — beyond 2015 den 4 april 2013 i Stockholm

— -1_ —— - X i

2 —-—

Extreme poverty
Is the worst
health prol

Det finns hopp om vérlden, men det dr mycket kvar att gora. Ingen kan gora allt - men alla
kan gora nagot. Delta i Global Health - beyond 2015 och lat dig inspireras av Hans Rosling,
statistikguru, professor i internationell hélsa och grundare av Gapminder, Mariam Claeson,
Stf chef, Maternal Neonatal and Child Health, Bill och Melinda Gates Foundation, Richard
Horton, chefredaktor for The Lancet, Johan Rockstrom, chef for Stockholm Resilience Centre
och professor i miljovetenskap, Gunhild Stordalen, Vd GreeNudge & styrelseordférande pa
Stordalen Foundation och manga fler. Dagen avslutas med en spelning av Sami Al Fakir.

Vilkommen till en heldagskonferens ddr vi diskuterar global hélsa utifran klimat, ojamlikhet
och livsstil. P4 Stockholm Waterfront Congress Centre, torsdagen den 4 april 2013.

ANMAL DIG NU! www.globalhealthbeyond2015.se
TAVLA & VINN! Scanna QR-koden och tivla

om en hotellnatt for tva pa Clarion Hotel Sign
och biljetter till konferensen!

f y #gh2015

GLOBAL
HEALTH

1015

Pris 499 kr
Student 99 kr

Fika och lunch ingér.

Kunskap ger kraft till forandring

PARTNERS:

THE LANCET . o KUNGL. m v ) 7 EMISTRA s Carl Bennet AB T et Mlirte Dlyns Soils,
Global Health (A VETENSKAPS b e %:I%ZZW ,\- 24 S SAN
Action Kot xmu,lxﬁt«u«mmm cewes  STORDALEN @ FOUNDATION S 4 87 Vetenskapsridet /<\§é S]-da SALUSANSVAR
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Utbildning

ivirlden som

borjar grundskolan har okat och ligger .
nu runt 90 procent. Den stérsta 6kningen
har skett i Afrika soder om Sahara. :

Kalla: www.millenniemalen.nu

TROTS EN ARLIG BNP-
tillvaxt pa 10 procent i Kina, har
400 miljoner kineser inte rad att
soka halso- och sjukvard. Kalla:
Richard Horton, chefredaktor The Lancet

”Vi maste se till att kvinnors roster blir

[ gele XA yfia fram kvinnornas perspektiv

i den politiska dialogen, fredsbygget och
forsorjningsfragan.” Helen Clark, UNDP

Odn) ju‘khet pa schemat

Férandrade livsstilsmonster
och okad rorlighet &r faktorer
som starkt paverkar var
hédlsa och halsovarden.
Hur moter man utmaning-
arna som inte tar hansyn till
landsgrénser och nationella

|
Text:

Maria
Andersson
Foto:

Johan
Wingborg
(portrétt)

& Colourbox

hélsovardsprogram?

lobal hélsa ér ett forskningsomride
med gamla anor. Tropikmedicin och
internationell hélsa har intresserat la-
kare och forskare sedan 1800-talet,
men inte forrdn i vira dagar har man
insett att de flesta hélsoproblem inte
respekterar ndgra nationsgrinser. De
sjukdomar som missiondrer och bi-
standsarbetare motte "ddr ute” har flyttat
till Sverige. Visterlandets vélfardssjuk-
domar har pa samma sitt fatt fiste i
virldens laginkomstldnder.

Gunilla Krantz ir professor i Folk-
hélsovetenskap vid Sahlgrenska akade-
min i Goteborg. Hon anser att globala
hélsostudier ar ett oundgéngligt inslag
i den moderna ldkarutbildningen och i

- Den moderna lakarutbildningen maste
innehalla globala hélsostudier, anser
Gunilla Krantz, professor i Folkhalso-
vetenskap vid Sahlgrenska Akademin.

andra halsoprogram. For en allmanli-
kare pa en vardcentral blir det allt vik-
tigare att kunna méta manniskor fran
olika kulturer och veta vilka sjukdoms-
bilder som finns i deras hemldnder.
Samtidigt ska lakaren kunna ge halso-
rad till svenskar som reser utomlands.
- Som likare beh6ver man veta hur
det ser ut i vérlden, och kidnna till de
faktorer som bestimmer ménniskors
hélsa pa sa vél individ-, familj- och

samhallsniva som i ett globalt perspek-
tiv, siger Gunilla Krantz.

Enligt Krantz &r intresset for denna
mangvetenskapliga forskningsdisciplin
stort hos studenterna. For dem blir den
valbara kursen Global hilsa en 6gon-
Oppnare for att dven fa fOrstaelse for
hur sociala faktorer, kulturella, ekono-
miska och politiska system péverkar
hilsan i en befolkning.

Samtidigt stills bade hog- och lagin-
komstlander inf6r nya hilsohot. Numera
ar det inte bara Vistvérlden som stills
inf6r de enorma utmaningar som foljer
med 6kad medellivslingd och hogre
vilstand; typ 2-diabetes, fetma, cancer
och demens.

- Manga av vara studenter, sirskilt
pé masterniva, gor utlandspraktik och
far se detta i verkligheten. Det ger en
mycket bra grund att std pa, siger
Gunilla Krantz och papekar att dessa
erfarenheter 4ven Oppnar andra dorrar:

- Det finns méanga som efterfragar
den hir kompetensen: SIDA, Social-
departementet, WHO och Likare Utan
Grénser, for att ndmna nagra. Kunskap
i Global hilsa kompletterar pa ett ut-
mirkt sétt de kunskaper man far inom
olika utbildningsprogram och gor stu-
denter konkurrenskraftiga for positio-
ner inom dessa organ.

“En ovarderlig
erfarenhet”

Likarkandidaten Emma
Westerlund gjorde sitt examensar-
bete i Peru, ddr hon undersokte
faktorer som kunde férdréja diag-
nostiken for tuberkulospatienter.
Erfarenheterna var ovarderliga for
hennes framtida roll som ldkare,
anser hon:

- Jag tror jag kommer att vara
mer 6dmjuk infér patienter med
svara livssituationer och dven ha
en battre forstaelse for hur socio-
ekonomiska faktorer kan paverka
ett sjukdomsforlopp.

Emma Westerlund tycker att
kunskaper om global hilsa ar
nodvindig for utlandspraktik,
men egentligen ocksa for alla
blivande lakare.

- Dels for att det behovs fler
som arbetar och forskar inom
omradet, dels for att global halsa
berdr samtliga som jobbar inom
vérden. Men det handlar inte bara
om hur vi ska hjilpa fattiga lander
till en mer hilsosam utveckling,
utan ocksa vad vi kan lira oss av
andra kulturer och lander.

l

Foto: Privat

Amnet global hilsa r ett
tvarvetenskapligt forsknings-
omrade som fokuserar pa den
ojamlikhet i hdlsa som drabbar
olika grupper i befolkningen
och dessa gruppers olika
mojligheter att fa vard.

Bilderna frdan vinster: en av vdra ég

Pa Sophiahemmet i Stockholm bedrivs hogklassig sjukvard, utbildning och forskning i
ndra samverkan sedan 1884. Verksamheterna utvecklas standigt genom engagerade

h

medarbetare utifran kvalitetstankande och Sophiahemmets vardegrund.
Sophiahemmet Sjukhus bestar av 50-talet vardgivare med ca 250 specialister.

Las mer pa www.sophiahemmet.se

lékare, hus A mot Valhallavdgen, patient p nystartade Husldkarmottagningen, en av vdra sju moderna operationssalar, Sophiasysterns méssa
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Umea iar en ledande aktor 1 det

globala folkhilsoarbetet

Luftféroreningar, livsmedel,
farliga arbetsmiljéer, vardre-
surser, krig och katastrofer,
sociala forhallanden och
livsstil &r bara nagra fa
faktorer som kan skapa
ohélsa. Forutséttningarna
varierar starkt beroende
pa var i varlden

ohélsan uppstar.

Fokus for utbildning
och forskning i Umea
Epidemiologen pa Umea universi-
tet dr en ledande aktor for det globala folk-
hilsoarbetet. Institutionen har ett inter-
nationellt forskningssamarbete i en rad
afrikanska och asiatiska ldnder. Falt-
laboratorier har byggts upp och finns nu i
17 1ag- och medelinkomstldnder. De utgor
ett internationellt nétverk som breddar
forskningen och forbittrar folkhélsan.

Bdsta masterprogrammet i Sverige
Hogskoleverket gav 2012 masterutbild-
ningen i Umea sitt allra hogsta omdome
- mycket hog kvalitet. Umeprogrammet var
det enda masterprogrammet i folkhélso-
vetenskap i Sverige som fick detta omdome.
En stor del av studenterna rekryteras
fran laginkomstlinder. Blandningen av
svenska, europeiska, asiatiska och afrikans-
ka studenter ger en unik utbildningsmiljo.
En del av studenterna fortsétter med forsk-

ning och gar vidare till doktorandstudier.

— Att ge studenter tillgang till en ut-
bildning som ger kunskap och kontakter,
och som leder vidare till konkreta resultat,
ar kanske den allra bésta formen av bistand
och hjdlp, sdger Sigbrit Franke, tidigare
universitetskansler.

Studenterna Cindy, Tudor och Ernesta
framhaller studiemiljon:

- Vi laser tillsammans med ménniskor
fran hela vérlden. Det blir jittespannande
diskussioner med alla olika perspektiv pa
de problem vi studerar. Vi har véldigt bra
sammanhallning i studentgruppen och
lararna dr mycket engagerade och entusi-
asmerande.

WHO-center och stort

eget forskningscentrum
Epidemiologen i Umed &r sedan tio ar
tillbaka ett WHO-center. Dessutom bilda-
des 2007 Umeé Centre for Global Health
Research. Dir arbetar man med fem

»Vji laser till-
sammans med
minniskor
fran hela
virlden.

Det blir jatte-
spéinnande )
diskussioner.

Cindy (Tyskland), Tudor
(Kanada) och Ernesta
(Litauen).

forskningsteman, alla med stark baring
pé den globala halsan i framtiden. Ett ex-
empel ar hur klimatférdndringarna kan
komma att paverka hilsan i olika varlds-

delar.

My (Vietnam) och Tom (Thailand).

Kort om ...

} Epidemiologen i Umea ar en ledande aktor i det globala folkhalso-
arbetet. Det ska vi fortsatta att vara.

} Om du vill 1asa folkhéalsovetenskap i Umea och om du vill veta mer
om oss - ga till: http://www.phmed.umu.se/enheter/epidemiologi
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Enheten fér Epidemiologi
och global hélsa

Umea universitet

901 85 Umea

Tel: 090-785 27 69
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