KAROLINSKA LAR UT

| SAMARBETE MED LIVSSTILSMOTTAGNINGEN, HJARTKLINIKEN

Livsstilsmottagningen erbjuder dig som &r patient pa Karolinska eller annan vardinrattning
i Stockholms Iéns landsting en férelasningsserie i livsstil. Foreldsningarna ar kostnadsfria
och det gér bra att delta vid ett eller flera tillfallen. Se det som ett recept pa livsstilsrad.
Vélkommen!

ONSD 10/4 SENASTE NYTT OM LIVSSTIL OCH HALSA
KI'16.30-18.00 Overldkare, professor Mai-Lis Hellénius

SUNDKURS.SE — EN LIVSSTILSKURS PA NATET
Sjukskéterska Matthias Lidin

K116.00-17.30  Sjukgymnast Ing-Mari Dohrn och sjuksk&terska Matthias Lidin

MAND 22/4  BASTA MATEN FOR HALSAN
KI'16.00-17.30 Dietist Michaela Sundqvist och éverlikare, professor Mai-Lis Hellénius
samt sjukskoterska Matthias Lidin

Ki 16.00-17.30 Overlikare, docent Gunilla Bolinder

Sjuksk&terska Matthias Lidin

TISD 7/5 STRESS OCH BRIST PA SOMN AR FARLIGT FOR HALSAN
Kl 16.15-17.45 Sjukskéterska Matthias Lidin

PLATS: Nanna Svartz Auditorium, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.
Lokalen ligger i anslutning till huvudentrén.

Patienten anmaler sig senast fredagen innan forelasningstillfallet. Anmalan sker
via e-post med namn och telefonnummer till karin.bjorklund-jonsson@ki.se eller
genom att ringa till 08-517 716 55. Begrénsat antal platser, forst till kvarn galler.
Férelasningarna &r gratis!
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Dosering:
Onsdag 10/4 k1 16.30-18.00:

Senaste nytt om livsstil och hélsa.
Sundkurs.se - en livsstilskurs pd natet.

Onsdag 17/4 k1 16.00-17.30:
Kroppen behover rdrelse.

Mandag 22/4 k1 16.00-17.30:
Basta maten for halsan.

Mandag 29/4 k1 16.00-17.30:
Senaste nytt om nikotin och halsa.
Smarta val i vardagen (ej nikotin).

Tisdag 7/5 k1 16.15-17.45:
Stress och brist pad sémn adr farligt for hélsan.

Receptutfardare

Livsstilsmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

Besokstiderr 10/4, 17/4, 22/4, 29/4 och 7/5:

Nanna Svartz Auditorium, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.
I anslutning till huvudentrén.

Anmalan

Patienten anmdler sig senast fredagen innan forelasningstill-
fallet. Anmdlan sker via e-post med namn och telefonnummer
till karin.bjorklund-jonsson@ki.se eller genom att ringa till
08-51771655. Begransat antal platser, forst till kvarn galler.
Férelasningarna dr gratis!




