Om att arbeta med
Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder.




| akares samtal
om levhadsvanor

Du som édr ldkare kan delta i ett utvecklingsprojekt for en
forbattrad dialog med patienterna om levnadsvanor och hilsa.

> RIKTLINJERNA

I november 2011 faststalldes Social-
styrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Enligt
det vetenskapliga underlaget har likares
samtal om rokning, fysisk aktivitet och
riskbruk av alkohol bade god effekt och ér
mycket kostnadseffektiva.

En forsiktig berakning grundad pa
Nationella patientenkdten 2010 visar
att svenska ldkare arligen for 6ver sju
miljoner samtal om levnadsvanor (tobak,

alkohol, mat eller motion). Cirka en
tredjedel av dessa fors pa sjukhus. Vi
gor ddrmed redan idag en mycket stor
insats for patienternas bésta, men de
nya riktlinjerna pekar ocksa ut tydliga
utvecklingsomraden.

Samtalen bor bli fler och 6ka i
kvalitet. Vi behover bli skickligare i att
motivera och remittera patienter for
livsstilsforbattringar, till exempel till
kvalificerad rokavvinjning.



> PROJEKTET

Socialstyrelsen och Svenska Likare-
sillskapet har kommit Gverens om ett

LEVNADSVANEDAGEN

samarbetsprojekt kring de nya riktlinjerna. Hall utkik efter

Projektet fortgar till och med 2014. Syftet Levnadsvanedagen, som

ar att bidra till implementeringen av arrangeras av SLS arligen i

riktlinjerna, med klart fokus p4 insatser februari. Dar presenterar

riktade mot lakarkéren, men 4ven genom att ledande forskare de senaste

frdmja samarbete med andra professioner. rénen, och du kan diskutera
Strategin ér lakarledda utbildningsinsatser med likare som utarbetat

riktade till likare. Lakaranpassad praktiska metoder:

information muntligt, skriftligt och pa nétet.
Nitverk inom ldkarkéaren, men ocksa med
andra professioner.

> EN MOJLIGHET TILL UTVECKLING
FOR DIG OCH DIN SEKTION

Projektet dr en méjlighet for dig som lékare Léds mer pa SLS hemsida

att utveckla din kunskap, dina fardigheter www.sls.se/levnadsvaneprojektet,

och ditt patientarbete. Det dr ocksé en eller pa din sektions hemsida. Dir hittar
mojlighet for din sektion att utveckla ett du utbildningar, konferenser, material,
karnomrade i vért lakararbete. nétverk.

ARBETET UTGAR FRAN SEKTIONERNA

Arbetet bedrivs via | | av SLS sektioner:
Allmanmedicin, Arbets- och miljdmedicin, Beroendemedicin, Fysisk aktivitet
och idrottsmedicin, Gastroenterologi, Kardiologi, Kirurgi, Obstetrik och
Gynekologi, Ortopedi, Psykiatri samt Reumatologi.
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Enligt Virldshdlsoorganisationen,
WHO, kan hdlsosamma levnads-
vanor forebygga 90 procent av all

diabetes, 80 procent av all kranskdrlssjukdom
och stroke, samt 30 procent av all cancer.

VILL DU VETA MER!?

L4s mer pa Svenska Lakaresillskapets hemsida:
wwwisls.se/levnadsvaneprojektet

For mer information:

Projektledare: Lars Jerdén Projektkoordinator:
Distriktsldkare, ordférande for Malin Bokstam

radet for levnadsvanefragor Svenska Lékaresdllskapets kansli
inom Svensk Férening for malin.bokstam@sls.se,
Allmanmedicin. 08-440 88 93

Lars.jerden@ltdalarna.se,
070-304 08 96

Sted din /aaz‘/eni att
forbidttra sin hdlsa.

A /,1/
' Svenska
Lakaresallskapet

Svenska Lékaresllskapet, Box 738, 101 35 Stockholm
vxL 08-440 88 60 wess wwwisls.se



