PROGRAM FOR TORSDAGEN DEN 5 DECEMBER

Dans for hilsan

10:30 - 11:30, Sal 26

Socialt dansande - en stilla foxtrot eller en rivig bugg - farligt, farligt!

Eller hérligt, harligt. Vad vet vi? Vad behover vi utforska nér det galler fysisk
aktivitet for att forebygga och behandla psykisk ohilsa hos flickor?

Med Jill Taube, Bengt Starrin och Anna Duberg.

Vad ir det vetenskapliga underlaget for rad om mat och dryck?

14:30 - 16:00, Sal a4

Mat engagerar alla och manga tror sig veta vad som &r nyttigast. Utifran Nordiska
naringsrekommendationer och SBU rapporter kring mat och dryck kommer det
vetenskapliga underlaget att diskuteras. Med Mans Rosén, Sven Andréasson, Kjell
Asplund, Wulf Becker, Ingrid Larsson och Jonas Lindblom, TLV.

Rokstopp kring operation - hur gar det?

16:00 - 17:00, Sal 26

“Rokpaus vid operation” dr en vetenskapligt forankrad metod, som kan halvera
riskerna for olika typer av komplikationer vid kirurgiska ingrepp, varfor detta bor
inforas som rutin for att 6ka patientsdkerheten. Med Tonu Saartok (moderator),
Richard Lofvenberg och Katinka Nordgaard.

Alkohol - en fraga for hela sjukvarden

16:30 - 18:00, Sal c2

Alkohol som levnadsvana har mycket varierande men ibland stor sjukdomspaver-
kan. De flesta alkoholberoenden dr milda/moderata. Behandling ér da relativt enkel
och effektiv. Med Peter Friberg, Sven Wahlin, Sven Andréasson, Hanne Tonnessen,
och Ragnhild Ivarsson.

Kan vi etiskt och patientsikerhetsmassigt neka gravt 6verviktiga knéaprotes-
kirurgi?

17:00 - 18:00, Sal 26

Obesitas okar risken att drabbas av hoft- och kndartros exponentiellt samtidigt som
komplikationer okar 10-faldigt. Ar det etiskt forsvarbart att stélla krav pa viktned-
gang fore eller istallet for proteskirurgi. Med Roger Olsson, Stephan Rossner och
Lars Jerden.
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