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Svensk Förening för Pallia�v Medicin (SFPM) ansöker �ll Svenska Läkaresällskapet (SLS) om 
at upptas som medlemsförening 
 
SFPM är för närvarande en associerad förening i SLS. SLS beskriver at: ”Föreningar inom 
medicinen eller närstående ämnesområde som är angeläget men ännu inte vunnit allmänt 
erkänd självständig ställning kan ansöka om at bli en associerade föreningar i SLS”. 
 
SFPM ansöker härmed om at upptas som fullvärdig medlemsförening i SLS då pallia�v 
medicin idag är en allmänt erkänd disciplin och har en självständig ställning som egen 
�lläggsspecialitet. SFPM vänder sig �ll läkare med intresse för pallia�v medicin och föreningen 
arbetar för at befrämja forskning, utveckling och utbildning inom pallia�v medicin. SFPM har 
ca 500 läkare och som medlemmar innevarande år varav ca 200 st erhållit specialistbevis för 
pallia�v medicin enligt vårt senaste utdrag från Socialstyrelsen. 
 
Bifogat i ansökan finns underlag med beslutsprotokoll från vårt senaste årsmöte och 
styrelseprotokoll samt föreningens uppdaterade stadgar. SFPMs stadgar är uppdaterade 2023 
och förändringarna behöver få nästa års årsstämmas godkännande innan de vinner laga kra�. 
SFPMs årsstämma 2024 planeras �ll 13:e mars. 
 
För styrelsen Svensk Förening för Pallia�v Medicin (SFPM) 
 
Mar�n Dreilich 
Ordförande 
 



 
 

 
Stadgar Svensk förening för Palliativ Medicin  

 
§ 1 
Svensk Förening för Palliativ Medicin (SFPM) är en sammanslutning av läkare och 
läkarstuderande med intresse för palliativ medicin. 
 
§ 2 
Föreningens syfte är att främja utvecklingen av palliativ medicin genom: 

• att verka för utbildning i palliativ medicin inom den medicinska professionen på alla 
nivåer. 

• att uppmuntra till, samt främja och bevaka forskning, undervisning och utveckling 
inom området. 

• att sprida kunskaper om vad som är förenligt med vetenskap och beprövad erfarenhet 
inom palliativ vård. 

• att vara remissinstans i palliativ-medicinska frågor. 

• att i förekommande fall samråda med andra medlemsföreningar och eller sektioner 
inom Svenska Läkaresällskapet (SLS) i angränsande ämnesområden. 

• att befrämja kontakter med nordiska och internationella institutioner inom området. 
Föreningens arbete bedrivs nationellt.  
 
§ 3 
Föreningen och dess medlemmar vill värna människans inneboende värdighet i livets 
slutskede och tar avstånd från eutanasi, dvs att aktivt och avsiktligt avsluta patientens liv, och 
assisterad suicid. 
 
§ 4 
Medlem som är behörig därtill bör vara medlem i Sveriges läkarförbund. Möjlighet finns även 
för korresponderande medlemskap utan rösträtt. Styrelsen äger beslut om medlemskap.  
SFPM är en medlemsförening i SLS och medlem i SFPM blir även föreningsanknuten medlem 
i SLS. 
 
§ 5 
Föreningens angelägenheter handhas av en styrelse som består av ordförande och sex 
ledamöter samt två suppleanter. Ordföranden väljes av årsmötet på ett år, omval kan ske två 
gånger under efter varandra följande år. Övriga ledamöter väljes för en tid av två år på sådant 
sätt att hälften, tre ledamöter och en suppleant, väljes vid varje årsmöte. 
Styrelsens sammansättning bör återspegla medlemmarnas kön, ålder, basspecialiteter och 
geografiska spridning. Ledamöterna i styrelsen ska vara läkare. Styrelsen utser inom sig 
funktionärer, såsom vice ordförande, sekreterare och skattmästare. Vid styrelsemöte ska 
protokoll föras. 



Förslag till nya ledamöter av styrelsen framlägges av valberedningen på årsmötet. 
Valberedningen skall bestå av fyra ledamöter som utses av årsmötet för en tid av två år, på 
sådant sätt att två ledamöter utses vid varje årsmöte.  
Uppgifter om styrelsemedlemmar meddelas SLS omedelbart efter årsmötet. SFPM är 
medlem i European Association for Palliative Care (EAPC) vilka också meddelas styrelsens 
sammansättning. 
 
§ 6 
Styrelsen sammanträder då ordföranden eller minst två ledamöter finner det påkallat, dock 
minst två gånger per år. Styrelsen är beslutsmässig då minst hälften, dvs fyra ledamöter 
inklusive ordföranden är närvarande. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. 
 
§ 7 
Styrelsen beslutar å föreningens vägnar i alla ärenden om vilka ej annorlunda anges i dessa 
stadgar eller vid senaste årsmöte. Styrelsens förvaltning granskas årligen av en revisor med 
suppleant, utsedda vid årsmötet. 
 
§ 8 
Årsmöte hålles varje år före april månads utgång. Verksamhetsåret sammanfaller med 
kalenderår. Kallelse utfärdas senast fyra veckor före mötet och tillställes föreningens samtliga 
medlemmar. 
Vid årsmötet skall förekomma: 
a) Val av mötesordförande, mötessekreterare och två protokolljusterare. 
b) Styrelsens årsberättelse samt skattmästarens redovisning. 
c) Föredragande av revisionsberättelse samt fråga om ansvarsfrihet för styrelsen. 
d) Val av ordförande, tre styrelseledamöter och en suppleant. 
e) Revisor och revisorssuppleant utses. 
f) Två ledamöter till valberedningen utses, en av dessa utses till sammankallande. 
g) Fastställande av årsavgift. 
h) Övriga ärenden. 
 
§ 9 
Föreningen sammanträder till allmänna möten eller extra årsmöte då styrelsen så finner 
önskvärt eller då minst fem medlemmar – med samtidigt angiven motivering till framställan – 
hos styrelsen skriftligen anhåller därom. 
 
§ 10 
Stadgeändring kan endast beslutas på föreningens årsmöte om förslag biträtts av minst två 
tredjedelar av de röstande. Beslutad ändring i stadgarna träder i kraft sedan Svenska 
Läkaresällskapet och Sveriges läkarförbund godkänt densamma. 
 
§ 11 
Medlem erlägger årligen till föreningen av årsmötet fastställd årsavgift. Medlem som ej erlagt 
årsavgift under två på varandra följande år utesluts ur föreningen.   
Föreningens medlemsregister innehåller namn, adress och e-post. 
 



Medlemsregistret ska årligen senast den 1 november lämnas till SLS för att medlem ska 
kunna få nyttja förmåner (se § 15 nedan) och för att föreningens medlemsavgift till SLS samt 
mandat i SLS fullmäktige ska kunna beräknas. Antal läkarmedlemmar i medlemsföreningen är 
grund för avgift och mandat. Föreningen ska rapportera in antal läkarmedlemmar i 
föreningen genom att lämna in medlemsregistret till SLS. Uppgifterna som lämnas ska avse 
de medlemmar i registret som fanns registrerade den 1 september samma år.  
 
§ 12 
För att kunna delta i beslut som rör Sveriges läkarförbund skall medlem i föreningen vara 
medlem i Sveriges läkarförbund.  
 
§13 
Frågor som SFPM vill föra upp på SLS fullmäktiges dagordning ska sändas till SLS nämnd 
minst två månader före ordinarie fullmäktigemöte. Beslut i ärende som berör SLS ska snarast 
delges SLS nämnd genom utdrag ur protokoll från aktuellt möte. 
 
§ 14 
Föreningen samlar in och behandlar personuppgifter (se § 11) för att bedriva den 
stadgereglerade verksamheten. Föreningen behandlar personuppgifter för att administrera 
föreningens angelägenheter, utöva olika aktiviteter, kommunicera med medlemmar samt 
hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lagliga grunden för behandlingen är avtal (dessa 
stadgar). 
Föreningen behandlar även personuppgifter om medlemmar i andra fall för att informera, 
föra dialog etc. med medlemmarna i övriga frågor inom ramen för föreningens ändamål. 
 
§ 15 
Föreningen och SLS har ett samarbete för att skapa nyttor både för föreningen och för 
medlemmarna i föreningen. Det föreligger därför ett gemensamt personuppgiftsansvar 
mellan föreningen och SLS rörande föreningens medlemmar. 
 
De olika rollerna i det gemensamma ansvaret ser ut så här: 

• SLS behandlar personuppgifter för sina egna ändamål enligt vad som framgår av SLS 
stadgar. 

• Föreningen behandlar personuppgifter för sina egna ändamål enligt vad som framgår 
av stadgarna (se § 14). 

 
Det gemensamma området där personuppgifter behandlas gemensamt är då föreningen 
lämnar in sitt medlemsregister till SLS för följande ändamål; 

• beräkning av avgift till SLS (se § 11 andra stycket), 

• beräkning av mandat i SLS (se § 11 andra stycket), 

• när SLS gör kontroll av medlemskap vid ansökan om forskningsanslag och deltagande i 
aktiviteter samt 

• när SLS i övrigt informerar om SLS aktiviteter och verksamhet så att föreningsmedlem, 
som också̊ är föreningsanknuten medlem i SLS, kan utnyttja dessa. 

 
Föreningen får inte radera personuppgifter förrän skyldigheter gentemot SLS fullgjorts. 



SLS genom sitt kansli är kontaktpunkt för registrerad som vill utöva sina rättigheter både för 
SLS egna behandling och för den gemensamma behandlingen som beskrivs ovan. Föreningen 
är kontaktpunkt för sin egen behandling av personuppgifter (se webbsidan för 
kontaktuppgifter). 
 
Stadgarna är reviderade vid: 
Årsmötet 24 januari 2003: beslut om tillägg av § 3 
Årsmötet 10 mars 2005: beslut om ändring § 8, ändring till april månad 
Årsmötet 16 mars 2016: beslut om ändring § 2, 4, 5, 10 och tillägg av § 12. 
Årsmötet 13 mars 2024: beslut om ändringar § 2, 4, 5, 9, 11 och tillägg av § 13, 14 och 15. 
 
 
 
 



 
 
Årsmötesprotokoll Svensk Förening för Palliativ 
Medicin digitalt via Teams 2023-03-15 
 
32 medlemmar deltog 
 
 
§ 1. Mötet öppnades av ordföranden Martin Dreilich. 
 
§ 2 Årsmötet godkände kallelsen och dagordningen fastställdes.  
 
§ 3 Martin Dreilich valdes till mötesordförande.  
 
§ 4 Linda Eriksson valdes till mötessekreterare.  
 
§ 5 Karin Jonsson (Visby) och Tora Campbell Chiru (Stockholm) valdes till protokoll-
justerare, tillika rösträknare.  
 
§ 6 Styrelsens årsberättelse 2022–2023 samt verksamhetsplan 2023–2024 presenterades. 
Årsmötet beslutade att godkänna verksamhetsberättelsen och verksamhetsplanen. 
 
§ 7 Kassör Peter Ekevig redovisade föreningens ekonomi som är god. Året slutade med ett 
överskott på ca 30.000kr. Under året delades ett SFPM stipendium ut. 
 
§ 8 Revisionsberättelsen lästes upp av revisor Staffan Lundström. Räkenskaperna befanns 
vara i god ordning och han rekommenderade att den avgående styrelsen skulle beviljas 
ansvarsfrihet. 
 
§ 9 Årsmötet godkände årsberättelsen och den ekonomiska redovisningen samt beviljade den 
avgående styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret.  
 
§ 10 Valberednings förslag på ordförande är Martin Dreilich. Årsmötet valde Martin Dreilich 
till ordförande för ett år. Det kommer vara Martins tredje år som ordförande i föreningen. 
 
§ 11 Årsmötet valde följande ordinarie medlemmar till styrelsen, enligt förslag från 
valberedningen:  
Ledamot: Jenny Lindberg, Malmö (omval 2år) 
Ledamot: Anna-Karin Storhaug, Borås (omval 2år) 
Ledamot: Karin Belfrage, Lund (nyval 2år) 
 
Kvarstår 1år: Kristina Gustafsson (Jönköping), Sofia Dettmann (Västerås), Linda Eriksson 
(Sundsvall), Thomas Blystad (Linköping).  
 
§ 12 Årsmötet valde till styrelsesuppleant Johan Fridegren, Stockholm (nyval 2år). 
 



§ 13 Årsmötet valde till revisor Karin Jonsson, Visby (nyval 1år). Revisorssuppleant Linda 
Björkhem Bergman, Stockholm (omval 1år). 
 
§ 14 Årsmötet valde till valberedningen: Carolina Magnusson, Norrköping (omval 2år). 
Henrik Ångström, Umeå (nyval 2år). Kvarstår 1år Carl-Magnus Edenbrandt, Lund. Åsa 
Dahlström Johansson, Göteborg. 
 
§ 15 Fastställande av medlemsavgift för 2023: Årsmötet beslutade att medlemsavgiften skulle 
vara oförändrad 35kr/mån. Studenter och pensionärer betalar 15kr/mån. 
 
§ 16 Övriga frågor:  

• Elisabet Löfdahl lyfte frågan om behov av en administratör i föreningen. Årsmötet 
beslutade att ge styrelsen i uppdrag att arbeta vidare med frågan. 

• Martin Dreilich informerade om möjligheten för SFPM att bli en medlemsförening i 
Svenska Läkare Sällskapet, idag har SFPM status som associerad förening utan 
rösträtt eller tillgång till SLS medlemsförmåner. Årsmötet beslutade att ge styrelsen i 
uppdrag att bereda frågan inför nästa årsmöte då det förutom att belasta föreningen 
ekonomiskt även innebär stadgeförändringar. Önskemål framfördes att arbete ska 
kommuniceras regelbundet till SFPMs medlemmar under året  
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Vid protokollet: …………………………………………………………  
                                 Linda Eriksson, mötessekreterare  
 
 
………………………………………………………………………….. 

Martin Dreilich, mötesordförande 
 
 
 
Justeras:     Justeras:  
 
 
………………………………………                       ……………………………………. 
Karin Jonsson, justeringsperson                    Tora Campbell Chiru, justeringsperson 
  
  
  
  
   
Bilagor:  

• Årsberättelse 2022-2023  
• Verksamhetsplan 2024-2024  
• Ekonomisk redovisning 2022 
• Revisionsberättelse 2022 

 
 
 



  

  

Svensk Förening för Palliativ Medicin  

Styrelsemöte via Teams 2023-12-07 kl 16.00-17.30 

Närvarande: 

Martin Dreilich, ordf 

Karin Belfrage 

Tomas Blystad 

Sofia Dettman 

Linda Eriksson 

Johan Fridegren 

Jenny Lindberg 

AnnaKarin Storhaug 

Adjungerad delar av mötet: Henrik Ångström 

 

Mötesprotokoll: 

§ 1 Mötet öppnas och dagordning fastställs 

§ 2 Till justerare utses Sofia Dettmann 

§ 3 Föregående mötesprotokoll gås igenom och läggs till handlingarna 

§ 4 Ekonomi – styrelsen godkänner förslag på budget för 2024. Gruppen för SPUR palliativ 
medicin önskar ett engångsbidrag på ca 15000kr att användas för ett fysiskt möte för gruppen. 
Martin pratar vidare med Åsa D-J. Om det inte går att få pengar från Lipus så bifaller 
styrelsen önskemålet. Ang resor till studierektorsnätverksträffarna så står SFPM endast för 
kostnaden för SPFMs representant som i nuläget är Karin Belfrage. 

§ 5 Medlemmar SFPM – en stipendieansökan har inkommit. Alla inkomna ansökningar 
kommer att behandlas på det styrelsemöte som infaller närmast efter sista ansökningsdag 
30/4–2024. 



§ 6 Hemsidan/Teams/Facebook – AnnaKarin informerar. Vi enas om att en  

länk till Betaniastiftelsens nya utbildning som riktar sig till läkare ska finnas på vår hemsida. 

§ 7 NPO – Henrik Ångström informerarar att det råder obalans mellan geriatriker och 
palliativmedicinare i gruppen NPO äldres hälsa och palliativ vård. Henrik är ensam 
representant från palliativ medicin. Gruppen jobbar vidare med begreppet samtal vid allvarlig 
sjukdom (SVAS) för att processen med KVÅ-kod kan påbörjas. 

Det har skapats en grupp inom Svenska Läkaresällskapet som ska arbeta med kloka kliniska 
val. Christel Hedman har tackat ja att vara med i den arbetsgruppen som representant för 
palliativ medicin. Det finns även tankar kring att skapa en intern grupp kring kloka kliniska 
val i palliativ vård. Martin, Ursula och Christel har träffats och börjat diskutera. Nästa 
avstämning i jan-24. 

§ 8 Palliativregistret: Martin berättar om revidering av Dödsfallsenkäten och kommande 
Enhetsenkäten. Johan kommer skapa en tilläggsenkät som del i hans doktorandarbete. 

§ 9 NRPV – Sofia tar med sig frågan till NRPV om det finns intresse för en multiprofessionell 
gruppering kring kloka kliniska val. Sofia informerar vidare om den planerade konferensen 
och tar emot förslag på ämnen till konferensen. 

§ 10 Rapport Arbetsgrupper: 

· Utbildningsutskottet - Karin ger en återkoppling från senaste mötet i Stockholm. Information 
kring SPUR, de regioner som genomgått inspektion hittills förefaller nöjda. Karin är numera 
sammankallande i studierektorsmötet. Nya rekommendationer för ST finns nu och de 
publiceras på hemsidan. Målbeskrivningen 2015 behöver ses över och en ny målbeskrivning 
2021 behöver skapas på sikt. Önskemål om kursmål barnpalliativ vård. Martin kollar med 
Staffan Lundström om ansvarig för c-måls kurserna. 

· Etikutskottet – ett möte sedan sist. Diskussion kring läkarförbundets etiska riktlinjer samt 
riktlinjer för palliativ sedering. Ett fysiskt möte är tänkt i samband med konferensen i 
Västerås. 

§ 11 Remisser - Remisssvar skickas senast 15/2–24 Martin har lagt upp i teams (3st). 
AnnaKarin skriver i gruppen och efterhör om några medlemmar vill inkomma med förslag på 
svar. 

§ 12 SLS, SLF - Martin informerar om ansökan till SLS. Styrelsen diskuterar detta och står 
bakom att ansökan skickas in om att bli medlemsförening i SLS. Martin ansvarar för att 
skicka in till SLS. Nästa ordföranderåd är i februari där Martin planerar att delta. 

§ 13 Höstmötet – ett uppskattat möte med palliativ vård av barn som tema. Ca 35 aktiva 
länkar och ca 50 deltagande medlemmar. 

§ 14 Övrigt - Årsmöte ons 13/3 17-19:30 (förslag på innehåll är utbildningsutskottet SPUR 
och etikutskottet palliativ sedering) Kallelse måste skickas ut minst 4v innan mötet. Martin 
ansvarar för årsberättelsen men tar hjälp av styrelsen. 



§ 15 Planerade möten: styrelsemöte via Teams 25/1, 22/2. Aprilmötet på plats i Stockholm, 
datum återkommer. 

 

 231207 
   
Vid protokollet: …………………………………………………………    
                                Linda Eriksson    
   
   
   
Justeras:     Justeras:    
   
   
………………………………………                       …………………………………….   
Martin Dreilich, ordförande                    Sofia Dettmann, justeringsperson   
   
 



 
 
 

Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2021/2022  
 

Även 2021 präglades av pandemin COVID19 där många planerade aktiviteter och möten inte 
genomfördes som planerat. Föreningens årsmöte 2021 hölls via den digitala plattformen 
“Teams” pga mötesrestriktioner kopplade till den pågående pandemin. Ett 50-tal medlemmar 
deltog och bidrog med sitt engagemang och kloka synpunkter. Under årsmötet diskuterades 
förutom sedvanliga formalia, ekonomi och verksamhetsplan angelägna ämnen som 
fortutbildning och medlemskommunikation samt samordning av detsamma. Styrelsens arbete 
för ett fortbildningsmöte presenterades och under årsmötet bjöd Hospice Gabriel och Region 
Jönköping in till SFPMs första höstmöte.  
 
Trots restriktioner genomfördes 10 protokollförda styrelsemöten under verksamhetsåret via 
”Teams” men tyvärr gick det ej att genomföra något styrelseinternat eller någon annan 
sammankomst där styrelsen samlades. SFPMs hemsida har även under 2021 fungerat som 
den primära informationskanalen för medlemmar men har även kompletterats med 
medlemsmail för att uppmärksamma aktuella aktiviteter.  

Styrelsen arbetar med att nå ut med och sprida kunskap om palliativ vård på de arenor som 
finns tillgängliga. Intresset från våra större dagstidningar att publicera artiklar om palliativ 
vård är mycket lågt och även från public service är tyvärr intresset i stort obefintligt. 
Styrelsen har valt att inte medverka i medias försök att polarisera dödshjälpsfrågan utan har 
under året verka för en mer nyanserad dialog och långsiktigt arbeta för ökad kunskap om 
palliativ vård. SFPM etablerade under året kontakt med Svenska läkarförbundets ordförande 
för etik och ansvarsråd Torsten Mossberg för att initiera ett samarbeta att öka kunskapen om 
palliativ vård hos våra läkarkollegor. Att nå ut med information till allmänheten i nationell 
media om palliativ vård bedöms i nuläget inte som en framkomlig väg och har inte 
prioriterats av styrelsen. 

Nätverkande med olika representanter för palliativ vård Sverige har stärkts och gemensamt 
har vi fortsatt driva initiativ för en “enad röst för Palliativ vård i Sverige”.  Ambitionen att 
forma en permanent arbetsgrupp för Palliativ Vård i Sverige kvarstår och är befäst i 
nationella arbetsgruppens (NAG) arbete för personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp i 
Palliativ Vård. Att skapa en nationell instans (”Nationellt palliativt centrum”) med ett 
övergripande ansvar för frågor rörande palliativ vård och vara remissinstans i sakfrågor är 
angeläget. 
 
Under året har definitionen av palliativ vård diskuterats vid upprepade tillfällen. De nu 
gällande definitionerna från Socialstyrelsen, WHO och IAHPC skiljer sig åt i hur man 
avgränsar patientgruppen som kan vårdas med palliativt förhållningssätt, men inte i målet 
med vården. Frågan om hur palliativ vård skall definieras och hur patientgruppen skall 
avgränsas är i högsta grad aktuell då det avgör vilka patienter som ges inträde i det 



personcentrerade och sammanhållna vårdförloppet för palliativ vård som kommer presenteras 
under 2022. 
 
Styrelsen 
Efter valen som gjordes på årsmötet har styrelsen under 2022 utgjorts av: 
  
Martin Dreilich, ordförande 
Peter Ekevig, kassör  
Sofia Dettman 
Elisabet Löfdahl 
Kristina Gustavsson 
Linda Eriksson 
Thomas Blystad 
Anna-Karin Storhag 
Jenny Lindberg 
 
Adjungerade till styrelsen 
Henrik Ångström NPO Äldres hälsa och palliativ vård 
Åsa Dahlström-Johansson SFPMs nationella studierektorsnätverk och SPUR samordnare 
 
Ekonomi  
 
SFPM är sedan år 2012 registrerad hos Skatteverket som ideell förening. Föreningen lever 
ekonomiskt i första hand på medlemsavgifter. Ekonomin är stabil och god. År 2021 
renderade ett betydande överskott. Resultatet för 2021 är 96078,99kr. Till följd av pandemin 
hölls alla möten digitalt så kostnader för resor och möten uteblev helt. Se i övrigt separat 
redogörelse från kassören i dokumentet “SFPM kostnader och intäkter 2021”. Inför 2022 har 
styrelsen flera förslag på ekonomiskt bidrag till insatser som kan komma föreningens 
medlemmar och den palliativa vården i Sverige till gagn. 

 
Sveriges läkarförbund (SLF)   
  
SFPM är sedan maj 2015 en specialitetsförening inom SLF. Det innebär bl a att vi är 
remissinstans och att vi blir inbjudna till specialitetsföreningarnas representantskap och till 
fullmäktige. Specialitetsföreningarna har inte rösträtt vid fullmäktige.  
 
Årets representantskapsmöte genomfördes digitalt i slutet av maj där SK-kurser och de nya 
BT/ST förskrifterna som infördes 1:a juli fanns på dagordningen.  
 
Fullmäktige ägde rum i oktober som ett fysiskt möte där SFPM fanns med som observatör 
utan rösträtt. Det hindrade dock ej medverkan vid ”påverkanstorg” där fullmäktiges 
motioner och förslag anslogs och diskuterades.  
 
Medlemsförteckningen   
 
SFPM har 469 medlemmar i början av februari 2022.  



Antalet specialister i palliativ medicin registrerade hos Socialstyrelsen var vid samma 
tidpunkt 190 st, vilket är 40 fler än i fjol. 
Medlemsförteckningen hos Läkarförbundet ligger till grund för avisering av 
medlemsavgiften (detta sköter Läkarforbundet) och alla utskick, inklusive tidskriften 
Palliativ vård. Medlem i SFPM som inte är medlem i Läkarförbundet registreras fortfarande 
separat i ett Excelark och debiteras av SFPM:s kassör. 
 
Ändrad epost-adress meddelas via Läkarförbundet medlem@slf.se. Medlemmar ombeds att 
hålla sina mail-adresser i Läkarförbundets register uppdaterade. Vi använder oss i första 
hand av vår hemsida och mailkommunikation när vi går ut med information. 
Ändrad bostadsadress korrigeras automatiskt i och med att vi har medlemsförteckningen 
hos Läkarförbundet.  
 
Hemsidan, sociala medier och IT  
 
Martin Dreilich har varit webmaster och kontinuerligt uppdaterat sidan med nyheter och 
kalendarier. Under året har även medlemsmejl använts som mer frekvent 
kommunikationskanal.  
Den digitala arbetsplattform Office 365 har varit basen för styrelsens arbete och 
kommunikation. för i första hand styrelsens medlemmar och arbetsgrupper börjat att 
användas. Styrelsens medlemmar erhåller förnamn.efternamn@sfpm.se adresser för att 
underlätta kontakten med föreningens medlemmar. Funktionsmail för styrelsens olika roller 
har använts i viss utsträckning. SFPM´s styrelsemöten har skett via Teams videomöten pga. 
pandemin.  
Vi abonnerar fortsatt på domänerna sfpm.se, sfpm.org och sfpm.nu som alla leder till vår 
hemsida hos Läkarförbundet.  
Föreningen har en Facebook-sida där aktiviteten det gångna året varit sparsam. Utrymme 
för utveckling och hur föreningen bäst utnyttjar sociala medier återstår fortsatt att arbeta 
med. Arbetet med ett SFPM forum har inte varit aktivt under verksamhetsåret. 
 
 
Svenska läkaresällskapet (SLS)   
 
SFPM är fortsatt associerad förening i SLS. Frågan om SFPM förbises som remissinstans av 
SLS när vi ej är fullvärdig medlem när myndigheter önskar expertutlåtande aktualiserades 
under året. Regeringen har efter Coronakommissionens första utlåtande tillsatt en utredning 
om en ny lagstiftning för äldre för att äldres vårdbehov eller resurser inte förbises i 
framtiden. Ingen förfrågan om expertkunskap om vård i livets slut har nått SFPM styrelse. 
 
Remisser  
 
Som specialitetsförening inom Sveriges läkarförbund (SLF) och associerad förening inom 
Svenska Läkaresällskapet (SLS) erhåller SFPM ett stort antal remisser för synpunkter. Att 
besvara remisser ger en möjlighet att i förväg påverka riktlinjer och regelverk, vilket 
uppfattas som en viktig uppgift. Remissrunda från nationella vårdprogram skickas i regel 
fyra gånger årligen.  
 

mailto:medlem@slf.se
mailto:f%C3%B6rnamn.efternamn@sfpm.se


Vi har lämnat kortare eller längre remissvar på nedanstående remisser:  
 
Nationella vårdprogram 
 

• NVP Lungcancer 
• NVP och SVF för skelett- och mjukdelssarkom 
• SVF Palliativ vård-internremiss 
• NVP Hodgkin lymfom 
• NVP Urotelialcancer 
• SVF Palliativ vård 

Andra  
• WMA, policydokument om vård i livet slutskede. “Proposed revision of the WMA 

Declaration of Venice on Terminal Illness” 
• NRPV “Palliativ vård, Två definitioner – ett klargörande” 

 
 
Några remisser har vi valt att inte besvara då frågeställningarna haft begränsad relevans för 
våra patienter.  
 
 
NPO (Nationella programområden)  
 
Det finns numera 25 nationella programområden (NPO) och ett nationellt primärvårdsråd.  
 
Palliativ vård/medicin har inget eget NPO utan ingår i NPO Äldres hälsa. I NPO äldres 
hälsa deltar Henrik Ångström som representant för Norra sjukvårdsregionen. Han är tidigare 
styrelseledamot i SFPM och specialist i palliativ medicin. Han har sedan januari 2019 
adjungerats till SFPM’s styrelsemöten under punkten NPO, vilket planeras att fortsätta 
kommande år.  
 
På uppdrag av NPO Äldres hälsa tillsattes en nationell arbetsgrupp (NAG palliativ vård) 
som nu tagit fram ett förslag för personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp i Palliativ 
Vård (tidigare Standardiserad Vårdförlopp).Förslaget har gått ut på remiss 15 november 
2022. Under våren bearbetas inkomna synpunkter och vårdförloppet förväntas publiceras 
innan sommar 2022.  
 
För mer information se 
 
Kunskapsstöd | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 
 
 
Vårdprogram 
 
Det uppdaterade vårdprogrammet för palliativ vård för vuxna publicerades på Regionalt 
Cancercentrums hemsida mars 2021, och har därefter implementerats nationellt och regionalt. 
Vårdprogrammet är digitalt. SFPM´s representant i styrgruppen för vårdprogrammet är 
Ursula Scheibling. Ordförande är Elisabet Löfdahl, nu också medlem av SFPM´s styrelse. En 
mindre årlig revidering av vårdprogrammet planeras till våren 2022. Ingen remissrunda 
planeras då förändringarna i texten förväntas bli begränsade. 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod.56530.html


Det första nationella vårdprogrammet för palliativ vård av barn publicerades sommaren 2021 
och implementeras nu. Även detta är publicerat på Regionalt Cancercentrums hemsida. 

  
Svenska palliativregistret  
Jenny Lindberg är SFPM´s representant i Svenska palliativregistrets nya referensgrupp men 
även Ursula Scheibling och Martin Dreilich från styrelsen har medverkat i 
referensgruppsmöten. Det har varit två digitala möten under året. SFPM har efterfrågat 
uppdragsbeskrivning för referensgruppen. Förutom diskussioner om uppdraget för 
referensgruppen har palliativregistrets framtida projekt och förändring avhandlats. Ett 
särskilt fokus har också lagts på förnyad layout och formuleringar i dödsfallsenkäten och på 
utformning av närståendeenkäten. 
 
Utbildningsutskottet   
Höstmöte 
 
Styrelsens arbete med fortbildningsfrågan för SFPMs medlemmar, som påbörjades under 
2020, resulterade i SFPMs första höstmöte. Höstmötet fick även det genomföras via digital 
plattform där Region Jönköpings medarbetare på Qulturum var behjälpliga. 2021 
presenterades även SFPMs stipendium med syftet att uppmuntra ST läkare i palliativ medicin 
att delta vid en internationell palliativ kongress. Intresset för de utlysta ST-stipendierna 
visade sig svalt och har omarbetats inför 2022 med förhoppning att uppmuntra intresset att 
delta vid vetenskapliga kongresser och möten för alla SFPMs medlemmar. 
 
SPUR-inspektion 
 
Vi har haft en större genomgång av SPUR-processen. Vägledning för SPUR-inspektioner 
skall utformas. SFPM har fyra SPUR-inspektörer: Anders Birr, Carl-Magnus Edenbrandt , 
Per Furst och Åsa Dahlström Johansson. Åsa är SPUR-samordnare. Under året har ingen 
SPUR-inspektion av någon palliativ verksamhet utförts men förhoppning är att det kan 
komma igång under 2022. Alla enheter som bedriver ST-utbildning skall genomgå extern 
granskning vart 5:e år och med tanke på att vi nu varit egen specialitet sedan 2015 är det 
angeläget att granskningar nu planeras.  
Vägledning behövs för hur vi ska genomföra SPUR i PM. Detta ska göras i samråd med 
LIPUS. Framför allt frågan om man som ST ska skaffa sig erfarenhet från palliativ 
dygnetruntverksamhet med jour diskuterades med stort engagemang. SPUR-inspektörerna får 
i uppdrag att jobba vidare med vägledningen. 

 
Studierektorsnätverket  
 
Representation till nätverket finns från de flesta delar av landet men vissa regioner saknar 
fortfarande deltagare i nätverket. Vi saknar studierektorsrepresentation från bland annat 
Värmland, Gotland, Dalarna, Örebro, Eskilstuna. Palliativa vården omorganiseras på flera 
platser i landet just nu. Oroande rapporter som innebär försämrade möjligheter att utbilda 
specialister i palliativ medicin (PM) från bland annat Göteborg om nedläggning av ASIH 



och där slutenvårdsavdelningar saknas. Även Norrköping omorganiserar pga. personalbrist, 
liksom Karlskrona.  
 
Regional studierektorsfunktion är en fråga som återkommande diskuterats. På grund av 
olika förutsättningar och behov ute i landet så måste det finnas olika lösningar även för hur 
studierektorskapet ska se ut. En gemensam studierektor på regionbas kan vara fördelaktigt. 
 
Vägledning kring B5-kursers utformande finns på sfpm.se. Kurslängden är vanligen 2–3 
dagar, ibland med en kompletterande inlämningsuppgift. Kursbehovet förefaller vara rimligt 
bra tillgodosett i landet just nu.  

Nya målbeskrivningar 2021. De palliativa målen delas upp både på BT och ST. Exempelvis 
att initiera palliativ vård har flyttat till BT. Kravet ska uppfyllas med kliniskt arbete och inte 
kurser, dvs det är handledare på egna specialiteten som godkänner även de palliativa 
kompetenserna, vilket är ett observandum ur vårt perspektiv.  

Delmål B5 enligt målbeskrivning 2015 heter enligt 2021 års målbeskrivning STb4, 
beskrivningen för B5 och STb4 är identiska så tidigare B5-kurser täcker således även STb4.  

Över lag verkar handledning fungera bra i landet. Det finns ett stort engagemang inom 
specialiteten för att ta hand om och utbilda nya kollegor. Handledaren måste idag (sedan 
2020-05-01) vara specialist. Vanligaste lösningen är att en specialist och en ST arbetar 
tillsammans.  

Studierektorsnätverket planerar fortsatt för nätverksträffar 2 gånger/år. 

 
Upphandling av SK-kurser.  
 
Studierektorsnätverket rekommendera SFPM att inte vara med i upphandling av SK-kurser. 
Dels på grund av att ST-läkare får behovet av C-kurser täckta redan och får gå för sina 
arbetsgivare, och dels kan C-kursplatser fördelas och garantera på ett ordnat sätt. 
 
  
Nordic Specialist Course in Palliative Medicine (NSCPM)  
 
SFPM representeras i den nordiska styrgruppen av våra medlemmar Carl-Magnus Edenbrandt 
och Staffan Lundström. Kursen täcker c-målen och löper över två år. För närvarande pågår 
den 10:e kursen.  
Danmark och Norge vill skapa egna kurser, men det ser ut att dröja. Finland har egen, något 
enklare, kurs som redan hundratals har gått. Beslut om Sverige deltar i fler kurser efter den 
10:e tas under 2022. 
 
 
Etikutskottet 
 
I föreningens stadgar i §3 står det att föreningen och dess medlemmar tar avstånd från 
eutanasi och assisterat suicid. I en enkätstudie om läkares attityd om dödshjälp som 
publicerats under året har påvisat en ändrad inställning till dödshjälp även från specialister i 
palliativ medicin mot en mer positiv hållning. Även om denna studie av olika skäl kan 



kritiseras så är det därför en viktig fråga att utreda både från föreningens och dess 
medlemmars sida. Det har funnits ett klargörande dokuments vilket tar upp argumentationen 
mot eutanasi och som uppdaterades av etikutskottet hösten 2021. Dokumentet kommer att 
kräva fortsatt förankring i föreningen och även eventuell revidering. SFPM styrelse har 
även haft möten med ordförande för Svenska läkarförbundets etik och ansvarsnämnd 
(EAR), Torsten Mossberg, i frågan. Kortfattat har dessa möten resulterat i en gemensam 
ansats att öka kunskapen om palliativ vård inom professionen eftersom bristande kunskap 
inom detta område kan leda till att eutanasi efterfrågas eller förespråkas av skäl som inte är 
fullt underbyggda av fakta. 
 
Nationella Rådet för Palliativ Vård (NRPV)  
 
SFPMs representant i NRPV under året har varit Elisabet Löfdahl. Rådet har sedan 
föregående årsmöte haft regelbundna styrelsemöten på nätet. 

Frågor som diskuterats inom NRPV är Palliativ tidskrift, Nationella konferensen för Palliativ 
vård samt palliativ vård ur ett folkhälsoperspektiv- hur kan vi föra ut kunskap i ämnet till 
allmänheten. Facebooksida och Instagram används och ett skriftligt material förbereds för 
användning i bredare grupper. Den nya definitionen av palliativ vård diskuteras och 
förankras. Behovet av en nationell webutbildning i palliativ vård å basnivå är tydligt, och 
NRPV medverkar till ett samarbete kring detta mellan RCC och betaniastiftelsen. 

Inder året har tre nummer av Palliativ Vård utkommit. SFPM´s representant i redaktionsrådet 
är Elisabet Löfdahl. Den nationella konferensen som planerades gå av stapeln i Göteborg 
mars 22 är nu uppskjuten till september -22 med förhoppning om att då genomföra en fysisk 
konferens. 

 
European Association for Palliative Care (EAPC) 
 
 
SFPM är medlem av EAPC och vi fortsätter att betala vår medlemsavgift. Som medlem i 
SFPM är man också medlem i EAPC men man måste gå in på hemsidan och registrera sig 
för att få reducerat pris på konferensavgiften 
http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx 
 
 
2022-02-20 
För styrelsen 
 
 
Martin Dreilich 
ordförande 
Svensk Förening för Palliativ Medicin 
 
 
 

http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx


 

 

 

Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2022/2023 

Vi ser tillbaka på ett år där vi äntligen åter fått träffa varandra i möten och utbildningar! 
SFPMs medlemsmöte på Nationella konferensen i Göteborg blev ett mycket trevligt och 
intensivt möte med mycket innehåll. 

Verksamhetsåret 2022–23 inleddes med ett digitalt årsmöte där ett 50-tal medlemmar 
deltog och bidrog med sitt engagemang och kloka synpunkter. Under årsmötet diskuterades 
förutom sedvanliga formalia, ekonomi och verksamhetsplan angelägna ämnen som 
fortutbildning och medlemskommunikation samt samordning av detsamma.  

Inledningsvis fokuserade styrelsen med 5 nya medlemmar på att planera och prioritera 
arbetet under året. Socialstyrelsen skickade en förfrågan om expertråd i palliativ medicin 
och styrelsen fick tillfälle att nominera professor Bertil Axelsson från Östersund till posten. 
SFPMs styrelse fick även under sensommaren frågan att nominera kandidater till arbetet 
med en genomgående översyn och uppdatering av texterna i Läkemedelsbokens kapitel om 
palliativ vård. Vi ser fram emot uppdateringen och är glada att Läkemedelsboken fortsatt 
kommer att vara en källa för kunskap om palliativ medicin!  

Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp palliativ vård publicerades äntligen och 
ytterligare ett stort steg togs mot en jämlik palliativ vård! I slutversionen valde 
arbetsgruppen till SFPMs glädje att justera målgruppen för vårdförloppet till att gälla 
patienter med en eller flera livshotande sjukdomar, det vill säga att 
sjukdomen/sjukdomarna kan leda till döden inom veckor, månader eller år, och gjorde 
därmed avsteg från Socialstyrelsens traditionella definition som avgränsar gruppen till 
patienter med obotlig, progredierande sjukdom. Det är ett stort steg för den palliativa 
vården i Sverige och öppnar upp för palliativ vård i tidiga faser av sjukdomen där det kan 
finnas både livshot och lidande att hantera och lindra. Vi ser fram emot att Socialstyrelsen 
tar beslut om och sammankallar expertis och specialister i palliativ vård för en välbehövlig 
översyn av kunskapsunderlaget för palliativ vård. 

Styrelsen har satt stort värde på de nära kontakter vi har haft med ”NPO äldres hälsa” som 
på nya året äntligen tydliggör uppdraget för palliativ vård genom att byta namn till ”NPO 
äldres hälsa och palliativ vård”. Även fortsatt kommer Henrik Ångström att adjungeras till 
styrelsen nu när vårdförloppet har publicerats och gått in i en ny viktig fas i och med den 
regionala implementeringen.  



Åsa Dahlström Johansson som leder SFPMs studierektorsnätverk adjungerades till styrelsen 
för att lyfta och stödja det viktiga arbetet med att utbilda nya specialister i palliativ medicin, 
att stötta de regionala studierektorerna samt genomförandet av SPUR-inspektioner.   

Avseende dödshjälpsfrågan har styrelsen bland annat samarbetat med Svenska 
Läkarförbundets etik- och ansvarsnämnd för att lyfta frågan i vår profession. En gemensam 
framställan mellan SLF och SLS till Statens medicinsketiska råd (SMER) skickades för att 
uppdatera kunskapsläget i rapporten från SMER från 2017. I media är det fortsatt stort 
intresse för dödshjälpsfrågan och dess förespråkare. Palliativ vård har dock också under året 
fått lite mer positivt utrymme i nationell media, bl.a. när det blev känt att Börje Salming 
drabbats av ALS och behovet av specialiserad palliativ vård då uppmärksammades. Även i 
Läkartidningen lyftes vikten av jämlik palliativ vård, dels genom en workshop som 
samarrangerades mellan Läkartidningen och Palluc i Lund, dels fint omskrivet i tidningens 
krönika av Torsten Mossberg. 

10 protokollförda styrelsemöten har genomförts under verksamhetsåret via ”Teams” och 
ett styrelseinternat lunch-lunch i Västerås. Kommunikationen med SFPMs medlemmar har 
huvudsakligen skett via hemsidan men ökad aktivitet har skett på SFPMs Facebook-sida dit 
alla intresserade medlemmar uppmanas att koppla sig för ännu större spridning. 
Information för medlemmar har även skett via medlemsmejl för att uppmärksamma vilka 
frågor styrelsen arbetat med och aktuella aktiviteter.  

SFPM har fått besked från ”NPO äldres hälsa och palliativ vård” om att en permanent 
arbetsgrupp för palliativ vård i Sverige har bildats. Medlemmar från arbetsgruppen som 
arbetat med vårdförloppet har i början av 2023 format en permanent arbetsgrupp för 
palliativ vård och kan förhoppningsvis vara ett frö till ett “Nationellt palliativt 
kunskapscentrum”. Nätverkande med olika representanter för palliativ vård Sverige har 
fortsatt stärkts under året. 

SFPM arrangerade förutom medlemsmötet på Nationella konferensen även det digitala 
höstmötet. Vår förhoppning är att båda dessa möten blir naturliga mötesplatser även 
kommande år med intressanta föreläsningar och diskussioner! Föreningens stipendium 
delades ut för första gången och vi hoppas att fler blir inspirerade att söka stipendiet och 
åka på nationella såväl internationella möten för ökad kunskap och att skapa nya kontakter! 

Styrelsen 

Efter valen som gjordes på årsmötet har styrelsen under 2022 utgjorts av: 

Martin Dreilich, ordförande 

Peter Ekevig, kassör  

Sofia Dettmann 

Elisabet Löfdahl 

Kristina Gustavsson 

Linda Eriksson 



Thomas Blystad 

Anna-Karin Storhaug 

Jenny Lindberg 

Adjungerade till styrelsen 

Henrik Ångström, NPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Åsa Dahlström-Johansson, SFPMs nationella studierektorsnätverk och SPUR samordnare 

 

Ekonomi  

SFPM är sedan år 2012 registrerad hos Skatteverket som ideell förening. Föreningen lever 
ekonomiskt i första hand på medlemsavgifter. År 2022 renderade ett överskott men inte lika 
betydande som föregående år. Till följd av minskade restriktioner hölls fysiska möten under 
året med ökade utgifter som följd. För första gången delades SFPM Stipendium ut, 
registrerad under fliken ”övrigt”. Medlemsintäkterna är stabila och har ökat. Föreningens 
ekonomi bedöms vara stabil och i god balans med utrymme för ökade utgifter till insatser 
som kan komma den palliativa vården i Sverige till gagn. 

Sveriges läkarförbund (SLF)  

SFPM är sedan maj 2015 en specialitetsförening inom SLF. Det innebär bland annat att vi är 
remissinstans och att vi blir inbjudna till specialitetsföreningarnas representantskap och till 
fullmäktige. Specialitetsföreningarna har inte rösträtt vid fullmäktige.  

Fullmäktige ägde rum i oktober som ett fysiskt möte där SFPM fanns med som observatör 
utan rösträtt. Det hindrade dock ej medverkan vid ”påverkanstorg” där fullmäktiges 
motioner och förslag anslogs och diskuterades.  

Medlemsförteckningen 

SFPM har 469 medlemmar i början av februari 2022. Antalet specialister i palliativ medicin 
registrerade hos Socialstyrelsen var vid samma tidpunkt 190 st, vilket är 40 fler än i fjol. 

Medlemsförteckningen hos Läkarförbundet ligger till grund för avisering av 
medlemsavgiften (detta sköter Läkarförbundet) och alla utskick, inklusive tidskriften Palliativ 
vård. Medlem i SFPM som inte är medlem i Läkarförbundet registreras fortfarande separat i 
ett Excelark och debiteras av SFPM:s kassör. 

Ändrad epost-adress meddelas via Läkarförbundet medlem@slf.se. Medlemmar ombeds att 
hålla sina mail-adresser i Läkarförbundets register uppdaterade. Vi använder oss i första 
hand av vår hemsida och mailkommunikation när vi går ut med information. 

Ändrad bostadsadress korrigeras automatiskt i och med att vi har medlemsförteckningen 
hos Läkarförbundet.  

  

mailto:medlem@slf.se


Hemsidan, sociala medier och IT  

Anna-Karin Storhaug har varit webmaster och tillsammans med Martin Dreilich kontinuerligt 
uppdaterat hemsidan med nyheter och kalendarier. Under året har även medlemsmejl och 
Facebook använts mer frekvent som kommunikationskanal.  

Den digitala arbetsplattform Office 365 har varit basen för styrelsens arbete och 
kommunikation för i första hand styrelsens medlemmar och arbetsgrupper. Framför allt 
Teams och Sharepoint används och dokumenthantering samt kommunikationsvägar har 
justerats/tydliggjorts. Styrelsens medlemmar erhåller förnamn.efternamn@sfpm.se adresser 
för att underlätta kontakten med föreningens medlemmar. SFPMs styrelsemöten, höstmöte 
samt årsmöte har skett via Teams digitalt.  

Vi abonnerar fortsatt på domänerna sfpm.se, sfpm.org och sfpm.nu som alla leder till vår 
hemsida hos Läkarförbundet. Tankar kring kommunikation via Linkedin finns. 

Svenska läkaresällskapet (SLS)  

SFPM är fortsatt associerad förening i SLS. Under året har vi varit representerade vid SLS 
fullmäktige och vid vårens ordföranderåd. Styrelsen har fört diskussioner med SLS 
ordförande Tobias Alfvén om vilka förutsättningar, för- och nackdelar det skulle innebära att 
bli medlemsförening i SLS. En förändring i SFPMs status hos SLS kan ej genomföras utan att 
SFPM godkänner förändringen av stadgar vid årsmöte.  Styrelsen har som förslag att under 
året ta fram underlag inför nästa årsmöte. 

Remisser  

Som specialitetsförening inom Sveriges läkarförbund (SLF) och associerad förening inom 
Svenska Läkaresällskapet (SLS) erhåller SFPM ett stort antal remisser för synpunkter. Att 
besvara remisser ger en möjlighet att i förväg påverka riktlinjer och regelverk, vilket 
uppfattas som en viktig uppgift. Remissrunda från nationella vårdprogram skickas i regel 
fyra gånger årligen.  

Vi har lämnat kortare eller längre remissvar på nedanstående remisser:  

Nationella vårdprogram 

NVP Aggressiva b-cellslymfom 

NVP KML 

NVP Binjuretumörer 

NVP Palliativ vård 

Övrigt: Personcentrerat och sammanhållet palliativt vårdförlopp 

Några remisser har vi valt att inte besvara då frågeställningarna haft begränsad relevans för 
våra patienter.  
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Nationella programområden (NPO) 

Det finns numera 25 nationella programområden (NPO) och ett nationellt primärvårdsråd.  

Palliativ vård/medicin har inget eget NPO utan ingår i NPO Äldres hälsa och palliativ vård. I 
NPO äldres hälsa och palliativ vård deltar Henrik Ångström som representant för Norra 
sjukvårdsregionen. Han är tidigare styrelseledamot i SFPM och specialist i palliativ medicin. 
Han har sedan januari 2019 adjungerats till SFPMs styrelsemöten under punkten NPO och så 
kommer att ske även under kommande år. 

Som tidigare nämnts har en permanent arbetsgrupp för Palliativ vård under ”NPO äldres 
hälsa och palliativ vård” bildats. Arbetet leds av tidigare ordförande i arbetsgruppen Ursula 
Scheibling. 

Under året har flera andra nationella kunskapsområden kontaktat SFPM för förslag på 
personer med specialistkunskaper i palliativ medicin att ingå i arbetsgrupper rörande 
diagnosspecifika vårdprogram, vårdförlopp och kunskapsunderlag. Styrelsen ser en ökning i 
förfrågningar på palliativ kompetens i samband med att kunskapastyrningsorganisationen 
lanserades.  

För mer information se 

Kunskapsstöd | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 

Vårdprogram  

Nationellt vårdprogram för palliativ vård genomgick en omfattande uppdatering 2021, och 
har därefter implementerats. Under 2022 genomfördes ytterligare en uppdatering, nu i 
mindre omfattning. Avsnitt om njursvikt, hantering av den döda kroppen, ny definition av 
målgruppen för palliativ vård och ett nytt avsnitt om ”samtal vid allvarlig sjukdom” har lagts 
till. Vårdprogrammet har just varit ute på remiss och en stor mängd remissvar hanteras. 
SFPMs representant i vårdprogrammet är Ursula Scheibling, som ju också ansvarar för PSVF 
palliativ vård. Dokumenten har stämts av mot varandra för att vara entydiga. Ordförande för 
vårdprogrammet är Elisabet Löfdahl  

Svenska palliativregistret  

Jenny Lindberg är SFPMs representant i Svenska palliativregistrets nya referensgrupp. Även 
Martin Dreilich från styrelsen har medverkat i referensgruppsmöten. Det har varit två 
digitala möten under året. Arbete fortgår med att utforma dödsfallsenkäten och 
närståendeenkäten. Diskussion har även förts kring den minskande täckningsgraden och 
möjligheter att påverka denna till det bättre. 
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Utbildningsutskottet 

Höstmöte 

Då SFPM:s medlemmar hade möjlighet att träffas fysiskt under tidig höst 2022 i samband 
med nationella konferensen i Palliativ vård i Göteborg, valde styrelsen att bjuda in till ett 
digitalt höstmöte. Styrelsen ville fånga upp Lancet-kommissionens rapport “The value of 
death” som publicerats under hösten 2022. Joakim Öhlen, sjuksköterska och professor i 
Göteborg, pratade kring folkhälsa inom palliativ vård, den palliativa vårdfilosofins olika 
modeller och perspektiv samt kring Lancet-kommissionens rapport. Vi fick höra överläkare 
Charlotta Uggla beskriva sitt arbete inom palliativ vård under ett år på Nya Zeeland. Ursula 
Scheibling och Henrik Ångström presenterade arbetet kring det nationella vårdförloppet i 
Nationella arbetsgruppen för palliativ vård. 

SPUR-inspektion  

I nuläget har föreningen 5st SPUR inspektörer: Carl-Magnus Edenbrandt, Eva-Lena 
Arlehamn, Anders Birr, Per Furst och Åsa Dahlström Johansson (SPUR-samordnare)   

SPUR-inspektionen kommer att starta under våren 2023, flertal inspektioner redan 
inbokade. Alla enheter som bedriver ST-utbildning skall genomgå extern granskning vart 5:e 
år. 

I vissa regioner har man regionövergripande granskningar och då kommer palliativ medicin 
med. I övriga regioner får kliniken själv beställa granskning via LIPUS. 

Studierektorsnätverket  

Syftet med nätverket är att vara en stödfunktion för studierektorer i palliativ medicin och på 
så sätt arbeta för en god ST-utbildning i palliativ medicin i hela landet. Frågor som har tagits 
upp är bla utbildningsplaner, handledning, progressionsbedömning och sidotjänstgöring.  
Utbyte av erfarenheter har varit värdefullt. Möten har hållits 2 gånger / år. Under pandemin 
digitala möten men hösten 2022 kunde vi träffas igen på Stockholms sjukhem. 
Representation till nätverket finns från de flesta delar av landet, nya deltagare har 
tillkommit under året. Vissa regioner saknar fortfarande deltagare i nätverket. Regional 
studierektorsfunktion är en fråga som återkommande diskuterats. 

I vissa regioner finns redan regional studierektor i palliativ medicin.  På grund av olika 
förutsättningar och behov i landet så måste det finnas olika lösningar även för hur 
studierektorskapet ska se ut. En gemensam studierektor på regionbas eller genom 
samverkan mellan olika regioner ser vi som fördelaktigt.  

Ett dokument med rekommendationer kring ST-utbildningens utformning har utarbetats i 
syfte att tydliggöra innehåll och kvalitet och planen är att detta ska uppdateras under 
kommande år. 

Regelbunden rapportering från kurser som är igång avseende c-mål; Nordiska kursen i 
palliativ medicin samt Svenska specialistkursen.  



Upphandling av SK-kurser 

Studierektorsnätverket rekommendera SFPM att inte vara med i upphandling av SK-kurser. 
Dels på grund av att ST-läkare får behovet av C-kurser täckta redan och får gå för sina 
arbetsgivare, och dels kan C-kursplatser fördelas och garantera på ett ordnat sätt. 

Nordic Specialist Course in Palliative Medicine (NSCPM)  

Den nordiska specialistkursen i palliativ medicin som startade 2003, består av 6 veckolånga 
moduler under två år och omfattar C-målen. Den 10:e kursen pågår och avslutas i april 2023. 
Sammanlagt har då 358 läkare från Norden deltagit i kursen, varav 110 från Sverige.  

En utvärdering av kursen finns på https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2021.0310  

Kursen upphör i år för svenska deltagare, men fortsätter i ett mindre format ytterligare en 
omgång. C-kurser finns redan i Sverige och Finland och startar i januari 2023 i Danmark. I 
Norge pågår utredning om en specialitet i palliativ medicin och en nationell specialistkurs 
med start 2024. SFPM representeras i den nordiska styrgruppen av våra medlemmar Carl-
Magnus Edenbrandt och Staffan Lundström. 

Etikutskottet  

Etikutskottet arbetar på uppdrag och i samverkan med SFPMs styrelse. Jenny Lindberg är 
sammankallande. Etikutskottet konstituerades på nytt efter medlemsmötet i samband med 
den nationella konferensen i palliativ vård i Göteborg, där flera nya utskottsmedlemmar 
tillkom. Det är roligt att intresset för de etiska aspekterna av palliativ vård är så pass stort 
bland våra medlemmar. Vid ett första etikutskottsmöte i den nya konstellationen under 
hösten identifierades ett flertal etiska frågeställningar som vi vill reflektera kring och 
analysera. Bland annat den ojämlika tillgången till palliativ vård, etiska aspekter på artificiell 
ventilation vid ALS och nutrition vid livets slut, risken för över- och underbehandling i 
sjukvården generellt, palliativ vård i samband med organdonation efter nya donationslagen, 
frågan kring beslutsoförmögna och deras ställföreträdare samt politiska beslut som påverkar 
den palliativa vården och professionens möjligheter eller oförmåga att påverka besluten. 
Under året har etikutskottet även fortsatt reflekterat kring dödshjälpsfrågan som ju ständigt 
aktualiseras. Etikutskottet planerar att sammanträda digitalt vid åtminstone två tillfällen per 
halvår.  

NRPV  

Nationella rådet för palliativ medicin är ett paraply-nätverk för intresseföreningar för 
palliativ vård. SFPMs representant i NRPV är Elisabet Löfdahl. Under året har arbete med 
definition av hospice-vård bearbetats liksom definitionen av målgruppen för palliativ vård. 
En nationell konferens i palliativ vård har genomförts i Göteborg med över 1000 deltagare. 
Tidskriften Palliativ vård har utkommit med fyra nummer. SFPMs representant i 
redaktionsrådet är Elisabet Löfdahl. Tidskriften ges ut på uppdrag av NRPV. Facebooksida 
och instagram används för att nå ut med information om palliativ vård. Aktiviteten i sociala 
medier har ökat under 2022. 

 

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2021.0310


European Association for Palliative Care (EAPC) 

SFPM är medlem av EAPC och vi fortsätter att betala vår medlemsavgift. Som medlem i 
SFPM är man också medlem i EAPC men man måste gå in på hemsidan och registrera sig för 
att få reducerat pris på konferensavgiften.  http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx 

SFPM har möjlighet att nominera personer till EAPC styrelse, förslaget ska inkomma EAPC 
senast 31:e mars 2023. Styrelsen har idag ingen egen kandidat att nominera. 

 

2023-02-20 

För styrelsen 

Martin Dreilich, ordförande 

Svensk Förening för Palliativ Medicin 

 

 

 

http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx


Yttrande om ansökan om att bli medlemsförening - Svensk Förening för Palliativ Medicin

Medlemsförening/sektion Positiva Negativa
Thoraxkirurgerna (medlemsförening) x
Dermatologi och Vererologi (medlemsförening) x
Rättspsykiatri (medlemsförening) x
Endokrinologi (medlemsförening) x
Urologi (medlemsförening) x
Ortopedi (medlemsförening) x
Trafikmedicin (sektion) x
Smärtlindring (medlemsförening) x
Medicinsk Radiofysik (sektion) x
Kirurgi (medlemsförening) x
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