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Svensk Forening for Palliativ Medicin (SFPM) ansoker till Svenska Lakaresallskapet (SLS) om
att upptas som medlemsforening

SFPM ar for ndrvarande en associerad forening i SLS. SLS beskriver att: “Foreningar inom
medicinen eller narstdende amnesomrade som ar angeldget men dannu inte vunnit allmant
erkand sjalvstandig stallning kan ansdka om att bli en associerade foreningar i SLS”.

SFPM ansoker harmed om att upptas som fullvardig medlemsférening i SLS da palliativ
medicin idag ar en allmant erkdnd disciplin och har en sjalvstandig stallning som egen
tillaggsspecialitet. SFPM vander sig till Iakare med intresse for palliativ medicin och foreningen
arbetar for att beframja forskning, utveckling och utbildning inom palliativ medicin. SFPM har
ca 500 lakare och som medlemmar innevarande ar varav ca 200 st erhallit specialistbevis for
palliativ medicin enligt vart senaste utdrag fran Socialstyrelsen.

Bifogat i ansokan finns underlag med beslutsprotokoll fran vart senaste arsmote och
styrelseprotokoll samt féreningens uppdaterade stadgar. SFPMs stadgar ar uppdaterade 2023
och férandringarna behdover fa nasta ars arsstammas godkdannande innan de vinner laga kraft.
SFPMs arsstamma 2024 planeras till 13:e mars.

For styrelsen Svensk Forening for Palliativ Medicin (SFPM)

Martin Dreilich
Ordférande
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Stadgar Svensk forening for Palliativ Medicin

§1
Svensk Forening for Palliativ Medicin (SFPM) dr en sammanslutning av lakare och
lakarstuderande med intresse for palliativ medicin.

§2
Foreningens syfte ar att framja utvecklingen av palliativ medicin genom:
e att verka for utbildning i palliativ medicin inom den medicinska professionen pa alla
nivaer.
e att uppmuntra till, samt framja och bevaka forskning, undervisning och utveckling
inom omradet.
e att sprida kunskaper om vad som ar férenligt med vetenskap och beprévad erfarenhet
inom palliativ vard.
e att vara remissinstans i palliativ-medicinska fragor.
e attiforekommande fall samrada med andra medlemsforeningar och eller sektioner
inom Svenska Ldkaresallskapet (SLS) i angransande amnesomraden.
e att beframja kontakter med nordiska och internationella institutioner inom omradet.
Foreningens arbete bedrivs nationellt.

§3

Foreningen och dess medlemmar vill varna manniskans inneboende vardighet i livets
slutskede och tar avstand fran eutanasi, dvs att aktivt och avsiktligt avsluta patientens liv, och
assisterad suicid.

§4

Medlem som ar behorig dartill bor vara medlem i-Sveriges lakarforbund. Maojlighet finns dven
for korresponderande medlemskap utan rostratt. Styrelsen ager beslut om medlemskap.
SFPM ar en medlemsforening i SLS och medlem i SFPM blir dven foreningsanknuten medlem
i SLS.

§5

Foreningens angeldgenheter handhas av en styrelse som bestar av ordférande och sex
ledamoter samt tva suppleanter. Ordféranden véljes av arsmotet pa ett ar, omval kan ske tva
ganger under efter varandra féljande &r. Ovriga ledaméter viljes fér en tid av tva &r pd sddant
satt att halften, tre ledamoter och en suppleant, viljes vid varje arsmote.

Styrelsens sammansattning bor aterspegla medlemmarnas kon, alder, basspecialiteter och
geografiska spridning. Ledamoterna i styrelsen ska vara ldakare. Styrelsen utser inom sig
funktionarer, sasom vice ordférande, sekreterare och skattméstare. Vid styrelsemote ska
protokoll féras.



Forslag till nya ledamaoter av styrelsen framlagges av valberedningen pa arsmotet.
Valberedningen skall besta av fyra ledamoter som utses av arsmotet for en tid av tva ar, pa
sadant satt att tva ledamoter utses vid varje arsmote.

Uppgifter om styrelsemedlemmar meddelas SLS omedelbart efter arsmotet. SFPM ar
medlem i European Association for Palliative Care (EAPC) vilka ocksa meddelas styrelsens
sammansattning.

§6

Styrelsen sammantrader da ordféranden eller minst tva ledamoter finner det pakallat, dock
minst tva ganger per ar. Styrelsen ar beslutsmassig da minst halften, dvs fyra ledamoter
inklusive ordféranden ar narvarande. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

§7

Styrelsen beslutar a foreningens vagnar i alla drenden om vilka ej annorlunda anges i dessa
stadgar eller vid senaste arsmote. Styrelsens forvaltning granskas arligen av en revisor med
suppleant, utsedda vid arsmotet.

§8

Arsmote halles varje ar fore april manads utgang. Verksamhetsaret sammanfaller med
kalenderar. Kallelse utfardas senast fyra veckor fore moétet och tillstalles féreningens samtliga
medlemmar.

Vid arsmotet skall forekomma:

a) Val av motesordforande, motessekreterare och tva protokolljusterare.

b) Styrelsens arsberattelse samt skattmastarens redovisning.

c) Foredragande av revisionsberattelse samt frdga om ansvarsfrihet for styrelsen.

d) Val av ordférande, tre styrelseledamoter och en suppleant.

e) Revisor och revisorssuppleant utses.

f) Tva ledamoter till valberedningen utses, en av dessa utses till sammankallande.

g) Faststallande av arsavgift.

h) Ovriga drenden.

§9

Foreningen sammantrader till allmdnna moten eller extra arsmoéte da styrelsen sa finner
onskvart eller da minst fem medlemmar — med samtidigt angiven motivering till framstallan —
hos styrelsen skriftligen anhaller darom.

§10

Stadgeéandring kan endast beslutas pa foéreningens arsmote om forslag bitratts av minst tva
tredjedelar av de rostande. Beslutad dndring i stadgarna trader i kraft sedan Svenska
Lakaresallskapet och Sveriges lakarforbund godkant densamma.

§11

Medlem erldgger arligen till foreningen av arsmotet faststalld arsavgift. Medlem som ej erlagt
arsavgift under tva pa varandra foljande ar utesluts ur féreningen.

Foreningens medlemsregister innehaller namn, adress och e-post.



Medlemsregistret ska arligen senast den 1 november lamnas till SLS for att medlem ska
kunna fa nyttja formaner (se § 15 nedan) och for att foreningens medlemsavgift till SLS samt
mandat i SLS fullmaktige ska kunna berdknas. Antal lakarmedlemmar i medlemsféreningen ar
grund for avgift och mandat. Foreningen ska rapportera in antal lakarmedlemmar i
féreningen genom att lamna in medlemsregistret till SLS. Uppgifterna som lamnas ska avse
de medlemmar i registret som fanns registrerade den 1 september samma ar.

§12
For att kunna delta i beslut som ror Sveriges lakarforbund skall medlem i féreningen vara
medlem i Sveriges lakarforbund.

§13

Fragor som SFPM vill féra upp pa SLS fullmaktiges dagordning ska sandas till SLS namnd
minst tvd manader fore ordinarie fullmaktigemote. Beslut i arende som berdr SLS ska snarast
delges SLS namnd genom utdrag ur protokoll fran aktuellt mote.

§14

Foreningen samlar in och behandlar personuppgifter (se § 11) for att bedriva den
stadgereglerade verksamheten. Féreningen behandlar personuppgifter for att administrera
féreningens angelagenheter, utdva olika aktiviteter, kommunicera med medlemmar samt
hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lagliga grunden for behandlingen ar avtal (dessa
stadgar).

Foreningen behandlar dven personuppgifter om medlemmar i andra fall for att informera,
fora dialog etc. med medlemmarna i 6vriga fragor inom ramen for foreningens andamal.

§ 15

Foreningen och SLS har ett samarbete for att skapa nyttor bade for féreningen och for
medlemmarna i féreningen. Det foreligger darfor ett gemensamt personuppgiftsansvar
mellan féreningen och SLS rérande foreningens medlemmar.

De olika rollerna i det gemensamma ansvaret ser ut sa har:
e SLS behandlar personuppgifter for sina egna andamal enligt vad som framgar av SLS
stadgar.
e Foreningen behandlar personuppgifter for sina egna andamal enligt vad som framgar
av stadgarna (se § 14).

Det gemensamma omradet dar personuppgifter behandlas gemensamt ar da foreningen
lamnar in sitt medlemsregister till SLS for féljande andamal;
e berdkning av avgift till SLS (se § 11 andra stycket),
e berdkning av mandat i SLS (se § 11 andra stycket),
e nar SLS gor kontroll av medlemskap vid ansékan om forskningsanslag och deltagande i
aktiviteter samt
e nar SLSi 6vrigt informerar om SLS aktiviteter och verksamhet sa att foreningsmedlem,
som ocksa ar féreningsanknuten medlem i SLS, kan utnyttja dessa.

Foreningen far inte radera personuppgifter forran skyldigheter gentemot SLS fullgjorts.



SLS genom sitt kansli ar kontaktpunkt for registrerad som vill utdva sina rattigheter bade for
SLS egna behandling och for den gemensamma behandlingen som beskrivs ovan. Foreningen
ar kontaktpunkt for sin egen behandling av personuppgifter (se webbsidan for
kontaktuppgifter).

Stadgarna ar reviderade vid:

Arsmétet 24 januari 2003: beslut om tilligg av § 3

Arsmétet 10 mars 2005: beslut om dndring § 8, dndring till april manad

Arsmétet 16 mars 2016: beslut om dndring § 2, 4, 5, 10 och tilligg av § 12.

Arsmétet 13 mars 2024: beslut om dndringar § 2, 4, 5, 9, 11 och tilldgg av § 13, 14 och 15.
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Arsmétesprotokoll Svensk Forening for Palliativ
Medicin digitalt via Teams 2023-03-15

32 medlemmar deltog

§ 1. Motet Oppnades av ordféranden Martin Dreilich.

§ 2 Arsmétet godkiinde kallelsen och dagordningen faststilldes.
§ 3 Martin Dreilich valdes till motesordforande.

§ 4 Linda Eriksson valdes till motessekreterare.

§ 5 Karin Jonsson (Visby) och Tora Campbell Chiru (Stockholm) valdes till protokoll-
justerare, tillika rostraknare.

§ 6 Styrelsens arsberittelse 2022-2023 samt verksamhetsplan 2023-2024 presenterades.
Arsmétet beslutade att godkinna verksamhetsberittelsen och verksamhetsplanen.

§ 7 Kassor Peter Ekevig redovisade foreningens ekonomi som ir god. Aret slutade med ett
overskott pd ca 30.000kr. Under aret delades ett SFPM stipendium ut.

§ 8 Revisionsberittelsen ldstes upp av revisor Staffan Lundstrom. Rékenskaperna befanns
vara i god ordning och han rekommenderade att den avgaende styrelsen skulle beviljas
ansvarsfrihet.

§ 9 Arsmétet godkiinde arsberittelsen och den ekonomiska redovisningen samt beviljade den
avgaende styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

§ 10 Valberednings forslag pa ordférande 4r Martin Dreilich. Arsmétet valde Martin Dreilich
till ordforande for ett &r. Det kommer vara Martins tredje ar som ordférande i foreningen.

§ 11 Arsmétet valde foljande ordinarie medlemmar till styrelsen, enligt forslag fran
valberedningen:

Ledamot: Jenny Lindberg, Malmo (omval 2ar)

Ledamot: Anna-Karin Storhaug, Boras (omval 2ar)

Ledamot: Karin Belfrage, Lund (nyval 2ar)

Kvarstar 1ar: Kristina Gustafsson (Jonkoping), Sofia Dettmann (Vésteras), Linda Eriksson
(Sundsvall), Thomas Blystad (Link&ping).

§ 12 Arsmoétet valde till styrelsesuppleant Johan Fridegren, Stockholm (nyval 24r).



§ 13 Arsmétet valde till revisor Karin Jonsson, Visby (nyval 14r). Revisorssuppleant Linda
Bjorkhem Bergman, Stockholm (omval 14r).

§ 14 Arsmétet valde till valberedningen: Carolina Magnusson, Norrkdping (omval 24r).
Henrik Angstrom, Ume4 (nyval 24r). Kvarstér 14r Carl-Magnus Edenbrandt, Lund. Asa
Dahlstrom Johansson, Géteborg.

§ 15 Faststilllande av medlemsavgift for 2023: Arsmétet beslutade att medlemsavgiften skulle
vara ofordndrad 35kr/man. Studenter och pensiondrer betalar 15kr/man.

§ 16 Ovriga fragor:

e FElisabet Lofdahl lyfte frigan om behov av en administratdr i foreningen. Arsmétet
beslutade att ge styrelsen i uppdrag att arbeta vidare med frégan.

e Martin Dreilich informerade om mojligheten for SFPM att bli en medlemsforening i
Svenska Lékare Séllskapet, idag har SFPM status som associerad forening utan
rostriitt eller tillgang till SLS medlemsférmaner. Arsmétet beslutade att ge styrelsen i
uppdrag att bereda fragan infor nista arsmdote dé det forutom att belasta foreningen
ekonomiskt Aven innebir stadgeforindringar. Onskemal framfordes att arbete ska
kommuniceras regelbundet till SFPMs medlemmar under éret

230315
Vid protokollet: ... ..o
Linda Eriksson, motessekreterare
Martin Dreilich, motesordférande
Justeras: Justeras:
Karin Jonsson, justeringsperson Tora Campbell Chiru, justeringsperson
Bilagor:

Arsberittelse 2022-2023
Verksamhetsplan 2024-2024
Ekonomisk redovisning 2022
Revisionsberittelse 2022
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Svensk Forening for Palliativ Medicin

Styrelsemote via Teams 2023-12-07 kI 16.00-17.30

Nérvarande:

Martin Dreilich, ordf
Karin Belfrage
Tomas Blystad

Sofia Dettman

Linda Eriksson
Johan Fridegren
Jenny Lindberg
AnnaKarin Storhaug

Adjungerad delar av métet: Henrik Angstrom

Motesprotokoll:
§ 1 Motet 6ppnas och dagordning faststélls

§ 2 Till justerare utses Sofia Dettmann

§ 3 Foregaende motesprotokoll gas igenom och ldggs till handlingarna

§ 4 Ekonomi — styrelsen godkdnner forslag pa budget for 2024. Gruppen for SPUR palliativ
medicin Onskar ett engangsbidrag pa ca 15000kr att anvéndas for ett fysiskt mdte for gruppen.
Martin pratar vidare med Asa D-J. Om det inte gar att fi pengar fran Lipus sé bifaller
styrelsen 6nskemalet. Ang resor till studierektorsnétverkstraffarna si stair SFPM endast for
kostnaden for SPFMs representant som 1 nuldget ar Karin Belfrage.

§ 5 Medlemmar SFPM — en stipendieansdkan har inkommit. Alla inkomna ans6kningar
kommer att behandlas pa det styrelsemote som infaller ndrmast efter sista ansokningsdag

30/4-2024.



§ 6 Hemsidan/Teams/Facebook — AnnaKarin informerar. Vi enas om att en
lank till Betaniastiftelsens nya utbildning som riktar sig till 1dkare ska finnas pa var hemsida.

§ 7 NPO — Henrik Angstrom informerarar att det rider obalans mellan geriatriker och
palliativmedicinare i gruppen NPO dldres hélsa och palliativ vird. Henrik dr ensam
representant fran palliativ medicin. Gruppen jobbar vidare med begreppet samtal vid allvarlig
sjukdom (SVAS) for att processen med KVA-kod kan paborjas.

Det har skapats en grupp inom Svenska Lékaresillskapet som ska arbeta med kloka kliniska
val. Christel Hedman har tackat ja att vara med i den arbetsgruppen som representant for
palliativ medicin. Det finns dven tankar kring att skapa en intern grupp kring kloka kliniska
val 1 palliativ vard. Martin, Ursula och Christel har tréffats och borjat diskutera. Nésta
avstamning 1 jan-24.

§ 8 Palliativregistret: Martin beréttar om revidering av Dddsfallsenkédten och kommande
Enhetsenkéten. Johan kommer skapa en tillaggsenkit som del i hans doktorandarbete.

§ 9 NRPV — Sofia tar med sig fragan till NRPV om det finns intresse for en multiprofessionell
gruppering kring kloka kliniska val. Sofia informerar vidare om den planerade konferensen
och tar emot forslag pd dmnen till konferensen.

§ 10 Rapport Arbetsgrupper:

- Utbildningsutskottet - Karin ger en aterkoppling frén senaste motet i Stockholm. Information
kring SPUR, de regioner som genomgatt inspektion hittills forefaller n6jda. Karin dr numera
sammankallande 1 studierektorsmotet. Nya rekommendationer for ST finns nu och de
publiceras pa hemsidan. Malbeskrivningen 2015 behover ses 6ver och en ny malbeskrivning
2021 behover skapas pa sikt. Onskemal om kursmal barnpalliativ vard. Martin kollar med
Staffan Lundstrém om ansvarig for c-mals kurserna.

- Etikutskottet — ett mote sedan sist. Diskussion kring ldkarforbundets etiska riktlinjer samt
riktlinjer for palliativ sedering. Ett fysiskt mote ér tdnkt 1 samband med konferensen i
Visterds.

§ 11 Remisser - Remisssvar skickas senast 15/2—24 Martin har lagt upp i teams (3st).
AnnaKarin skriver i gruppen och efterhdr om ndgra medlemmar vill inkomma med forslag pa
svar.

§ 12 SLS, SLF - Martin informerar om ansdkan till SLS. Styrelsen diskuterar detta och star
bakom att ansdkan skickas in om att bli medlemsforening i SLS. Martin ansvarar for att
skicka in till SLS. Nésta ordféranderad é&r i1 februari dér Martin planerar att delta.

§ 13 Hostmotet — ett uppskattat mote med palliativ vard av barn som tema. Ca 35 aktiva
lankar och ca 50 deltagande medlemmar.

§ 14 Ovrigt - Arsméte ons 13/3 17-19:30 (forslag pa innehill ir utbildningsutskottet SPUR
och etikutskottet palliativ sedering) Kallelse maste skickas ut minst 4v innan métet. Martin
ansvarar for arsberattelsen men tar hjilp av styrelsen.



§ 15 Planerade moten: styrelsemote via Teams 25/1, 22/2. Aprilmétet pé plats 1 Stockholm,
datum dterkommer.

231207

Vid protokollet: ... ...
Linda Eriksson

Justeras: Justeras:

Martin Dreilich, ordférande Sofia Dettmann, justeringsperson
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Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2021/2022

Aven 2021 priglades av pandemin COVID19 dir ménga planerade aktiviteter och méten inte
genomfordes som planerat. Féreningens arsmdte 2021 holls via den digitala plattformen
“Teams” pga motesrestriktioner kopplade till den pagdende pandemin. Ett 50-tal medlemmar
deltog och bidrog med sitt engagemang och kloka synpunkter. Under arsmotet diskuterades
forutom sedvanliga formalia, ekonomi och verksamhetsplan angelédgna &mnen som
fortutbildning och medlemskommunikation samt samordning av detsamma. Styrelsens arbete
for ett fortbildningsméte presenterades och under arsmotet bjod Hospice Gabriel och Region
Jonkoping in till SFPMs forsta hostmdote.

Trots restriktioner genomfordes 10 protokollférda styrelsemdten under verksamhetsaret via
“Teams” men tyvirr gick det ej att genomfora nagot styrelseinternat eller ndgon annan
sammankomst ddr styrelsen samlades. SFPMs hemsida har d&ven under 2021 fungerat som
den primira informationskanalen for medlemmar men har d&ven kompletterats med
medlemsmail for att uppmérksamma aktuella aktiviteter.

Styrelsen arbetar med att na ut med och sprida kunskap om palliativ vard pa de arenor som
finns tillgidngliga. Intresset fran véra storre dagstidningar att publicera artiklar om palliativ
vard dr mycket lagt och dven fran public service ér tyvérr intresset i1 stort obefintligt.
Styrelsen har valt att inte medverka 1 medias forsok att polarisera dodshjélpsfrdgan utan har
under aret verka for en mer nyanserad dialog och langsiktigt arbeta for 6kad kunskap om
palliativ vard. SFPM etablerade under aret kontakt med Svenska lékarforbundets ordforande
for etik och ansvarsradd Torsten Mossberg fOr att initiera ett samarbeta att 6ka kunskapen om
palliativ vard hos vara ldkarkollegor. Att nd ut med information till allménheten 1 nationell
media om palliativ vard bedoms i nuldget inte som en framkomlig vdg och har inte
prioriterats av styrelsen.

Nétverkande med olika representanter for palliativ vard Sverige har stirkts och gemensamt
har vi fortsatt driva initiativ for en “enad rdst for Palliativ vard i Sverige”. Ambitionen att
forma en permanent arbetsgrupp for Palliativ Vard 1 Sverige kvarstar och ar befast i
nationella arbetsgruppens (NAG) arbete for personcentrerat och sammanhéllet vardforlopp 1
Palliativ Vard. Att skapa en nationell instans (Nationellt palliativt centrum”) med ett
overgripande ansvar for fragor rorande palliativ vard och vara remissinstans i sakfragor ar
angeléget.

Under éret har definitionen av palliativ vard diskuterats vid upprepade tillfdllen. De nu
gillande definitionerna fran Socialstyrelsen, WHO och IAHPC skiljer sig at 1 hur man
avgrinsar patientgruppen som kan vardas med palliativt forhallningssétt, men inte i malet
med varden. Fragan om hur palliativ vard skall definieras och hur patientgruppen skall
avgransas dr 1 hogsta grad aktuell da det avgor vilka patienter som ges intridde i det



personcentrerade och sammanhallna vardforloppet for palliativ vard som kommer presenteras
under 2022.

Styrelsen
Efter valen som gjordes pé arsmotet har styrelsen under 2022 utgjorts av:

Martin Dreilich, ordférande
Peter Ekevig, kassor

Sofia Dettman

Elisabet Lofdahl

Kristina Gustavsson

Linda Eriksson

Thomas Blystad
Anna-Karin Storhag

Jenny Lindberg

Adjungerade till styrelsen
Henrik Angstrdm NPO Aldres hilsa och palliativ vard
Asa Dahlstrom-Johansson SFPMs nationella studierektorsnitverk och SPUR samordnare

Ekonomi

SFPM ir sedan ar 2012 registrerad hos Skatteverket som ideell forening. Féreningen lever
ekonomiskt i forsta hand pa4 medlemsavgifter. Ekonomin ir stabil och god. Ar 2021
renderade ett betydande dverskott. Resultatet for 2021 dr 96078,99kr. Till f6ljd av pandemin
holls alla méten digitalt s& kostnader for resor och moten uteblev helt. Se 1 Gvrigt separat
redogorelse fran kassoren 1 dokumentet “SFPM kostnader och intékter 2021”. Infér 2022 har
styrelsen flera forslag pd ekonomiskt bidrag till insatser som kan komma foreningens
medlemmar och den palliativa varden i1 Sverige till gagn.

Sveriges likarforbund (SLF)

SFPM ér sedan maj 2015 en specialitetsforening inom SLF. Det innebér bl a att vi ér
remissinstans och att vi blir inbjudna till specialitetsforeningarnas representantskap och till
fullméktige. Specialitetsforeningarna har inte rostrétt vid fullméktige.

Arets representantskapsmdte genomfordes digitalt i slutet av maj dir SK-kurser och de nya
BT/ST forskrifterna som infordes 1:a juli fanns pa dagordningen.

Fullmaktige d4gde rum i oktober som ett fysiskt mote dir SFPM fanns med som observator

utan rostrétt. Det hindrade dock ej medverkan vid ”paverkanstorg” dir fullmaktiges
motioner och forslag anslogs och diskuterades.

Medlemsforteckningen

SFPM har 469 medlemmar i borjan av februari 2022.



Antalet specialister 1 palliativ medicin registrerade hos Socialstyrelsen var vid samma
tidpunkt 190 st, vilket dr 40 fler dn i fjol.

Medlemsforteckningen hos Lékarforbundet ligger till grund for avisering av
medlemsavgiften (detta skoter Lakarforbundet) och alla utskick, inklusive tidskriften
Palliativ vard. Medlem 1 SFPM som inte &r medlem i Lakarforbundet registreras fortfarande
separat i ett Excelark och debiteras av SFPM:s kassor.

Andrad epost-adress meddelas via Lékarforbundet medlem(@slf.se. Medlemmar ombeds att
halla sina mail-adresser 1 Likarforbundets register uppdaterade. Vi anvinder oss 1 forsta
hand av védr hemsida och mailkommunikation ndr vi gar ut med information.

Andrad bostadsadress korrigeras automatiskt i och med att vi har medlemsforteckningen
hos Lakarforbundet.

Hemsidan, sociala medier och IT

Martin Dreilich har varit webmaster och kontinuerligt uppdaterat sidan med nyheter och
kalendarier. Under éret har 4&ven medlemsmejl anvénts som mer frekvent
kommunikationskanal.

Den digitala arbetsplattform Office 365 har varit basen for styrelsens arbete och
kommunikation. for i forsta hand styrelsens medlemmar och arbetsgrupper borjat att
anvindas. Styrelsens medlemmar erhaller fornamn.efternamn(@sfpm.se adresser for att
underlétta kontakten med foreningens medlemmar. Funktionsmail f6r styrelsens olika roller
har anvénts 1 viss utstrdckning. SFPM’s styrelsemoten har skett via Teams videomoten pga.

pandemin.

Vi abonnerar fortsatt pa doméinerna sfpm.se, sfpm.org och sfpm.nu som alla leder till var
hemsida hos Likarforbundet.

Foreningen har en Facebook-sida dar aktiviteten det gdngna aret varit sparsam. Utrymme
for utveckling och hur féreningen bést utnyttjar sociala medier aterstér fortsatt att arbeta
med. Arbetet med ett SFPM forum har inte varit aktivt under verksamhetsaret.

Svenska Likaresillskapet (SLS)

SFPM iér fortsatt associerad forening 1 SLS. Fragan om SFPM forbises som remissinstans av
SLS nir vi ej dr fullvardig medlem nar myndigheter onskar expertutlatande aktualiserades
under aret. Regeringen har efter Coronakommissionens forsta utlatande tillsatt en utredning
om en ny lagstiftning for dldre for att dldres vardbehov eller resurser inte forbises 1
framtiden. Ingen forfragan om expertkunskap om vard i livets slut har natt SFPM styrelse.

Remisser

Som specialitetsforening inom Sveriges ldkarforbund (SLF) och associerad forening inom
Svenska Lékaresdllskapet (SLS) erhdller SFPM ett stort antal remisser for synpunkter. Att
besvara remisser ger en mdjlighet att i forvag paverka riktlinjer och regelverk, vilket
uppfattas som en viktig uppgift. Remissrunda fran nationella vardprogram skickas i regel
fyra génger arligen.


mailto:medlem@slf.se
mailto:f%C3%B6rnamn.efternamn@sfpm.se

Vi har lamnat kortare eller 1angre remissvar pa nedanstaende remisser:
Nationella vardprogram

NVP Lungcancer

NVP och SVF for skelett- och mjukdelssarkom
SVF Palliativ vard-internremiss

NVP Hodgkin lymfom

NVP Urotelialcancer

SVF Palliativ vard

Andra
e WMA, policydokument om vard i livet slutskede. “Proposed revision of the WMA
Declaration of Venice on Terminal Illness”
e NRPV “Palliativ vard, Tva definitioner — ett klargérande”

Négra remisser har vi valt att inte besvara da fragestdllningarna haft begrinsad relevans for
vara patienter.

NPO (Nationella programomriden)
Det finns numera 25 nationella programomraden (NPO) och ett nationellt primérvardsrad.

Palliativ vard/medicin har inget eget NPO utan ingar i NPO Aldres hilsa. I NPO #ldres
hélsa deltar Henrik Angstrom som representant for Norra sjukvardsregionen. Han ir tidigare
styrelseledamot i SFPM och specialist i palliativ medicin. Han har sedan januari 2019
adjungerats till SFPM’s styrelsemdten under punkten NPO, vilket planeras att fortsétta
kommande ér.

P4 uppdrag av NPO Aldres hilsa tillsattes en nationell arbetsgrupp (NAG palliativ vard)
som nu tagit fram ett forslag for personcentrerat och sammanhéllet vardforlopp 1 Palliativ
Vard (tidigare Standardiserad Vardforlopp).Forslaget har gatt ut pa remiss 15 november
2022. Under varen bearbetas inkomna synpunkter och vardforloppet forvantas publiceras
innan sommar 2022.

For mer information se

Kunskapsstdd | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Vardprogram

Det uppdaterade vardprogrammet for palliativ vard for vuxna publicerades pé Regionalt
Cancercentrums hemsida mars 2021, och har dérefter implementerats nationellt och regionalt.
Vardprogrammet ar digitalt. SFPM’s representant i styrgruppen for vardprogrammet ar
Ursula Scheibling. Ordforande ar Elisabet Lofdahl, nu ocksa medlem av SFPM's styrelse. En
mindre arlig revidering av virdprogrammet planeras till varen 2022. Ingen remissrunda
planeras da fordandringarna i texten forvéntas bli begransade.


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod.56530.html

Det forsta nationella vardprogrammet for palliativ vird av barn publicerades sommaren 2021
och implementeras nu. Aven detta dr publicerat pa Regionalt Cancercentrums hemsida.

Svenska palliativregistret

Jenny Lindberg dr SFPM's representant i Svenska palliativregistrets nya referensgrupp men
aven Ursula Scheibling och Martin Dreilich fran styrelsen har medverkat 1
referensgruppsmoten. Det har varit tva digitala mdten under ret. SFPM har efterfragat
uppdragsbeskrivning for referensgruppen. Férutom diskussioner om uppdraget for
referensgruppen har palliativregistrets framtida projekt och férdndring avhandlats. Ett
sarskilt fokus har ocksé lagts pa fornyad layout och formuleringar 1 dodsfallsenkéten och pa
utformning av nirstaendeenkiten.

Utbildningsutskottet
Hostmote

Styrelsens arbete med fortbildningsfragan for SFPMs medlemmar, som pébdrjades under
2020, resulterade i SFPMs forsta hostmote. Hostmotet fick dven det genomforas via digital
plattform dar Region Jonkopings medarbetare pa Qulturum var behjalpliga. 2021
presenterades dven SFPMs stipendium med syftet att uppmuntra ST ldkare i palliativ medicin
att delta vid en internationell palliativ kongress. Intresset for de utlysta ST-stipendierna
visade sig svalt och har omarbetats infor 2022 med forhoppning att uppmuntra intresset att
delta vid vetenskapliga kongresser och moten for alla SFPMs medlemmar.

SPUR-inspektion

Vi har haft en stérre genomgang av SPUR-processen. Vigledning for SPUR-inspektioner
skall utformas. SFPM har fyra SPUR-inspektorer: Anders Birr, Carl-Magnus Edenbrandt ,
Per Furst och Asa Dahlstrom Johansson. Asa &r SPUR-samordnare. Under &ret har ingen
SPUR-inspektion av nagon palliativ verksamhet utforts men forhoppning ér att det kan
komma igang under 2022. Alla enheter som bedriver ST-utbildning skall genomga extern
granskning vart 5:e r och med tanke pé att vi nu varit egen specialitet sedan 2015 dr det
angelédget att granskningar nu planeras.

Vigledning behovs for hur vi ska genomfora SPUR 1 PM. Detta ska goras 1 samrad med
LIPUS. Framfor allt fraigan om man som ST ska skaffa sig erfarenhet fran palliativ
dygnetruntverksamhet med jour diskuterades med stort engagemang. SPUR-inspektorerna far
1 uppdrag att jobba vidare med végledningen.

Studierektorsnatverket

Representation till natverket finns fran de flesta delar av landet men vissa regioner saknar
fortfarande deltagare i ndtverket. Vi saknar studierektorsrepresentation fran bland annat
Virmland, Gotland, Dalarna, Orebro, Eskilstuna. Palliativa virden omorganiseras p4 flera
platser i landet just nu. Oroande rapporter som innebéar forsémrade majligheter att utbilda
specialister 1 palliativ medicin (PM) fran bland annat Goteborg om nedldggning av ASTH



och dir slutenvirdsavdelningar saknas. Aven Norrkdping omorganiserar pga. personalbrist,
liksom Karlskrona.

Regional studierektorsfunktion ér en frdga som dterkommande diskuterats. Pa grund av
olika forutsittningar och behov ute 1 landet s maste det finnas olika 16sningar dven for hur
studierektorskapet ska se ut. En gemensam studierektor pa regionbas kan vara fordelaktigt.

Vigledning kring B5-kursers utformande finns pé sfpm.se. Kursldngden &r vanligen 2-3
dagar, ibland med en kompletterande inldmningsuppgift. Kursbehovet forefaller vara rimligt
bra tillgodosett i landet just nu.

Nya malbeskrivningar 2021. De palliativa malen delas upp badde pa BT och ST. Exempelvis
att initiera palliativ vard har flyttat till BT. Kravet ska uppfyllas med kliniskt arbete och inte
kurser, dvs det dr handledare pa egna specialiteten som godkdnner dven de palliativa
kompetenserna, vilket dr ett observandum ur vért perspektiv.

Delmél BS5 enligt mélbeskrivning 2015 heter enligt 2021 ars mélbeskrivning STb4,
beskrivningen for B5 och STb4 ér identiska sa tidigare B5-kurser tacker sdledes dven STb4.

Over lag verkar handledning fungera bra i landet. Det finns ett stort engagemang inom
specialiteten for att ta hand om och utbilda nya kollegor. Handledaren maste idag (sedan
2020-05-01) vara specialist. Vanligaste 10sningen ir att en specialist och en ST arbetar
tillsammans.

Studierektorsnétverket planerar fortsatt for natverkstréaftar 2 gnger/ar.

Upphandling av SK-kurser.

Studierektorsnétverket rekommendera SFPM att inte vara med i upphandling av SK-kurser.
Dels pé grund av att ST-ldkare far behovet av C-kurser tickta redan och far gi for sina
arbetsgivare, och dels kan C-kursplatser fordelas och garantera pé ett ordnat sétt.

Nordic Specialist Course in Palliative Medicine (NSCPM)

SFPM representeras i den nordiska styrgruppen av vira medlemmar Carl-Magnus Edenbrandt
och Staffan Lundstrom. Kursen tiacker c-mélen och I6per 6ver tva ar. For narvarande pagar
den 10:e kursen.

Danmark och Norge vill skapa egna kurser, men det ser ut att droja. Finland har egen, nagot

enklare, kurs som redan hundratals har gatt. Beslut om Sverige deltar i fler kurser efter den
10:e tas under 2022.

Etikutskottet

I féreningens stadgar i §3 star det att foreningen och dess medlemmar tar avstdnd fran
eutanasi och assisterat suicid. I en enkétstudie om ldkares attityd om dédshjdlp som
publicerats under dret har pavisat en dndrad instdllning till dodshjdlp dven frin specialister i
palliativ medicin mot en mer positiv hallning. Aven om denna studie av olika skl kan



kritiseras sa ar det darfor en viktig fraga att utreda bade fran foreningens och dess
medlemmars sida. Det har funnits ett klargérande dokuments vilket tar upp argumentationen
mot eutanasi och som uppdaterades av etikutskottet hosten 2021. Dokumentet kommer att
kréava fortsatt forankring i féreningen och dven eventuell revidering. SFPM styrelse har
dven haft moten med ordforande for Svenska ldkarférbundets etik och ansvarsndmnd
(EAR), Torsten Mossberg, i frigan. Kortfattat har dessa mdten resulterat i en gemensam
ansats att 6ka kunskapen om palliativ vard inom professionen eftersom bristande kunskap
inom detta omrdde kan leda till att eutanasi efterfragas eller foresprakas av skil som inte &r
fullt underbyggda av fakta.

Nationella Radet for Palliativ Vard (NRPYV)

SFPMs representant i NRPV under éret har varit Elisabet Lofdahl. Radet har sedan
foregdende arsmote haft regelbundna styrelsemdten pa nétet.

Fragor som diskuterats inom NRPV ir Palliativ tidskrift, Nationella konferensen for Palliativ
vard samt palliativ vard ur ett folkhdlsoperspektiv- hur kan vi fora ut kunskap 1 &mnet till
allménheten. Facebooksida och Instagram anvénds och ett skriftligt material forbereds for
anvandning i bredare grupper. Den nya definitionen av palliativ vard diskuteras och
forankras. Behovet av en nationell webutbildning i palliativ vérd & basniva ar tydligt, och
NRPV medverkar till ett samarbete kring detta mellan RCC och betaniastiftelsen.

Inder aret har tre nummer av Palliativ Vard utkommit. SFPM’s representant i redaktionsradet
ar Elisabet Lofdahl. Den nationella konferensen som planerades gé av stapeln i Goteborg
mars 22 dr nu uppskjuten till september -22 med forhoppning om att dd genomfora en fysisk
konferens.

European Association for Palliative Care (EAPC)

SFPM ér medlem av EAPC och vi fortsitter att betala vr medlemsavgift. Som medlem i
SFPM ér man ocksa medlem i EAPC men man maste g in pa hemsidan och registrera sig
for att f4 reducerat pris pa konferensavgiften
http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx

2022-02-20
For styrelsen

Martin Dreilich
ordforande
Svensk Forening for Palliativ Medicin


http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx
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SVENSK FORENING FOR PALLIATIV MEDICIN

Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2022/2023

Vi ser tillbaka pa ett ar dar vi antligen ater fatt traffa varandra i méten och utbildningar!
SFPMs medlemsmote pa Nationella konferensen i Géteborg blev ett mycket trevligt och
intensivt moéte med mycket innehall.

Verksamhetsaret 2022-23 inleddes med ett digitalt arsmote dar ett 50-tal medlemmar
deltog och bidrog med sitt engagemang och kloka synpunkter. Under arsmotet diskuterades
forutom sedvanliga formalia, ekonomi och verksamhetsplan angeldgna @mnen som
fortutbildning och medlemskommunikation samt samordning av detsamma.

Inledningsvis fokuserade styrelsen med 5 nya medlemmar pa att planera och prioritera
arbetet under aret. Socialstyrelsen skickade en férfragan om expertrad i palliativ medicin
och styrelsen fick tillfdlle att nominera professor Bertil Axelsson fran Ostersund till posten.
SFPMs styrelse fick aven under sensommaren fragan att nominera kandidater till arbetet
med en genomgaende 6versyn och uppdatering av texterna i Lakemedelsbokens kapitel om
palliativ vard. Vi ser fram emot uppdateringen och ar glada att Likemedelsboken fortsatt
kommer att vara en kalla for kunskap om palliativ medicin!

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp palliativ vard publicerades antligen och
ytterligare ett stort steg togs mot en jamlik palliativ vard! | slutversionen valde
arbetsgruppen till SFPMs gladje att justera malgruppen for vardforloppet till att galla
patienter med en eller flera livshotande sjukdomar, det vill sdga att
sjukdomen/sjukdomarna kan leda till doden inom veckor, manader eller ar, och gjorde
darmed avsteg fran Socialstyrelsens traditionella definition som avgransar gruppen till
patienter med obotlig, progredierande sjukdom. Det ar ett stort steg for den palliativa
varden i Sverige och 6ppnar upp for palliativ vard i tidiga faser av sjukdomen dar det kan
finnas bade livshot och lidande att hantera och lindra. Vi ser fram emot att Socialstyrelsen
tar beslut om och sammankallar expertis och specialister i palliativ vard for en valbehovlig
oversyn av kunskapsunderlaget for palliativ vard.

Styrelsen har satt stort varde pa de nara kontakter vi har haft med "NPQO &dldres hélsa” som
pa nya aret dntligen tydliggdr uppdraget for palliativ vard genom att byta namn till “"NPO
ildres halsa och palliativ vard”. Aven fortsatt kommer Henrik Angstrom att adjungeras till
styrelsen nu nar vardférloppet har publicerats och gatt in i en ny viktig fas i och med den
regionala implementeringen.



Asa Dahlstrom Johansson som leder SFPMs studierektorsnatverk adjungerades till styrelsen
for att lyfta och stddja det viktiga arbetet med att utbilda nya specialister i palliativ medicin,
att stotta de regionala studierektorerna samt genomférandet av SPUR-inspektioner.

Avseende dodshjalpsfragan har styrelsen bland annat samarbetat med Svenska
Lakarférbundets etik- och ansvarsnamnd for att lyfta fragan i var profession. En gemensam
framstallan mellan SLF och SLS till Statens medicinsketiska rad (SMER) skickades for att
uppdatera kunskapsldget i rapporten fran SMER fran 2017. | media &r det fortsatt stort
intresse for dodshjalpsfragan och dess féresprakare. Palliativ vard har dock ocksa under aret
fatt lite mer positivt utrymme i nationell media, bl.a. nar det blev kdnt att Borje Salming
drabbats av ALS och behovet av specialiserad palliativ vard d& uppmarksammades. Aven i
Lakartidningen lyftes vikten av jamlik palliativ vard, dels genom en workshop som
samarrangerades mellan Ldkartidningen och Palluc i Lund, dels fint omskrivet i tidningens
kronika av Torsten Mossberg.

10 protokollférda styrelsemoten har genomforts under verksamhetsaret via “Teams” och
ett styrelseinternat lunch-lunch i Vasteras. Kommunikationen med SFPMs medlemmar har
huvudsakligen skett via hemsidan men 6kad aktivitet har skett pa SFPMs Facebook-sida dit
alla intresserade medlemmar uppmanas att koppla sig for annu stérre spridning.
Information for medlemmar har dven skett via medlemsmejl for att uppmarksamma vilka
fragor styrelsen arbetat med och aktuella aktiviteter.

SFPM har fatt besked fran “NPO aldres halsa och palliativ vard” om att en permanent
arbetsgrupp for palliativ vard i Sverige har bildats. Medlemmar fran arbetsgruppen som
arbetat med vardforloppet har i borjan av 2023 format en permanent arbetsgrupp for
palliativ vard och kan forhoppningsvis vara ett fro till ett “Nationellt palliativt
kunskapscentrum”. Natverkande med olika representanter for palliativ vard Sverige har
fortsatt starkts under aret.

SFPM arrangerade forutom medlemsmotet pa Nationella konferensen dven det digitala
hostmotet. Var forhoppning ar att bada dessa moéten blir naturliga motesplatser dven
kommande ar med intressanta foreldasningar och diskussioner! Foreningens stipendium
delades ut for forsta gangen och vi hoppas att fler blir inspirerade att soka stipendiet och
aka pa nationella saval internationella moten for 6kad kunskap och att skapa nya kontakter!

Styrelsen

Efter valen som gjordes pa arsmotet har styrelsen under 2022 utgjorts av:
Martin Dreilich, ordférande

Peter Ekevig, kassor

Sofia Dettmann

Elisabet Lofdahl

Kristina Gustavsson

Linda Eriksson



Thomas Blystad

Anna-Karin Storhaug

Jenny Lindberg

Adjungerade till styrelsen

Henrik Angstrom, NPO Aldres hilsa och palliativ vard

Asa Dahlstrom-Johansson, SFPMs nationella studierektorsnatverk och SPUR samordnare

Ekonomi

SFPM é&r sedan ar 2012 registrerad hos Skatteverket som ideell férening. Foreningen lever
ekonomiskt i férsta hand pa medlemsavgifter. Ar 2022 renderade ett 6verskott men inte lika
betydande som féregaende ar. Till féljd av minskade restriktioner holls fysiska moten under
aret med o6kade utgifter som foljd. For forsta gangen delades SFPM Stipendium ut,
registrerad under fliken “6vrigt”. Medlemsintdkterna ar stabila och har 6kat. Féreningens
ekonomi beddéms vara stabil och i god balans med utrymme for 6kade utgifter till insatser
som kan komma den palliativa varden i Sverige till gagn.

Sveriges lakarférbund (SLF)

SFPM &r sedan maj 2015 en specialitetsforening inom SLF. Det innebar bland annat att vi ar
remissinstans och att vi blir inbjudna till specialitetsféreningarnas representantskap och till
fullmaktige. Specialitetsforeningarna har inte rostratt vid fullmaktige.

Fullmaktige dgde rum i oktober som ett fysiskt méte dar SFPM fanns med som observator
utan rostratt. Det hindrade dock ej medverkan vid “paverkanstorg” dar fullmaktiges
motioner och forslag anslogs och diskuterades.

Medlemsférteckningen

SFPM har 469 medlemmar i borjan av februari 2022. Antalet specialister i palliativ medicin
registrerade hos Socialstyrelsen var vid samma tidpunkt 190 st, vilket ar 40 fler an i fjol.

Medlemsforteckningen hos Lakarférbundet ligger till grund for avisering av
medlemsavgiften (detta skoter Lékarforbundet) och alla utskick, inklusive tidskriften Palliativ
vard. Medlem i SFPM som inte ar medlem i Lékarférbundet registreras fortfarande separat i
ett Excelark och debiteras av SFPM:s kassor.

Andrad epost-adress meddelas via Likarférbundet medlem@slf.se. Medlemmar ombeds att
halla sina mail-adresser i Lakarférbundets register uppdaterade. Vi anvander oss i forsta
hand av var hemsida och mailkommunikation nar vi gar ut med information.

Andrad bostadsadress korrigeras automatiskt i och med att vi har medlemsférteckningen
hos Lakarforbundet.


mailto:medlem@slf.se

Hemsidan, sociala medier och IT

Anna-Karin Storhaug har varit webmaster och tillsammans med Martin Dreilich kontinuerligt
uppdaterat hemsidan med nyheter och kalendarier. Under aret har dven medlemsmejl och
Facebook anvants mer frekvent som kommunikationskanal.

Den digitala arbetsplattform Office 365 har varit basen for styrelsens arbete och
kommunikation for i foérsta hand styrelsens medlemmar och arbetsgrupper. Framfor allt
Teams och Sharepoint anvands och dokumenthantering samt kommunikationsvagar har
justerats/tydliggjorts. Styrelsens medlemmar erhaller fornamn.efternamn(@sfpm.se adresser
for att underlatta kontakten med foreningens medlemmar. SFPMs styrelsemdten, hostmote
samt arsmote har skett via Teams digitalt.

Vi abonnerar fortsatt pa domanerna sfpm.se, sfpm.org och sfpm.nu som alla leder till var
hemsida hos Lakarforbundet. Tankar kring kommunikation via Linkedin finns.

Svenska ldakaresdllskapet (SLS)

SFPM ar fortsatt associerad forening i SLS. Under aret har vi varit representerade vid SLS
fullmaktige och vid varens ordféranderad. Styrelsen har fort diskussioner med SLS
ordférande Tobias Alfvén om vilka forutsattningar, for- och nackdelar det skulle innebara att
bli medlemsférening i SLS. En forandring i SFPMs status hos SLS kan ej genomféras utan att
SFPM godkanner forandringen av stadgar vid arsmote. Styrelsen har som forslag att under
aret ta fram underlag infor nasta arsmote.

Remisser

Som specialitetsforening inom Sveriges lakarférbund (SLF) och associerad forening inom
Svenska Lakaresallskapet (SLS) erhaller SFPM ett stort antal remisser for synpunkter. Att
besvara remisser ger en mojlighet att i forvag paverka riktlinjer och regelverk, vilket
uppfattas som en viktig uppgift. Remissrunda fran nationella vardprogram skickas i regel
fyra ganger arligen.

Vi har [amnat kortare eller langre remissvar pa nedanstaende remisser:
Nationella vdardprogram

NVP Aggressiva b-cellslymfom

NVP KML

NVP Binjuretumorer

NVP Palliativ vard

Ovrigt: Personcentrerat och sammanhallet palliativt vardférlopp

Nagra remisser har vi valt att inte besvara da fragestallningarna haft begransad relevans for
vara patienter.


mailto:f%C3%B6rnamn.efternamn@sfpm.se

Nationella programomraden (NPO)
Det finns numera 25 nationella programomraden (NPO) och ett nationellt primarvardsrad.

Palliativ vard/medicin har inget eget NPO utan ingdr i NPO Aldres hilsa och palliativ vard. |
NPO ildres hilsa och palliativ vard deltar Henrik Angstrém som representant for Norra
sjukvardsregionen. Han ar tidigare styrelseledamot i SFPM och specialist i palliativ medicin.
Han har sedan januari 2019 adjungerats till SFPMs styrelsemoten under punkten NPO och sa
kommer att ske dven under kommande ar.

Som tidigare namnts har en permanent arbetsgrupp for Palliativ vard under “NPO aldres
hélsa och palliativ vard” bildats. Arbetet leds av tidigare ordférande i arbetsgruppen Ursula
Scheibling.

Under aret har flera andra nationella kunskapsomraden kontaktat SFPM for forslag pa
personer med specialistkunskaper i palliativ medicin att inga i arbetsgrupper rérande
diagnosspecifika vardprogram, vardforlopp och kunskapsunderlag. Styrelsen ser en 6kning i
forfragningar pa palliativ kompetens i samband med att kunskapastyrningsorganisationen
lanserades.

For mer information se

Kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Vardprogram

Nationellt vardprogram for palliativ vard genomgick en omfattande uppdatering 2021, och
har darefter implementerats. Under 2022 genomférdes ytterligare en uppdatering, nu i
mindre omfattning. Avsnitt om njursvikt, hantering av den ddda kroppen, ny definition av
malgruppen for palliativ vard och ett nytt avsnitt om “samtal vid allvarlig sjukdom” har lagts
till. Vardprogrammet har just varit ute pa remiss och en stor mangd remissvar hanteras.
SFPMs representant i vardprogrammet ar Ursula Scheibling, som ju ocksa ansvarar for PSVF
palliativ vard. Dokumenten har stamts av mot varandra for att vara entydiga. Ordforande for
vardprogrammet ar Elisabet Lofdahl

Svenska palliativregistret

Jenny Lindberg dr SFPMs representant i Svenska palliativregistrets nya referensgrupp. Aven
Martin Dreilich fran styrelsen har medverkat i referensgruppsmaoten. Det har varit tva
digitala moten under aret. Arbete fortgar med att utforma dodsfallsenkaten och
narstaendeenkaten. Diskussion har dven forts kring den minskande tackningsgraden och
mojligheter att paverka denna till det battre.


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard.44259.html

Utbildningsutskottet
Héstméte

Da SFPM:s medlemmar hade mdjlighet att traffas fysiskt under tidig host 2022 i samband
med nationella konferensen i Palliativ vard i Goteborg, valde styrelsen att bjuda in till ett
digitalt hostmote. Styrelsen ville fanga upp Lancet-kommissionens rapport “The value of
death” som publicerats under hdsten 2022. Joakim Ohlen, sjukskéterska och professor i
Goteborg, pratade kring folkhalsa inom palliativ vard, den palliativa vardfilosofins olika
modeller och perspektiv samt kring Lancet-kommissionens rapport. Vi fick hora dverlakare
Charlotta Uggla beskriva sitt arbete inom palliativ vard under ett ar pa Nya Zeeland. Ursula
Scheibling och Henrik Angstrém presenterade arbetet kring det nationella vardférloppet i
Nationella arbetsgruppen for palliativ vard.

SPUR-inspektion

| nuldget har féreningen 5st SPUR inspektorer: Carl-Magnus Edenbrandt, Eva-Lena
Arlehamn, Anders Birr, Per Furst och Asa Dahlstrom Johansson (SPUR-samordnare)

SPUR-inspektionen kommer att starta under varen 2023, flertal inspektioner redan
inbokade. Alla enheter som bedriver ST-utbildning skall genomga extern granskning vart 5:e

o

ar.

| vissa regioner har man regionovergripande granskningar och da kommer palliativ medicin
med. | dvriga regioner far kliniken sjalv bestalla granskning via LIPUS.

Studierektorsndtverket

Syftet med natverket &r att vara en stédfunktion for studierektorer i palliativ medicin och pa
sa satt arbeta for en god ST-utbildning i palliativ medicin i hela landet. Fragor som har tagits
upp ar bla utbildningsplaner, handledning, progressionsbedémning och sidotjanstgoring.
Utbyte av erfarenheter har varit vardefullt. M6ten har hallits 2 ganger / ar. Under pandemin
digitala moten men hosten 2022 kunde vi traffas igen pa Stockholms sjukhem.
Representation till ndtverket finns fran de flesta delar av landet, nya deltagare har
tillkommit under aret. Vissa regioner saknar fortfarande deltagare i natverket. Regional
studierektorsfunktion ar en fraga som aterkommande diskuterats.

| vissa regioner finns redan regional studierektor i palliativ medicin. Pa grund av olika
forutsattningar och behov i landet sa maste det finnas olika I6sningar aven for hur
studierektorskapet ska se ut. En gemensam studierektor pa regionbas eller genom
samverkan mellan olika regioner ser vi som fordelaktigt.

Ett dokument med rekommendationer kring ST-utbildningens utformning har utarbetats i
syfte att tydliggora innehall och kvalitet och planen ar att detta ska uppdateras under
kommande ar.

Regelbunden rapportering fran kurser som ar igang avseende c-mal; Nordiska kursen i
palliativ medicin samt Svenska specialistkursen.



Upphandling av SK-kurser

Studierektorsnatverket rekommendera SFPM att inte vara med i upphandling av SK-kurser.
Dels pa grund av att ST-ldkare far behovet av C-kurser tackta redan och far ga for sina
arbetsgivare, och dels kan C-kursplatser fordelas och garantera pa ett ordnat sétt.

Nordic Specialist Course in Palliative Medicine (NSCPM)

Den nordiska specialistkursen i palliativ medicin som startade 2003, bestar av 6 veckolanga
moduler under tva ar och omfattar C-malen. Den 10:e kursen pagar och avslutas i april 2023.
Sammanlagt har da 358 lakare fran Norden deltagit i kursen, varav 110 fran Sverige.

En utvardering av kursen finns pa https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2021.0310

Kursen upphor i ar for svenska deltagare, men fortsatter i ett mindre format ytterligare en
omgang. C-kurser finns redan i Sverige och Finland och startar i januari 2023 i Danmark. |
Norge pagar utredning om en specialitet i palliativ medicin och en nationell specialistkurs
med start 2024. SFPM representeras i den nordiska styrgruppen av vara medlemmar Carl-
Magnus Edenbrandt och Staffan Lundstrom.

Etikutskottet

Etikutskottet arbetar pa uppdrag och i samverkan med SFPMs styrelse. Jenny Lindberg ar
sammankallande. Etikutskottet konstituerades pa nytt efter medlemsmotet i samband med
den nationella konferensen i palliativ vard i Goteborg, dar flera nya utskottsmedlemmar
tillkom. Det ar roligt att intresset for de etiska aspekterna av palliativ vard ar sa pass stort
bland vara medlemmar. Vid ett forsta etikutskottsmote i den nya konstellationen under
hosten identifierades ett flertal etiska fragestallningar som vi vill reflektera kring och
analysera. Bland annat den ojamlika tillgangen till palliativ vard, etiska aspekter pa artificiell
ventilation vid ALS och nutrition vid livets slut, risken for 6éver- och underbehandling i
sjukvarden generellt, palliativ vard i samband med organdonation efter nya donationslagen,
fragan kring beslutsoférmoégna och deras stéllforetradare samt politiska beslut som paverkar
den palliativa varden och professionens majligheter eller oférmaga att paverka besluten.
Under aret har etikutskottet dven fortsatt reflekterat kring dédshjalpsfragan som ju standigt
aktualiseras. Etikutskottet planerar att sammantrada digitalt vid atminstone tva tillfallen per
halvar.

NRPV

Nationella radet for palliativ medicin &r ett paraply-natverk for intresseforeningar for
palliativ vard. SFPMs representant i NRPV &r Elisabet Lofdahl. Under aret har arbete med
definition av hospice-vard bearbetats liksom definitionen av malgruppen for palliativ vard.
En nationell konferens i palliativ vard har genomférts i Géteborg med 6ver 1000 deltagare.
Tidskriften Palliativ vard har utkommit med fyra nummer. SFPMs representant i
redaktionsradet ar Elisabet Lofdahl. Tidskriften ges ut pa uppdrag av NRPV. Facebooksida
och instagram anvands for att na ut med information om palliativ vard. Aktiviteten i sociala
medier har 6kat under 2022.


https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2021.0310

European Association for Palliative Care (EAPC)

SFPM ar medlem av EAPC och vi fortsatter att betala var medlemsavgift. Som medlem i
SFPM ar man ocksa medlem i EAPC men man maste ga in pa hemsidan och registrera sig for
att fa reducerat pris pa konferensavgiften. http://www.eapcnet.cu/Themes/Membership.aspx

SFPM har mojlighet att nominera personer till EAPC styrelse, forslaget ska inkomma EAPC
senast 31:e mars 2023. Styrelsen har idag ingen egen kandidat att nominera.

2023-02-20
For styrelsen
Martin Dreilich, ordférande

Svensk Forening for Palliativ Medicin


http://www.eapcnet.eu/Themes/Membership.aspx

Yttrande om ans6kan om att bli medlemsforening - Svensk Férening for Palliativ Medicin

Medlemsférening/sektion

Positiva

Negativa

Thoraxkirurgerna (medlemsférening)

Dermatologi och Vererologi (medlemsférening)

Rattspsykiatri (medlemsférening)

Endokrinologi (medlemsférening)

Urologi (medlemsforening)

Ortopedi (medlemsférening)

Trafikmedicin (sektion)

Smartlindring (medlemsforening)

Medicinsk Radiofysik (sektion)

Kirurgi (medlemsforening)

X X |X |IX XX |X|X]|X]|X
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