Samtal om levnadsvanor gor skillnad

Ji vill med denna artikel hilla
er uppdaterade om projektet
/' ”Likares samtal om levnadsva-
nor”. Projektet ir ett samarbete mellan
Svenska likaresillskapet och Socialsty-
relsen. Arbetet bedrivs genom SLS olika
sektioner. [ nuldget r det elva sekrioner
som anslutit sig till projektet som leds
av Lars Jerdén, ordférande i SFAMs lev-
nadsvanerad.

Syftet med projektet ir ate bidra till
implementeringen av Socialstyrelsens
rikelinjer om sjukdomsférebyggande
metoder. Riktlinjerna beskriver de me-
toder som ir kostnadseffektiva och som
fungerar for att frimja en fordndring av
en ohilsosam levnadsvana.

Fokus i projektet 4r frimst insatser rik-
tade till likarkiren men &ven att frimja
samarbetet mellan likare och andra pro-
fessioner. Strategin dr utbildningsinsatser
for likare av likare, nitverksbyggande
samt likaranpassad information.

Hur ser det ut idag?

Redan idag gor likarkaren en stor insats
i arbetet med att frimja goda levnadsva-
nor. Samtidigt har vi alla erfarenhet av
svirigheterna att motivera till forindring.
Riktlinjerna lyfter tydliga utvecklings-
omriden. Vi behover bli skickligare i
att motivera och remittera patienter for
livsstilsforbittringar, t.ex. kvalificerad
kostridgivning. Det bor klargoras vem i
varden som gor vad och tydliga remissvi-
gar miste definieras.

Vad har hint sedan start?

Tva sektionsansvariga

Sedan januari 2013 ir vi tva scktionsan-
svariga for SFAM: Maria Weiland, ST-
likare vid Spinga Virdcentral och Asa
Thurfjell, specialist i allmiénmedicin vid
Kista Vardcentral, bida i Stockholm. Vi
ir bada medlemmar av SFAMs levnads-
vanerid.
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Under 2012 har vi bland annat med-
verkat pd Medicinska riksstimman,
SFAMs kongress i Luled, ST-stirnman
i Orebro samt hallit seminarier pi flera
platser i landet.

Kontaktlikare

Arbetet pagir med att engagera allmin-
likare/ST-likare i allminmedicin med
sirskilt intresse for levnadsvanor, si
kallade kontakelikare. Milet 4r att ha
tvd kontaktlikare i varje landsting. Vi
soker fler - vilkommen att héra av dig
om du ir intresserad! Kontaktlikarnas
mejladresser finns pi Likaresillskapets

hemsida www.sls.se/levnadsvanor.

Lokala nitverk

Projektet kan bidra till att skapa forut-
siteningar for lokala nitverk. Ta girna
kontakt med oss!

Férelisarlista

P4 projektets hemsida finns en lista pa
personer som girna kommer och talar
om levnadsvanor.

Kongresser och samarbetsdagar

1 april kommer projektet ate delta i tva
samverkansdagar med &vriga professio-
nella projekt. I maj kommer vi att med-
verka pi SFAMs kongress i Stockholm.

Hemsida

Arbete pagir med att bygga upp hem-
sidan. Projektet "Likare samtal om lev-
nadsvanor” finns iven pd Facebook.

Material

Under dret planerar vi att ta fram mate-
rial anpassat for allminlikare. Vi ingar
i Socialstyrelsens referensgrupp fér en
webutbildning om kost.

Vilken nytta kan du ha av projektet?
Upplever du att det just i ditt landsting
ir svare att fi iging arbetet med levnads-
vanor? Ar du osiker pa vad riktlinjerna
egentligen innebir? Behéver du uppdate-
ra dig kring kost, fysisk aktivitet, alkohol
eller r8kning? Behdver du mer kunskap
om motiverande samtal (MI) som ett
led i att skapa bittre samtal med dina
patienter? Vill du fi kiinnedom om vilka
fler i dite landsting som &r intresserade av
de hir frigorna? Vill du vara en av véra
kontaktlikare?

Vi finns till som en resurs och kan
medverka i lokala utbildningar, tipsa om
forelsare och material. Vi har ett brett
kontakenit.

Asa Thurfjell
asa.thurfjell@sll.se

Maria Weiland
maria.weiland @gmail.com
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