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Legitimationens syfte och funktion

• Värnar om patientsäkerheten

• Fungerar som ett garantibevis för 
kunskapsnivå och personliga egenskaper



23 reglerade hälso- och sjukvårdsyrken
Apotekare

Arbetsterapeut

Audionom

Barnmorska

Biomedicinsk analytiker

Dietist

Fysioterapeut

Hälso- och sjukvårdskurator

Kiropraktor

Logoped

Läkare

Naprapat

Optiker

Ortopedingenjör

Psykolog

Psykoterapeut

Receptarie

Röntgensjuksköterska

Sjukhusfysiker

Sjuksköterska

Tandhygienist

Tandläkare

Undersköterska



Skyddad yrkestitel och ensamrätt

• Yrkestiteln får bara användas av den som har 
legitimation (3 kap 5 § PSL)
‒ Arbetsuppgifterna kan utföras av den som har rätt 

kompetens
‒ Några undantag, t.ex. läkemedelshantering, fast 

omsorgskontakt

• För att få jobba i yrket krävs legitimation eller särskilt 
förordnande (3 kap 4 § PSL)
‒ Ensamrätt
‒ Apotekare, barnmorska, läkare, receptarie, tandläkare



Legitimationsprövningen – olika regelverk

• Patientsäkerhetslagen

• Yrkeskvalifikationsdirektivet och erkännandelagen

• Patientsäkerhetsförordningen och Socialstyrelsens 
föreskrift



Vad krävs för att kunna få legitimation? 
(6 kap. 1 § patientsäkerhetsförordningen)

• Kunskaper och färdigheter motsvarar de svenska 
kraven
‒ Svensk läkarexamen (och genomförd AT)

• Kunskaper i svenska författningar

• Kunskaper i svenska
‒ Eller norska eller danska



Olika vägar till legitimation
- parallella system
• Socialstyrelsens väg - visa kunskap

‒ Kunskapskontroll, möjlighet att visa att man har 
motsvarande kunskaper

‒ Kunskapsprov, kurs i svenska författningar och praktisk 
tjänstgöring

• Kompletteringsutbildning – vägen via utbildning
‒ Och allmäntjänstgöring än så länge
‒ Utbildning där lärosäten ansvarar för innehåll och 

antagning

• Läkarprogrammet



Föreskrift om legitimation vid utbildning från 
tredjeland (HSLF-FS 2017:80)
• Socialstyrelsens väg

‒ Jämförbar utbildning – överensstämmer tillräckligt mycket
‒ Godkänt resultat på kunskapsprovet
‒ Praktisk tjänstgöring i svensk hälso- och sjukvård
‒ Godkänd kurs i svenska författningar
‒ Kunskaper i svenska, danska eller norska

• Kompletterande högskoleutbildning
‒ + allmäntjänstgöring (AT)



Ansökan om 
granskning Kunskapsprov

Praktisk 
tjänstgöring

6 månader

Kurs i svenska 
författningar Legitimation 

Lära sig 
svenska

Arbetsgivare

Arbetstillstånd

Försörjning

Beslut om 
kunskapsprov 
om sannolikt 

att utbildningen 
är tillräckligt lik

Legitimationsprocessen
Visum/

Uppehålls-
tillstånd

Förberedelse 
inför 

kunskapsprov

Teoretiskt prov (5 försök)

Praktiskt prov (3 försök)

Stickprov - examensmålen

Hitta plats för 
praktisk 

tjänstgöring

Anställningsform

Distanskurs och 
examination

7,5 hp
Generell för alla 

yrken

Komplement till k-prov

Lämplighet för yrket

Intro till svensk hälso- & 
sjukvård



Frågor? socialstyrelsen.se

E-post: socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

Telefon: 075-247 30 00

Telefontider tisdagar och torsdagar 9-11
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