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Svenska Lakaresallskapet

— bdsta mojliga hdlsa for alla
genom ldkares kliniska och vetenskapliga excellens

Svenska Likaresillskapet (SLS) ér likarkarens oberoende, vetenskapliga,
professionsorganisation, en ideell, politiskt och fackligt obunden forening.

SLS bestar av 67 vetenskapliga sektioner
varav ett flertal kommer att bli medlems-
foreningar fran 2021. Sektionerna/med-
lemsforeningarna bestar av medlemmar
inom alla specialiteter fran akutsjukvard
till urologi. Darut6ver har SLS individuella
medlemmar, Kandidat- och underlikar-
forening, 9 lokala lakareséllskap och 19
associerade foreningar. For att fordjupa och
bredda kunskaperna anordnar SLS debatter
och fortbildningstillfillen éver specialitets-
granserna.

SLS huvudsakliga syfte ér att verka for
forbattrad hélsa och sjukvérd i samhallet,
genom att frimja medicinsk forskning,
utbildning, etik och kvalitet. Vi sprider
kunskap, stodjer forskning och utarbetar
riktlinjer, uttalanden, rapporter och poli-
cydokument. SLS ingar dessutom i statliga
utredningar och besvarar remisser.
Integritet och oberoende dr fundamentet
for var verksamhet och en férutsittning for
var samhallsroll.

Svenska Likaresdllskapet ska

V" Driva och bevaka viktiga samhills-
fragor av betydelse for hilso- och
sjukvarden.

v' Paverka forskningens forutsattningar
och prioriteringar.

V" Framja och bevaka forutsittningarna
for ldkares utbildning fran grundut-
bildning till fortbildning.

V" Frimja intresset for och bistd med rad
och yttranden i etiska fragor inom
medicinomradet samt vara delaktigt i
utarbetandet av etiska riktlinjer.

V' Stddja god medicinsk forskning genom
att arligen dela ut runt 30 miljoner
kronor till medlemmar i form av forsk-
ningsanslag, stipendier och resebidrag.

VALKOMMEN SOM MEDLEMSFORENING!

Genom ett medlemskap stodjer och bidrar din sektion till SLS verksamhet,
starkt ldkarroll samt utvecklingen av halso- och sjukvarden. Era medlemmar

far dessutom tillgang till SLS fortbildningsaktiviteter till reducerade kostnader
och mojlighet att séka bidrag ur SLS forskningsfonder och stipendier.

BLI MEDLEMSFORENING Har ni frdgor och vill ha mer information
mejla medlemsforening@sls.se

LAS MER OM MEDLEMREFORMEN www.sls.se/medlemsreform/



VALKOMMEN ATT DELTA & BIDRA!

Vi vaélkomnar alla sektioner och medlemmairr till SLS ménga
programaktiviteter, bdde som deltagare och forelésare.
Tillsammans kan vi skapa och férmedla riktigt bra utbildningar
samt fortbildningar till alla IGkare, som en viktig del i det yrkes-
livsidnga Iarandet. Vill du arrangera ett vetenskapligt program i
samarbete med oss eller har du frégor om vér programverksam-
het? Kontakta mig, Sophie Palimqvist Klockhoff, projektledare for
SLS programverksamhet: program@sils.se, tfn 070- 222 09 91.
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Det &r med stor glédje som SLS kan presentera arets programverksamhet
som bygger pd& SLS programkoncept. Vi erbjuder fortbildningsakfiviteter, kurser
och kongresser 6ver specialistgrénserna — baserade pd& SLS k&rnomrédden
- vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

SLS PA TURNE

Den 24-25 mars arrangeras SLS eHélso-
dagar 2020 i Kalmar - ett samarbete med
Linnéuniversitet. Varmt vdlkomna till
tva intensiva dagar om digialiseringens
mojligheter och utmaningar. Las mer pa
sid 10-11.

SLS FORTBILDNINGSDAGAR

Att bedriva god och jamlik vard i utsatta
omraden ér en sérskild utmaning. Det
finns ett stort behov av nationell sam-
verkan och erfarenhetsutbyte. Den 5

maj arrangerar SLS fortbildningsdag om
jamlik hilsa i samarbete med Svensk
Socialmedicinsk Forening och Svensk
Forening for Allmdnmedicin. Lds mer pé
sid 26.

SLS PA SEKTIONERNAS
ARSMOTEN

SLS medverkar pa sina sektioners ars-
moten med bdde monter och program.
Under 2020 kommer vi bl a medverka
pé Svenska Kardiovaskuldra Virmotet,
Kirurgveckan och SFOG-veckan.

SLS BERZELIUSSYMPOSIER

Under 2020 arrangeras tva hog-
intressanta Berzeliussymposier om
dysfagi respektive barns autoimmunitet.

Virldsledande forskare ér pa plats for att
dela med sig av sina kunskaper.
Las mer pa sid 14-17 och 34-35.

SLS PREMIUMRESOR

Arets premiumresa dger rum den 10-18
oktober och gar till vackra Champagne
med bekvam langfardsbuss. Kollegial
samvaro och nitverkande med olika
foredrag utlovas dar mentalt vilmaende
star i fokus! Lis mer pa sid 22-25.

SLS KANDIDAT- OCH
UNDERLAKARFORENING (KUF)
KUF finns i Stockholm, Uppsala, Umes3,
Linkdping, Malmé/Lund och Orebro.
KUF arrangerar utbildningsaktiviteter,
en nationell arlig global hélso-vecka,
master classes, panelsamtal och debatter.
Léas mer pé sid 41.

SLS DEBATTER OCH KONST &
LAKEKONST

Under aret arrangeras aktuella debatter i
heta amnen som till exempel "Nér ldka-
retiken satts p& prov” med Fredrik Tam-
sen. Las mer pé sid 9. Ta del av vérens
Konst & Likekonst-program pa sid 41.

Lds mer om drets programaktiviteter i
denna tidning och planera in din egen
utbildning och fortbildning!



Varmt valkomna ftill Framtidens Specialistidkare den

1-4 september 2020 i Malmd — Sveriges storsta kongress

med ST och fortbildning i fokus. SLS &r pd& plats och bidrar med
program. L&s mer pd framtidenslakare.se




&1 mn mn 1 Al

et Lt
s e 3o
i} s -
“ " i;:"'L JdF..
| N \_‘;-’!-_Elr_n.;‘l-\-l-# :E}_ &+ - 'j',
¥ \‘ﬂﬁ?\ﬂgﬂﬂ; sy iy iH.
N BBy ke ; : SHHH =
NGt TR 3 TR R
_ AR -1 1 14 o e T
: 2Te Q\":;l[:j'?‘"’ | ":“}_'_',v T =
I "1 . JEEYD i T4 ) u|ul
k i : AR L CFEE
[EREC 3L » ja : % 1
i o Eiit =
y t vy
o v I ’ .
11 1 (ol } ot o) fa 14}

183 g@Ea
Ikl

w5
;
== - = SEE =

N e N T TR W 0 ¢ n o e ) G (L s o £ oSO 0 e AT - -

H SLS debatt 12/3 2020

B A B A e e e e o m =

“Nar lakaretiken séitts

e

[ C TS T

med Fredrik Tamsen




SLS debatt

"Ndr ldkaretiken sdtts pa prov”

Debatt med Fredrik Tamsen, 2019 &rs Hippokratespristagare,
den 12 mars kl. 18-19.30 i Svenska L&karesdliskapets hus.

redrik Tamsen, specialist i

rattsmedicin och medicine

doktor vid Uppsala universitet

kommer till Svenska Likare-

séllskapet for att dela med sig

av sina erfarenheter som tidi-
gare anstdlld rittsldkare vid Rattsmedici-
nalverket (RMV) med regeringsuppdrag att
genomfora medicinska aldersbeddmningar
av ensamkommande flyktingbarn.

Under sin anstéllning som réttslédkare vid
RMYV ifragasatte Fredrik de metoder som
anvédnds och kritiserade dem f6r allvarliga
vetenskapliga och metodologiska brister,
utan framgéng hos arbetsgivaren. Fredrik
lamnade sin anstéllning i protest och har

i flera debattinldgg lyft fram vetenskaplig
kritik mot de bristfalliga metoderna, dér
risken for att felbedoma barn har visat sig
vara betydligt storre 4n vad RMV tidigare
péstatt. Fredrik Tamsen tilldelades Svenska
Lakaresallskapets etikpris "Hippokrates-
priset 2019” for sitt mod, civilkurage och
sin starka etiska kompass i ldkargdrningen.

VAR & NAR Den 12 mars, kl. 18-19.30 i
Svenska Likaresillskapet hus
MEDVERKANDE Fredrik Tamsen,
specialist i rattsmedicin och medicine
doktor vid Uppsala universitet.
MODERATOR Mikael Sandlund,
ordférande i SLS delegation for
medicinsk etik.

ANMALAN Debatten ir kostnadsfri.
Sista dag for anmailan dr den 11/3 via
invajo.com/l/Fpxz4Urg4X

Debatten sdnds dven pa SLS YouTube-kanal
www.youtube.com/user/Lakaresallskapet

HIPPOKRATESPRISET 10 000 KR OCH CLAERENCE BLOMQUIST-MEDALJEN | SILVER

HIPPOKRATESPRISTAGARE SOKES

Nominera pristagare senast 15/5 2020

Hippokratespriset belonar och uppmdrksammar etiskt forhdllningssdtt i det kliniska vardagsarbetet.
Priset gar vartannat dr till en kvinna eller man, i dr en kvinna.

KANNER DU EN LAKARE SOM INSPIRERAR KOLLEGOR OCH STUDENTER MED SITT ETIKARBETE?
Vélkommen att nominera henne till Hippokratespriset 2020 genom att mejla namn och kontaktuppgifter,
dina egna och pa den som nomineras samt kontaktuppgifter pa en eller tva referenser
till lilian.lindberg@sls.se senast den 15 maj 2020.




SLS pd turné

Ola méler Géram

"eHalsa - kart barn har
manga namn”

Ola Bjorgell vetenskaplig sekreterare i Svenska Lakaresdllskapet och
ordférande i SLS programkommitté moter seniorprofessor Géran Petersson,
ordférande i SLS kommitté for eHalsa i ett samtal om eHdIsa med anledning

av att SLS eHdalsodagar 2020 dger rum den 24-25 mars i Kalmar.

Alla talar om eHélsa men vad ér
det fér nGgot egentligen?

- eHalsa har blivit ett samlingsbegrepp
tor digitalt stod i varden. Forr talade
man om datorstédd vérd, senare om IT
i varden och sedan ett par ar om eHélsa.
Kért barn har ménga namn som bekant.
Politiker har stora férhoppningar och
visioner om vad eHélsa kan dstadkomma
bland annat nir det géller att méta
aldersexplosionen, effektivisera varden
och forbittra forutsattningar for forsk-
ning.

Undermadliga IT-system i hdlso-
och sjukvarden dr en kdlla till stor
frustration bland kollegor. Vad
kan man goéra at det?

- En av anledningarna till att IT inte
fungerar som professionen 6nskar hand-
lar bland annat om att ménga IT-verktyg
inte ar tillrackligt utformade tillsammans
med professionen eller med patienterna
och att systemen skiljer sig 4t mellan
olika regioner. Dessutom 4r det manga
IT-program som inte ér tillrackligt
standardiserade eller utvirderade for att
uppna full effektivitet.

Al &r pd stor ingdng i samhdillet,
hur kommer det att paverka oss i
varden?

- Al som star for artificiell intelligens ar
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ju inget nytt pafund, utan har forfinats

i takt med smartare digitala system. Al
kan vara ett bra st6d i varden ndr man
ska hantera stora dataméngder som &r
svéra for professionen att verblicka och
svdra att analysera utan datorns hjdlp.
Med hjalp av olika algoritmer kan datorn
hjélpa till med beslutsstod.

| takt med att digitaliseringen

i samhdllet gdr s& snabbt och
erbjuder nya arbetssatt sa okar
behovet av att fylla pd med ny
kunskap. Kan Du tipsa om négra
bra utbildningar?

— I Sverige finns det idag nagra enstaka
kurser respektive program pa master-
niva, bland annat pa Karolinska Institu-
tet, Linkoping och Kalmar. Inom ldkares
grundutbildning har det varit svart att
fa in moment inom det dmnesomrade
som eHailsa tillh6r, ndmligen medicinsk
informatik, men inom ramen for det nya
6-driga programmet har diskussioner
péabdrjats dar samtliga lakarutbildningar
deltar. Svenska Lakareséllskapet bidrar
genom att arligen arrangera en ater-
kommande inspirationsdag om eHailsa.
I &r firar vi 10 ars jubileum genom att
arrangera SLS eHalsodagar 2020, ett
tvadagars méte som dger rum den 24-25
mars i Kalmar.



Vilka vénder sig eHdlsodagarna
2020 till och varfor ér motet forlagt i
Kalmar?

- Vi vilkomnar alla yrkesgrupper i

hélso- och sjukvarden och uppmuntrar till
ett tvarprofessionellt deltagande eftersom
e-hilsa involverar ménga olika profes-
sioner. Kalmar som region har ett stort
intresse for digitalisering och eHalsa. Motet
sker i samarbete med Linnéuniversitetet
som sedan flera ar har en masterutbildning
i eHalsa och som sedan 2002 forskat och
utvérderat IT i varden vid eHalsoinstitu-
tet. Regionen driver dessutom projektet
“eHealthArena” tillsammans med narings-
livet om hur IT bést ska utformas. Projektet
betonar Kalmars smaskalighet och méj-
liggor testning pé ett enklare och snabbare
sett innan det kan skalas upp. Lokalt finns
det expertis och kunskap som vi kan dra
manga lairdomar av. Numera dr dessutom
E-hélsomyndigheten forlagd till Kalmar.

Vad kommer man som deltagare
att Iéra sig?

- eHilsodagarna 2020 inleds med en
utbildningsdag tisdagen den 24 mars och
efterfoljs av SLS érliga inspirationsdag om
eHilsa onsdagen den 25 mars. Under ut-
bildningsdagen kommer flera av grunderna
for eHélsa och digital véard att presente-

ras och diskuteras med praktiknira fall.
Programmet dr utformat efter 6nskemal

GORAN PETERSSON

fran SLS medlemmar och innehaller bland
annat juridik, AL, visualisering, informa-
tionsstruktur kombinerat med kvalitetsre-
gister samt standardiserade vardforlopp.
Inspirationsdagen kommer att innehalla en
framatblick med olika aspekter pa eHilsa
samt en rad konkreta exempel och uppf6lj-
ning med politiker och myndigheter om
vad som hént sedan foéregaende inspira-
tionsdag. Det kommer bli tva fullmatade
dagar, dar dag tva dven erbjuder mojlighet
att delta via videoldnk f6r de som inte kan
nérvara pa plats.

TVA DAGAR MED FORTBILDNING
OM EHALSA

SLS EHALSODAGAR 2020
eHdlsa — vision, frustration & inspiration
Den 24-25 mars i Kalmar

ANMALAN Lnu.se/eHalsodagarna2020

ARRANGORER Svenska Lakaresdliskapets
kommitté fér eHalsa, eHdalsoinstitutet,
Linnéuniversitetet.

MEDARRANGORER SLS delegation fér
medicinsk kvalitet, Sektfion féor medicinsk
informatik (SFMI), Region Kalmar |&n och
eHealth Arena.




SLS certifierad fortbildning

Svenska L&karesdliskapet satsar allt mer p& att certifiera
SLS fortbildningsaktiviteter vilket garanterar att programmen
haller hdg vetenskaplig kvalitet.

Alla deltagande specialister som énskar erhdller etft intyg
som bevis p& genomférd fortbildning.

Intyget kan anvandas i fortlildningsportfdljer,

vid kliniska granskningar och revisioner samt vid I6bnesamtal.

FORTBILDNING HALV- ELLER
HELDAG

SLS fortbildningsaktiviteter doku-
menteras med fortbildningsintyg
fran SLS. Beritta garna for oss hur
du och din sektion vill samarbeta
med oss kring fortbildning!

UTBILDNING FOR BT & ST

Var ambition ar att, nar sa kan ske,
koppla fortbildningen till utbild-
ningsmoment speciellt riktade till
BT- och ST-lakare sa att delmal
kan uppnas.

FORTBILDNING | MEDLEMMARNAS HUS
Varmt vdlkomna till SLS fantastiskt vackra hus mitt i centrala
—t g‘ Stockholm. Njut av miljon och den praktfulla nyrenoverade

¢ 3 Karolina Widerstrom-salen med modern konferensteknik.
s=—" Huset rymmer dven motesrumi olika storlekar samt en
* restaurang som erbjuder en smakupplevelse som matchar
omgivningens forstklassiga estetik.




* X x

Linnéuniversitetet

Europeiska regionala
utvecklingsfonden

SLS eHdIgoqu agar 2 éOQO

den 24-25 mars | Kolmar
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SVENSKA LAKARESALLSKAPET | SAMARBETE MED EHALSOINSTITUTET

eHdlsa — vision, frustration & inspiration

TVA DAGAR MED FORTBILDNING OM EHALSA

SLS eHalsodagar 2020 inleds med en utbildningsdag tisdagen den 24 mars och efterfoljs av SLS arliga inspirationsdag
om eHélsa onsdagen den 25 mars. P4 kvillen den 24 mars anordnas en gemensam middag. Mojlighet att delta via
videoldnk kommer att finnas 25/3 for de som inte har mojlighet att delta pa plats.

Utbildningsdagen innehéller en allmén introduktion till &mnet e-hélsa 6ljt av specifika moment pa bade nybérjarniva
och fortsittningsniva — utformat efter onskemél fran SLS medlemmar. Bland dmnena finns Al, big data, algoritmer,
terminologi, kopplingen mellan kvalitetsregister och kunskapsstyrning, legala aspekter med mera. Inspirationsdagen
innehéller aktuella fragor och framatblick med olika aspekter pa eHilsa med en rad konkreta exempel och uppféljning
med politiker och myndigheter om vad som hint sedan féregaende inspirationsdag.

SLS fortbildningsintyg utfirdas efter deltagande.

PROGRAM & ANMALAN

Besok Lnu.se/eHalsodagarna2020 for program, avgift och anmélan. Sista dag att anmila sig 4r den 13 mars.

ARRANGORER

Svenska Likaresillskapets kommitté for eHalsa, eHalsoinstitutet, Linnéuniversitetet.

MEDARRANGORER
Svenska Likaresillskapets delegation for medicinsk kvalitet respektive sektion f6r medicinsk informatik (SFMI),
Region Kalmar lan, eHealth Arena.
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SLS Berzeliussymposium

Ola méler Olle

"Dysfagi — botbart med
enkla medel”

Ola Bjérgell vetenskaplig sekreterare i SLS mdter seniorprofessor
och radiologen Olle Ekberg, verksam vid Sk&nes Universitetssjukhus,
i ett samtal om hur man utreder och behandlar patienter som lider dysfagi
med anledning av kommande Berzeliusymposium den 23-24 april i Malmo.

Vad déljer sig under begreppet
dysfagi?

- Dysfagi dr ett farligt, vanligt och ofta
forbisett symptom som drabbar en stor
grupp patienter, ungefar 8 % av befolk-
ningen, vilket kan jamforas med att 1 %
har celiaki. En variant pd symptomet ar
att patienten kdnner att den nedsvalda
klunken eller tuggan fastnar i matstru-
pen. Hen kanske pekar pa 6vre delen

av sternum och anger att det nedsvalda
fastnat dar. Det som fastnar kan vara an-
tingen flytande eller fast foda eller bade
och. En patient med en sadan upphak-
ningskdnsla som forvirras bor genom-
ga gastroskopi eftersom detta ar det
klassiska symptomet pa esofaguscancer
eller annan striktur som till exempel en
komplikation till gastroesofageal reflux.
Om en sadan patient dessutom uppvisar
andra alarmsymptom som viktnedgéng
eller anemi dr utredningsgangen enkel.

Vilka andra orsaker finns det fill
sadan upphakningskdnsla?

- Motorikrubbningar i esofagus, som
kan orsaka for svag eller for kraftig
peristaltik. Detta dr vanligt med stigan-
de alder och till exempel vid diabetes.
Aldrandet drabbar inte bara neuron i
CNS utan i lika hog grad det perifera
nervsystemet. Det finns fler neuron i
magtarmkanalen dn i hjarnan. Nar den
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autonoma kontrollen av peristaltiken blir
inkoordinerad uppstar ofta simultana
spastiska kontraktioner som liksom fang-
ar in klunken, som diarmed inte kommer
vidare. Detta kan vara minst lika sympto-
matiskt som en esofaguscancer.

Om yngre individer séker for
saddan upphakningskdnsla, vad
skall man tdnka p& dé?

— Ett tillstdnd som vi ser allt oftare &r
eosinofil esofagit, frimst unga mén i
20-40-arsaldern med aterkommande
problem med totalstopp pé grund av
fraimmande kropp i form av foda som
packar sig i distala esofagus. Prevalensen
ar cirka 13-49st/100 000 invénare. Orsa-
ken till tillstandet &r osdker, men mycket
tyder pa en inflammatorisk reaktion pa
allergener fran livsmedel eller lakemedel,
men dven luftvdgsallergener kan vara
involverade.

Ett vanligt symptom som ndstan
alitid férvaxlas med dysfagi ér
globus. Kan du reda ut
begreppen?

- Globus ér det den ofta gickande
kanslan av att nagot sitter fast i halsen
och som personen skulle vilja svélja ned
men som inte gar att svilja ner. Typiskt
ar att personen nar hen ska forklara hur
det kinns pekar med ett finger i jugulum.



Typiskt dr ocksé att personen intensivt
lider av att inte kunna svilja ned denna
klump, samtidigt som personen bejakar

att vederborande éter och dricker normalt.
Manga har sokt forklaring i refluxsjukdo-
mar och IBS. Faktum é&r att personer med
globus dr mycket plagade av detta. Varken
rontgen eller endoskopi kan pévisa orsaken
till symptomet.

Vilka orsaker till dysfagi stér att
finna i munhdla och farynx?

- Har upplever ofta patienten felsviljning
som ett symptom i form av hosta vid
maltider. Man ska tdnka pa att farynx ar
en gemensam kanal for inandad luft och
nedsvald f6da. Det krévs en finstimd ko-
ordination mellan dessa tva funktioner for
att inte det nedsvalda ska hamna i trakea
och bronker. All normal sviljning sker
under utandning, det vill siga man andas
ut, héller sen andan nér klunken finns i
farynx och fortsitter sedan utandningen.
Apnéperioden ir cirka 2 sekunder, det vill
saga dubbelt sa lainge som klunken finns

i svalget. Normalt har andningscentrum i
medulla kontroll om och nér en sviéljning
tillats sitta igdng. Patienter med neuro-
logiska sjukdomar, bada degenerativa,
tumorsjukdomar och trauma, kan drab-
bas. Om dysfunktionen blir sa uttalad att
faryngeal sviljning inte utlgses kommer
personen inte att kunna férsorja sig per
0s. Detta leder snabbt till malnutrition och

dehydrering. Lika allvarligt &r att dessa
personer har en tendens att aspirera saliv
som ofta innehaller patogena bakterier.
Den vanligaste dodsorsaken ar just aspira-
tionspneumoni.

Hur kan man behandla sédan oral
och faryngeal dysfunktion?

- Patienter med sadan dysfunktion kan
utredas med rontgen eller endoskopi. En
vanlig orsak till dysfunktion i munhala,
farynx och esofagus dr neurologiska sjuk-
domar som till exempel stroke, MS, ALS.
En annan grupp som behéver genomga
funktionell undersékning ar patienter med
dysfunktion efter kirurgi i hals och thorax.
Nér den diagnostiska undersokningen av-
slojat en dysfunktion i munhala och farynx
kan patienten erbjudas ytterligare utred-
ning och behandling genom en terapeutisk
svéljningsundersokning.

Kan du beskriva den terapeutiska
svdljningsundersékningen?

- Den terapeutiska sviljningsundersok-
ningen leds av en logoped. Ibland sker
denna unders6kning enbart med endosko-
pi och gors da av logopeden ensam. Om
undersokningen sker med rontgen deltar
dven en radiolog. Gemensamt gér man en
detaljerad bedomning av dysfunktionen
och hur dysfunktionen kan behandlas.
Logopedens medverkan ér en forutsittning



for framgangsrik terapi. Den terapeutis-
ka svdljningsundersokningen avser att
sikerstilla “effektiv” svéljning. Med detta
menas att patienten ska ha ett oralt intag
som garanterar att patienten inte blir
malnutrierad eller dehydrerad. En annan
viktig komponent i den terapeutiska
svéljningsundersokningen &r att f en si-
ker svéljning. Med “saker” sviljning avses
att inget eller minimal méngd nedsvald
foda hamnar i luftvigarna. Detta for att
undvika aspirationspneumonier. Sadan
siker sviljning kan bland annat uppnas
antingen genom att lattflytande dryck-
er fortjockas eller att patienten lér sig
svéljningsmandvrar som kompenserar
for bortfall av muskelfunktioner. Sadan
terapeutisk svéljningsundersokning &r ef-
fektiv. Halften av patienter med dysfunk-
tion i munhala och svalg kan trénas att
kompensera och fa en effektiv och saker
svéljning. Ytterligare 25 % av patienterna
upplever en tydlig forbattring.

| vér arrangeras ett Berzeliussym-
posium: Dysfagi - farligt, vanligt
och ofta forbisett. Kan du beréatta
lite mer om vad deltagarna kan
f& ut av symposiet. Mdste man
vara radiolog fér att delta?

- Symposiet dger rum 23 och 24 april
och riktar sig egentligen till alla som
moter dessa patienter i sin profession.
Symposiet vander sig till alla lakare, bade
allméanlakare och specialistldkare, som
moter patienter i en komplex sjukvards-
miljé. Logopeder och dietister spelar en
nyckelroll vid utredning och behandling
av oral och faryngeal dysfunktion. De
har kunskap om sviljningens morfody-
namik och deras roll kommer att allsidigt
belysas. Dérfor vilkomnas dven dessa
viktiga yrkesgrupper till symposiet.
Fortbildningen kommer att fokusera pé
dysfagins orsaker. Det som tidigare ofta
uppfattades som obotbart kan nu be-
handlas med enkla medel. Det dr darfor
av stor vikt att fora ut ny kunskap om be-
handling till alla som kommer i kontakt
med patienter som lider av dysfagi.
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15-18 SEPTEMBER 2020 OREBRO

Temat for 2020 ars Rontgenvecka
"Nar det blir akut”

Akut ar ett vitt och brett omrade for oss
inom Rontgen. Vi hoppas darfor kunna
tillfredsstalla manga olika intressen.
Med ett brett och intressant program belysa
den akuta radiologin ur manga olika aspekter.

Kongressens deltagare kommer att fa ta
del av de senaste ronen och "best practice”
inom akut radiologi. Via ett varierat och
brett vetenskapligt program. Samt via en
stor och intressant teknisk utstallning.

Vi kommer att ha ett socialt program med
varldskand lokal pragel. Med garantier for
god stamning och gladje for alla
kongressens deltagare.

MER INFORMATION
mkon.nu/rontgenveckan
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Likaresillskapet LUNDS  SKANE

BERZELIUS SYMPOSIUM 102

Dysfagi — farligt, vanligt och ofta

forbisett!

DEN 23-24 APRIL 2020 MALMO

Varmt vilkomna till Malmé och Svenska Lakaresallskapets Berzelius symposium om dysfagi. Symposiet vander
sig till alla lékare, bade allménlakare och specialistldkare fran valdigt manga andra discipliner som méter patienter
i komplex sjukvardsmilj6. Logopeder och dietister spelar en nyckelroll vid utredning och behandling av oral och
faryngealdysfunktion. De har kunskap om sviéljningens morfodynamik och deras roll kommer att allsidigt belysas.
Dirfor valkomnas dessa viktiga yrkesgrupper till symposiet. Dysfagi dr ett farligt, vanligt och ofta forbisett symp-
tom som drabbar en stor grupp patienter (8 % av befolkningen, vilket kan jamféras med att 1% har celiaki).

Dysfagi betecknar sviljningsbesvir, svarighet att transportera féda och dryck frdn munhala via farynx och esofa-
gus till magsicken. Aldre, patienter med sjukdomar i huvud- och halsomradet, neurologiska sjukdomar inklusive
stroke dr sérskilt ofta drabbade av dysfagi. Nutritionella komplikationer (malnutrition,dehydrering, sarcopeni) och
respiratoriska komplikationer (aspirationspneumoni, KOL) har hog mortalitet. Orsaker till dysfagi star att finna i
tumorsjukdomar, andra strikturer och i neuronal och muskuldr dysfunktion. Hit raknas ibland det gidckande symp-
tomet globus, som egentligen hor hemma i IBS komplexet.

Symposiet kommer att fokusera pa dysfagins orsaker det vill sdga patogenes. Det som tidigare ofta uppfattades som

obotbart kan nu behandlas med enkla medel. Det dr dédrfor av stor vikt att féra ut ny kunskap om behandling till alla
som kommer i kontakt med patienter som lider av dysfagi.

TID & PLATS 23-24 april 2020, Best Western Maimé Arena Hotell
ANMALAN invajo.com/|/YEKrgj6XaZ
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SLS pd turné

Ola méler Barbre.

“Nyfiken pa morgondagen”

Ola Bjorgell moéter IGkaren och riksdagsledamoten
Barbro Westerholm i ett samtal om livet, dldrandet och déden
och vikten av aft hdlla nyfikenheten vid liv.

arbro Westerholm é&r
riksdagsledamot for
Stockholms lan, arbetande
ersittare i socialutskottet
samt talesperson for arsrika
och i HBTQ-frégor. Barbro beskriver sig
sjalv med orden: Jag har bland annat
arbetat som lakare, professor och chef for
Socialstyrelsen fram till min 65-arsdag.
Men jag har aldrig sett mig sjdlv som
pensiondr. Jag dr Barbro Westerholm
som &r nyfiken pd morgondagen och tin-
ker fortsitta leva livet sa ldnge jag vill och
kan” Ola Bjorgell, vetenskaplig sekretare
i Svenska Lékareséllskapet moter Barbro
Westerholm i ett samtal om livet och
aldrandet. Barbro ar aktuell som heders-
forelasare vid Stora Likaréttsdagarna som
dger rum den 6-7 maj 2020 i Malmé.

Du dir den drsrikaste riksdagsledamoten
i Sverige. I mdnga ldnder och kulturer
ses det som en styrka. Hur ser det ut
med dldersdiskrimineringen i Sverige?

- Nagon kartldggning pa riksnivé har
inte gjorts, men fallbeskrivningar finns
fran sambhdllets alla sektorer. Flest fran
arbetsliv och utbildning, men ocksé fran
hélso- och sjukvarden, socialtjansten,
bostadsforsorjningen samt tillgangen till
varor och tjanster. Ur Diskriminerings
Ombudsmannens diarium 6ver antalet
anmalda fall av aldersdiskriminering
framtrédder en tydlig bild. WHO har dven
genom World Values Survey en 6ver-
siktlig bild 6ver hur fordomsfullhet mot
arsrika ménniskor ser ut globalt. Sverige
ar en av varstingarna.

Hur ser dldres livsvillkor ut och vad
finns for problem?

- Grundlidggande ér alderismen med
dess konsekvens éldersdiskrimineringen
som paverkar livssituationen fran det att
man ldmnar arbetslivet fram tills att man
limnar jordelivet. Den ekonomiska situa-
tionen varierar, manga lever pa vildigt
liten pension dven om situationen for-
battras nagot av bostadstilligget. Svarast
ar nog for dem som inte lingre kdnner
sig behovda och lider av ensambhet.

Det finns politiska beslut om héjd
pensionsdlder och att vi ska fa arbeta
ldngre. Hur gdr det ihop med att en
65-dring nog ofta uppfattas som ganska
ointressant pad arbetsmarknaden?
Behovs politiska beslut eller fler lagar
for att komma bort fran denna paradox?

- Pensionsaldern kommer att hojas
successivt och Delegationen for Senior
arbetskraft, dr jag ingar som ambassa-
dor, har hittills givit ut ett tiotal skrifter
om hur érsrika ménniskor ska kunna ses
som en tillgang i arbetslivet och resten
av livet. Vi ska vara klara den 1 oktober
2020 och jag kommer att ta med en del
av det vi kommit fram till i min heders-
forelasning under Stora Likarattsdagar-
na. Som WHO sidger - élderismen &r
den svaraste diskrimineringsgrunden att
komma tillrdtta med trots att vi alla forr
eller senare kommer att drabbas av den
om det inte intréffar avgérande fordnd-
ringar i synen pé arsrika méanniskor.



“Jag har bland annaft
arbefat som IGkare,
professor och chef

for Socialstyrelsen fram
till min 65-arsdag. Men
jag har aldrig sett mig
sjalv som pensiondar.
Jag ar Barbro
Westerholm som ar
nyfiilken p& morgon-
dagen och tanker
fortsatta leva livet

sq lange jag vill

och kan”.




Den forskning som finns om livser-
farenhetens varde talar for att arsrika
maénniskor dr bttre dn yngre pé att 10sa

komplicerade problem och komplicerade
konflikter.

— Det ér viktigt att fa vard och omsorg

att inse att arsrika HBTQ- personer finns
och att de har sina aldersrelaterade behov.
HBTQ-certifiering av dldreboenden lik-
som vardcentraler dr ett viktigt steg.

I livets slut kan svar obotlig kroppslig
sjukdom, ofta komplicerad av samtida
depression, leda till suicid. Palliativ vird
kan upplevas som otillricklig. Hur ser
du pa didshjdlp i situationer som dessa?
Eller finns andra alternativ?

Du har det hedersamma uppdraget att
halla SLS Schubertfirelisning pa Stora
Likarittsdagarna den 6 maj i Malmé
Arena. Mdnga av deltagarna arbetar
inom vird och omsorg och kommer att
mdta den allt stérre gruppen av vira mest
sjuka dldre under de kommande dr. Vad
vill du sdga till deltagarna innan vi alla
mdots pa kongressen?

- Dodshjilp. Jag vill att den mojligheten
ska finnas for att doende - dér palliativa
varden inte rédcker till - inte ska plagas
av en utdragen déendeprocess. Suicid dr
plagsamt for anhoriga, for tagforare och
f6r de medmanniskor som ska hantera
den avlidne. Jag dr mest for lakarassiste-
rad dodshjalp, alltsa att man sjalv tar det
aktuella lakemedlet for att avsluta sitt liv.
Eutanasi dr jag ddremot frimmande for.
Detta dr en viktig medborgarfraga och jag
ar darfor glad over att tre partier (MP, SD
och L) ar for en utredning. M kan vara pa
vig.

—Det dr viktigt for deltagarna att se arsri-
ka personer som individer, olika varandra
och med olika behov, och inte som ett
kollektiv.

ALDER SOM DISKRIMINERINGS-
GRUND

Det finns sju diskrimineringsgrunder som
omfattas av lagens diskrimineringsforbud.
De sju grunderna ar: Kon, konséver-
skridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosupp-
fattning, funktionsnedsittning, sexuell
laggning och élder.

Fragan om dodshjilp dr kontroversiell
inom likarkdren. Strider dodshjilp mot
likarens uppgift att “bota, lindra och
trosta” eller kan det kanske tvirtom ses
som en del i denna girning?

— Lakarkaren &r splittrad i dodshjélps-
fragan. Likarforbundet ar tydligt emot
dodshjdlp, men jag méter manga kollegor
i olika &ldrar som é&r for. Visst ska det vara
en huvuduppgift att bota, lindra, trosta
men i begreppet lindra borde vl inga att
lindra déendeprocessen och hjélper inte
den palliativa varden sa borde alternativet

Diskrimineringslagen forbjuder diskrimi-
nering som har samband med alder. Lagen
giller inom arbetsliv, varor och tjanster
och flera andra samhallsomraden.

Av de sju diskrimineringsgrunderna, har
diskriminering géllande alder ett relativt

vara att forkorta den om den enskilde sa
vill.

Under din tid som generaldirektor for
Socialstyrelsen drev du igenom att homo-
sexualitet ej lingre skulle betraktas som
en sjukdom och nu arbetar du i RFSUs
forbundsstyrelse. I ett dldreperspektiv,
vad dr viktigast i just det arbetet fram-
over?
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stort antal anmalningar. Ar 2018 kom det
in totalt 2 567 anmailningar till DO. Av
dessa anmaélningar rorde 305 diskrimine-
ring som har samband med élder.

De flesta av anmélningarna om éldersdis-
kriminering ror arbetslivet. Anmélning-
arna inom arbetslivet handlar framforallt

om diskriminering pa grund av hog alder i
samband med rekrytering.

Kalla: www.do.se
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nationella
motet

Sveriges storsta tvarprofessionella kongress om likaréit med
diskrimineringslagen i fokus. Sjdtte nationella motet med utbild-
ning och fortbildning for alla yrkesgrupper och arbetsplatser.

Kursintyg till samiliga yrkesgrupper och deltagare.
ST-kurs for delmél a2 enligt SOSFS 2015:8.

# Diskrimineringslagen och aktiva atgérder
W Genus & HBTQ+

W Psykisk & fysisk ohlsa

v Alder, barn & dldre

¥ Utdelning av Stora Likardttspriset

Y Fika & lunch, mingel och nétverkande

“ Stora Likarattsgalan, sang och musik for alla

' !"' 00
Info och anmalan e \ ﬁi‘v aratt.nu

Ett arr under ledning av Ola Bjérgell, Karin Andersson,
Susanne Ehn, Sahar Janfada-Baloo i samarbete med Region Skéne
/ikard#sambasub'rer, Musik i Syd samt Svenska Lékareséllskapet.

MUSIK I SYD

MUSIK&"SYD eIl Svenska
SKANE SKANE+KRONOBERG

S Likaresillskapet

e




SLS premiumresa

FOlf med fill sagolika
Champagne

En unik premiumresa till Champagne fér den verklige finsmakaren.
En resa for dig som uppskattar mat och dryck, kollegial samvaro
och trivsel samt féredrag i olika former.

SLS nésta premiumresa gar med bekvim
langfardsbuss till vackra Champagne.
Under resan besoker vi flera fantastiska
platser. Flera av dessa har vi endast till-
gang till genom var reseledare Sten Sven-
hages goda kontakter. Boka tidigt rabatt
och forst till kvarn principen giller!

DAG 1 LORDAG 10/10

Avresa fran Hyllie i Malmo ndra

Oresundsbron pa férmiddagen, kl. 10.00.

Vi firdas i en hogklassig langfardsbuss.
Ombord har vi gott om plats for oss
sjalva och for att ta med godsaker hem
fran resan. Overnattning och gemensam
middag i Osnabriick.

DAG 2 SONDAG 11/10

Dagens resmal dr Moseldalen dér vi gor
ett stopp i Cochem for gemensam lunch.
Vi aker vidare till den gamla romarsta-
den Trier dér vi 6vernattar. Middag pé
egen hand.

22

DAG 3 MANDAG 12/10

Dags for Champagne! Vi reser till
Bouché Pere & Fils som ligger i Pierry
utanfor Epernay och provar deras utsok-
ta champagner. Vi bor tre nitter i Reims.
Gemensam middag.

DAG 4 TISDAG 13/10

Efter frukost besoker vi nésta kvalitets-
producent, Bollinger. Vi avnjuter gemen-
sam lunch i Champagnes huvudstad,
Epernay. Eftermiddagen och kvillen fri
for egna upptackter och aktiviteter.

DAG 5 ONSDAG 14/10

En ny spannande dag. Vi borjar med den
varldsberdmda katedralen i Reims som
ar ytterst sevard och dér kdnner vi histo-
riens vingslag. Dérefter foljer en rundtur
i Champage med besok pa Dom Perig-
nons Hautvillers som dr med pa UNES-
COs virldsarvlista. Nésta programpunkt
blir gemensam lunch. Pa eftermiddagen
besoker vi den virldsberémda producen-
ten Pommery.



DAG 6 TORSDAG 15/10

Vi lamnar Reims for att dka till det vackra
Alsace. Firden gar langs Route des Vins

till Ribeauvillé dédr vi bor och dvernattar
centralt i den lilla fortjusande byn. Innan
dess besoker vi familjen Sipp och provar
deras otroligt fina viner. Gemensam middag
i traditionell stil.

DAG 7 FREDAG 16/10

Efter frukost lamnar vi Ribeauvillé och
aker till Tyskland dar vi besoker det trevliga
greveparet Ivonne och Johannes Graf von
Schoénburg pa Schloss Westerhaus. De tar
hand om oss f6r visning av deras vinkalla-
re. Lunch med provning av ett antal viner.
Overnattning i Riidesheim och middag pa
egen hand.

DAG 8 LORDAG 17/10

Efter frukost [liamnar vi Riiddesheim och aker
vidare till farjan i Travemiinde. Pa baten &ter
vi gemensam middagsbuffé innan vi far en
god natts sémn i var hytt ombord.

23

Bokga innan den 29/5

for 1 000 kronor rabatt
Medlemmar , SLS o
har Ytterligare

O kronor j rabattl

DAG 9 SONDAG 18/10

Ater i Sverige! Vi limnar Trelleborg
tidigt pa morgonen efter frukost
ombord pé firjan och kor vidare mot
Malmoé dér vi avslutar denna
fantastiska resa.




BRA ATT VETA INFOR RESAN!

SLS premiumresa till Champagne ar en
kollegial trivselresa for lakare. Det gar
fint att ta med sig ett vuxet resesallskap.
Under hela veckan star mat & dryck (vin
& champagne) i fokus tillsammans med
inslag av foredrag om ~allt fran vin till
om tiden och livet” samt med 6vningar
i medveten nérvaro och yoga for den
som sa onskar. Féredrag/6vningar/pre-
sentationer sker ombord pa bussen och/
eller vid vara olika stopp i samband med
provningar. Under SLS premiumresa in-
gar frukost alla dagar samt fyra middagar
och fyra luncher. Samtliga inklusive vin
for den som sé onskar.

BOKNING & PRIS

Grundpris for resan dr 21 500 kronor
med del i dubbelrum. Medlems- och
boka tidigt rabatt sanker Ditt grundpris!
Vi ger 1000 kronor i ”boka tidigt rabatt”
for alla deltagare fram till och med den
29/5. SLS medlemmar far ytterligare

700 kronor i rabatt.

Anmilan sker pa SLS hemsida www.sls.se
med samtida anmalningsavgift om

2900 kronor, inklusive avbestéllnings-
skydd, betalas vid anmalan. Slutbetalning
skall ske senast tvd manader fore avresan.
Vi rekommenderar alla att se 6ver ert
torsdkringsskydd. Enkelrumstillagg ar

3 600 kr och erldgges vid slutbetalningen.

Reservation for pris- och programjuste-
ringar utanfor var kontroll, exempelvis
valutakurs. For resans genomforande
erfordras minst 30 deltagare. Resegaranti
ar stélld till Kammarkollegiet. I resans
pris ingar bussresa, mat och dryck (aven
vinprovningar) enligt specifikation ovan,
hotellrum (del i dubbelrum) och samtliga
foredrag och events pa resan. Vara hotell
héller genomgaende god standard och
har i regel gangavstand till lokala sevard-
heter.
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ARRANGORER & FORELASARE

Sten G Svenhage

For mer dn 35 ar sedan
startade Sten sin forsta
sektion inom Mun-
skidnkarna déar han
fortfarande ar medlem.
Han har dessutom under
flera ar varit ledamot i
Munskankarnas central-
styrelse. Sten har dven
tagit initiativet till, och varit ordférande i,
den kommitté inom Munskidnkarna som
ansvarar for “Arets Vinlista” bland
Sveriges restauranger. Han ar utbildad
sommelier och har tvabetyg i Munskén-
karna. Sten haller ofta féredrag om vin
for olika sektioner av Munskéankarna
runt om i landet och har flera ganger
tavlat i dmnet vinkunskap. Sten har
genomfort ver 100 vinresor och flera av
dessa tillsammans med Arnold Persson.

Arnold Persson

Arnold Persson har varit
reseledare for hundratals
resor, i huvudsak for
TEMA-resor. Sedan snart
15 &r har Arnold och
Sten haft ett fint samarbete
med ett antal uppskatta-
de vinresor. Under resan
kommer Arnold att ta vil
hand om béade oss och allt det praktiska
pa vigen.

Ola Bjorgell

Ola har arrangerat
massor med kurser och
kongresser i Sverige och
over hela virlden sedan
drygt 25 ér tillbaka.
Han ar vetenskaplig
sekreterare i Svenska
Lékaresillskapet och
ordférande i program-
kommittén.




Under resan till Champagne forelaser Ola
om tiden och livet samt om hur mindfulness
kan f4 manga av oss att ma bittre. Han ér
certifierad mindfulnessinstruktor och till
vardags radiolog i Malmo samt docent vid
Lunds universitet.

Tommy Juth

Tommy Juth &r opera-
sdngare och skidespelare
sedan 45 ar. Han har

30 ars anstallning pa
Malmo Stadsteater (nu-
varande Malmo Opera)
med sig i bagaget.
Tommy har praktiserat
yoga under manga ar
och dr ocksa certifierad Mindfulnessinstruk-
tor. Under resan fir vi chans att praktisera
bade mindfulness och yoga med Tommy
samt dessutom sjunga tillsammans med
honom ett par ganger under trivsamma
former.

Anders Tegheim

Anders ér var busschauftér. Han har mang-
arig erfarenhet av att fairdas med resenérer pa
en méngd olika destinationer i Europa. Han
anlitas sd gott som alltid for Stens vinresor

sa de dr vana vid att arbeta tillsammans. En
chauffér som ar s& mycket mer.

VAR Champagne, Frankrike

NAR 10-18 oktober 2020

ANMALAN Oppnar inom kort pa
www.sls.se. Avbestillningsskydd om 2 900
kronor inklusive avbokningsskydd betalas
vid anmalan.

PRIS Grundpris ar 21 500 kronor med del i
dubbelrum. Boka innan 29/5 f6r 1 000 kro-
nor i rabatt. Medlem i SLS har ytterligare 700
kronor i rabatt. Slutbetalning skall ske senast
tva manader fore avresan. Enkelrumstillagg
ar 3 600 kr och erldgges vid slutbetalningen.
Avbestallningsskydd kostar 400 kronor och
inkluderas i anmélningsavgiften for alla
deltagare.




SLS fortbildningsdag

"Basta maojliga halsa
for alla”

Vi méter Hampus Holmer legitimerad Idkare och medicine doktor
samt ST-l&kare i Socialmedicin som &r aktuell med en
fortbildningsdag om jamlik halsa.

Du ansvarar for en fortbildningsdag om
jdmlik hilsa som arrangeras den 5 maj
i Svenska Likaresdllskapets hus. Vad ir
syftet med fortbildningsdagen?

- Syftet med fortbildningsdagen ér att
belysa ojamlikhet i hélsa i Sverige, med
sarskilt fokus pa utsatta omraden. Dagen
arrangeras gemensamt av SLS, Svensk
Foérening for Allmdnmedicin och Svensk
Socialmedicinsk Forening. Vi kommer
att borja med att prata om hur det ser ut
idag, men sedan fokusera pa hur ojam-
likhet i hélsa kan minskas, och belysa
goda exempel fran kliniska verksamheter
i utsatta omraden runt om i landet.

Hur dr fortbildningsdagen uppbyggd?

- Dagen bestar av tva delar, under
formiddagen halls en SLS-debatt som ar
oppen for allminheten, och efter lunch
fortsatter vi med en utbildning som
vander sig till kliniskt verksamma (bade
lakare och &vriga professioner) samt
andra som mer direkt arbetar i utsatta
omréden eller pa andra sitt dgnar sig at
jamlik hélsa. Utbildningen kommer att
vara mycket interaktiv och syftar till att
ge mer konkreta verktyg for arbetet mot
ojamlikhet i hilsa, med tyngdpunkt pa
utsatta omraden.

Vilka medverkar i programmet?

- Medverkar gor bland andra Tobias
Alfvén, docent i global hilsa, barnldkare
och vice ordférande i SLS, Anna Sarkadi,
professor och overlikare i socialmedi-
cin och ordférande for Svensk Social-
medicinsk Foérening, Magnus Isacsson,
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allméanlakare pa Tensta virdcentral
och ordférande i Svensk Forening for
Allméanmedicin, Margareta Kristenson,
professor och ¢verldkare samt ledamot
i Kommissionen for Jamlik Halsa. Fler
andra talare dr dven pé ingang och pre-
senteras senare i var.

Varfor dr det viktigt att man som likare
deltar och hur kan professionen vara med
och i bidra i arbetet for en mer jamlik
vard?

- Som ldkare (och annan vardpersonal)
ar detta ett mycket viktigt dmne. Vir roll
i samhallet dr att bidra till bista moj-
liga hilsa for alla, dnda ser vi vixande
halsoklyftor och sarskilt svarigheter att
bemota patienter i utsatta omraden. Vi
kan bidra pa manga olika sitt - genom
var kliniska verksamhet, som chefer och
medarbetare, genom péverkansarbete
pé olika nivaer, och genom forskning.
Vi hoppas att denna fortbildningsdag
kommer att informera och inspirera
och bidra till att fora arbetet f6r en mer
jamlik halsa framat.

SNABBFAKTA OM
HAMPUS HOLMER
Legitimerad ldkare,
medicine doktor,
ST-lakare i Socialmedicin.
FORSKNINGSOMRADE
Global hilsa, just nu med
fokus pa forebyggande av
livsstilssjukdomar runt
om i virlden

DRIVS AV Maijligheten att
forbittra hilsan pa
samhallsniva.




Jamlik h&lsa i Sverige — med fokus pd

h&lso- och sjukvard i utsatta omrdaden

SLS FORTBILDNINGSDAG OM MEDVERKANDE

JAMLIK HALSA Tobias Alfvén, SLS vice ordférande

Bista mojliga hdlsa dr en ménsklig Anna Sarkadi, ordforande

rittighet. Anda vixer ojamlikheten Svensk Socialmedicinsk Forening

i hélsa. Att bedriva god och jamlik Magnus Isacson, ordforande

vard i utsatta omréden &r en sér- Svensk Forening for Allmédnmedicin

skild utmaning. Hér finns ett stort Margareta Kristenson, Svensk

behov av nationell samverkan och Socialmedicinsk Forening och

erfarenhetsutbyte. SLS arrangerar kommissionen for jamlik hdlsa

ett heldagsmote pa temat Jamlik )

hilsa i Sverige i samarbete med VAR & NAR Den 5 maj, k1.

Svensk Socialmedicinsk Forening 09.00-16.30, Svenska

och Svensk Forening for Allman- Lakaresillskapets hus.

medicin. Motet bestar av tva delar,

en allmén debatt foljt av en for- AVGIFT Debatt kostnadsfri.

djupande utbildningsaktivitet. Utbildningsaktivitet 900 kr for SLS
medlemmar och 1 600 kronor for

MALGRUPP icke-medlemmar

Motet vander sig till kliniskt verk-

samma samt personer som pa andra PROGRAM & ANMALAN

sitt arbetar med folkhalsa och jam- invajo.com/l1/qz8m5CmDXm

lik halsa pé olika nivaer i samhaéllet.
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SLS policy

SLS handlingsplan for att
framja ungas psykiska hdlsa

SLS KRAFTSAMLING FOR BARN
OCH UNGAS PSYKISKA HALSA
SLS arbetsgrupp "Nationell
kraftsamling for barn och ungas
psykiska halsa” presenterar sin
kunskapssammanstillning och
handlingsplan. ”Det finns en omfat-
tande kunskap om effektiva insatser
for att framja psykisk hélsa och
forebygga ohdlsofaktorer hos barn

i skolaldern, men de kommer inte
majoriteten av skoleleverna till del”
Det menar Svenska Lakaresill-
skapets arbetsgrupp "Nationell
kraftsamling for barn och ungas
psykiska hilsa” som presenterar

sin kunskapssammanstéllning och
handlingsplan den 5 maj 2020.
Handlingsplanen bygger pé hilso-
data fran myndighetsnatverket
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“Radet for kunskapsstyrning” samt
utvdrderingar fran svenska och in-
ternationella forskargrupper vilka
hélsoframjande program har bevisat
positiva effekter pa ohélsofaktorer
som stress, skolsvarigheter och
sjalvupplevd psykisk ohélsa.

VAR & NAR Den 5 maj 2020,
kl. 13.00-15.45, Svenska
Lékaresillskapets hus.

MALGRUPP Professionsfore-
tradare och beslutsfattare inom
hélso- och sjukvard, skola, social-
tjianst samt intresseorganisationer.

PROGRAM & ANMALAN
www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalen-
darium/



22:a Svenska Kardiovaskulara
Varmote 22-24 april Malmo

Varmt vdlkomna till Svenska Kardiovaskuldra
Varmotet. Motet samlar runt 1500
personer under tre dagar for att utbyta
kunskap och erfarenheter och ta del av
nyheter inom hjartsjukvarden.
Programmet bestar av symposier som
beror olika delar av hjartsjukvarden
- fran forskning till det patientnara arbetet
utifran flera specialiteters och
professioners aspekter.

MER INFORMATION
varmotet.se

 Svensk Allmanmedicinsk
BKongress 2020 §

=k : 3 e ,»gz‘s@xﬁ Vi

Svensk Allmanmedicinsk Kongress
13-15 maj 2020 Holiday Club Are

Valkommen till tre fullspackade dagar i
allmanmedicinens tecken.
Tema: Hallbarhet 2.0

Vi erbjuder ett spannande vetenskapligt
program med bland annat ett "digitalt spar”,
intressanta talare, forelasningar av
specialistexaminander och mycket mera.

MER INFORMATION
sfam2020.se

Valkomna till Kirurgveckan 2020
17-21augusti i Lulea, Norrbotten

Arets storsta och viktigaste kirurghandelse ager rum vecka 34 i
Norrbottens residensstad Luled. Vi bjuder in er till en vecka av ren kunskap,
att bli upplyst av midnattssol, fa nya intryck och insupa den
senaste kirurgiska forskningen. Kom hit och njut av bad, sol och sommar.
Du far ocksa tid till att natverka med branschkollegor och préva
de senaste produkterna i utstallningen.

MER INFORMATION www kirurgveckan.se




SLS fortbildningsdagar

"Vikten av sociala
innovationer & forskning”

Professor Anette Agardh, stf. ordférande i SLS kommitté fér global hélsa samt
ordférande i organisationskommitten for “Swedish Global Health Conference 2020

om professionens roll i det globala hdlsoarbetet.

Du ansvarar for ”"Swedish Global Health
Conference 2020” som dger rum den
24-25 november i Malmé. Motet dr det
tredje i en serie framgdngsrika mditen
som arrangeras av SLS kommitté for
global hiilsa i samarbete med utvalda
universitet. Denna gdng dger motet rum
i Malmo i samarbete med Lunds Univer-
sitet. Vad dr syftet med motet i Malmo?

— Syftet med den svenska globalhilso-
konferensen ar att skapa en motesplats
for diskussion och kritisk reflektion kring
sociala innovationer inom global hilsa
och hur vi kan 6verbrygga gapet mellan
den kunskap vi har om vad som borde
goras och vad som faktiskt genomfors.
Vidare syftar konferensen till att framja
samarbeten inom global hilsa for att
skapa bdttre forutséattningar for att imple-
mentera sociala innovationer inom hilsa.
Slutligen ska konferensen utgoéra en
plattform for nétverkande och relations-
byggande mellan forskare, studenter och
Ovriga intressenter.

Vilka vinder sig motet till?

- Konferensen riktar sig till forskare

och studenter med intresse for hallbar
utveckling och global hélsa samt till civil-
samhallet, offentlig och privat sektor och
andra intressenter.

Hur dr motet upplagt?

- Huvudtalare under konferensen
kommer att vara, bland andra, Tarja
Halonen (Finlands president 2000-2012)
och professor Vikram Patel vid Harvar-
duniversitetet. Vikram ar varldsledande
inom faltet mental hilsa och kopplingen
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till fattigdom och social utsatthet. Utover
dessa kommer ytterligare flera framsta-
ende forskare och praktiker att bjudas
till konferensen. Programmet har en mix
av gemensamma sessioner i plenum foljt
av mindre workshops. Intresserade har
mojlighet att inkomma med forslag till
workshops under véren 2020 via konfe-
renshemsidan: www.sghc2020.org.

Varfor dr det viktigt att man som likare
deltar och hur kan professionen vara
med och bidra i det globala hiilso-
arbetet?

-Som lidkare med intresse for global
hilsa kommer konferensen utgora ett
tillfille for fortbildning och en mojlighet
att natverka med svenska och nordiska
kollegor. Lakarprofessionen ér central i
det globala hélsoarbetet och kan bidra
med medicinsk expertis i utvecklandet av
nya sociala innovationer och i forskning
kring global hiélsa. Lakare har ocksa en
viktig roll att fylla i det humanitara
globala hélosarbetet,
genom att tillhandahalla
vard for de mest utsatta
vid t.ex. naturkatastrofer
och konflikter.

SNABBFAKTA OM

ANETTE AGARDH
Professor i global hilsa,
socialmedicin och global
hilsa, medicinska fakulteten,
Lunds universitet.
FORSKNINGSOMRADE
Sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter.




SGHE=

SWEDISH GLOBAL HEALTH CONFERENCE

, “ 1" The Swedish
sbly Society of Medicine

Swedish Global Health Conference 2020
Lund University Malmo 24-25 November

Achieving the SDGs through

social innovation and
multidisciplinary action

www.sghc2020.org
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SLS fortbildningskvall

Hur forebygger man brott?

UPPDATERA DIG OM
OSTEOPOROS - utredning och
behandlingsstrategier
Osteoporos ér en folksjukdom och
en stark riskfaktor for att fi arm-,
hoft-, backen och kotfrakturer. Vi
kommer att forelasa om bakgrun-
den till osteoporos, utredning och
behandling. Frakturerna kommer
att belysas ur saval ett osteoporos-
som ett ortopediskt perspektiv,
avseende primir- och sekundérpre-
vention i termer av fysisk aktivitet
sd har man i alla tider rekommen-
derat belastning och balanstrining.
Sanningen &r dock inte riktigt sa
enkel. De skilda rekommendationer
som behovs for olika patientgrup-
per med osteoporos kommer att
lyftas fram. Ta del av den senaste
forskningen, utredning och be-
handling. Frakturer kommer att
belysas ur savil ett osteoporos som
ett ortopediskt perspektiv.

MALGRUPP

Fortbildningskvallen vander sig till
hela ldkarkaren, men &r av sdrskild
vikt for dig som dr verksam inom
ortopedi, allmédnmedicin, geriatrik,
endokrinologi samt reumatologi.
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UR PROGRAMMET
o Benmetabolism, olika typer av
osteoporos och utredning

o Osteoporosfrakturer ur ett
osteoporos- samt ortopediskt
perspektiv

o DXA - mitning, riskbeddmning
och medicinsk behandling

» Trining vid olika typer av
osteoporos, som komplement till
medicinsk behandling.

 Balansen och tridning av balans
hos en osteoporospatient

FORELASARE

Ingrid Bergstrom Med. Dr. Docent.
Overlikare Osteoporoscentrum*
Paul Gerdhem. Professor,
Overlikare Ortopedi*

Bo Freyschuss Med. Dr. Docent.
Overlikare ME Endokrinologi*
Alexandra Halvarsson Specialistsjuk-
gymnast. Med Dr.*

Khanda Hamed Specialistfysio-
terapeut, MSc*

* Alla verksamma pa Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge

VAR & NAR Den 29 april 2020,

kl. 17.30- 21.00, Svenska Lékaresall-
skapets hus, Klara Ostra Kyrkogata
10, Stockholm.

ANMALAN
Via invajo.com/l/hOvpMKLhp6



“Sveriges framsfa
gynekologiska tumorkirurg”

Arets Lennanderfdreldsare Pernilla Dahm-Kahler
till Malm® och SFOG-veckan 2020.

o

rets Lennanderforeldsare Vid sidan av sin
Pernilla Dahm-Kéhler kliniska verksamhet
kommer till Malmé och forskar Pernilla om
SFOG-veckan 2020 for att gynekologisk cancer
foreldsa om gynekologisk med mélet att 6ka
tumorkirurgi. Pernilla arbetar vid Sahl- overlevnaden och
grenska Akademin och Sahlgrenska uni- livskvaliteten for de
versitetssjukhuset och utsags av Svenska drabbade kvinnorna.
Lakaresallskapet till 2020 ars Lennan- Ett arbete som bland
derforeldsare i kirurgi efter forslag fran annat Nitverket mot
Svensk forening fér Obstetrik och Gyne- gynekologisk cancer
kologi. Pernilla @r en av Sveriges fraimsta belénade med arets
gynekologiska tumdrkirurger och arbetar Eldsjalspris ar 2014.
kliniskt med avancerad gynekologisk
tumorkirurgi samt med att utfora livmo- LENNANDERFORELASNING
dertransplantationer i Sverige. Pernilla SFOG-VECKAN 2020
var bland annat forst i virlden att genom VAR & NAR Den 24 augusti, kl. 17.00,
robotassisterad livmodertransplantation Malms Live.
mojliggora fodseln av en pojke ar 2019
pé Sahlgrenska universitetssjukhuset.

3 1
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Valkommen till Malmo6 och SFOG-veckan 2020
den 24-27 augusti

| samarbete med verksamhetsomrade kvinnosjukvard Lund/Malmo,
Skanes universitetssjukhus och Instutionen for Kliniska vetenskaper vid Lunds universitet
bjuder SFOG in till SFOG-veckan 2020 pa Malmo Live.
Valkomna till ett vetenskapligt- och socialt program med

upplevelser, mingel och festligheter.

MER INFORMATION www.sfogveckan.se




SLS Berzeliussymposium

“Det forsta levnadsdret och
vikten aqv eft immunforsvar”

Ledande forskare samlas till varldsunikt Berzeliussymposium for att
presentera fakta kring hur utvecklingen av barns immunsystem péverkar
immunsystemet hos den vuxna individen.

nder ett barns forsta

levnadsar utsitts det for

en mingd omgivnings-

faktorer. Det finns stora

brister i forstaelsen hur
det paverkar utvecklingen av immun-
forsvaret. Ménga tror fortfarande att
moderns antikroppar helt skyddar barnet
fran infektioner under barnets forsta nio
manader.

VARLDSUNIKT MOTE

Den 28-29 maj samlas ledande forskare
till Berzeliussymposiet: "Immunity and
autoimmunity in early childhood” pa
Nobelforum for att presentera den se-
naste forskningen om hur barn utvecklar
sitt immunforsvar i forhéllande till vad
de utsitts for. Syftet med motet ar sprida
kunskap om hur autoimmuna sjukdomar
utvecklas under de forsta levnadsaren.
Frontlinjeforskare inom olika discipliner
- som alla arbetat med smé barn - kom-
mer att presentera sina erfarenheter fran
studier av drftliga varianter som paverkar
immunsystemets funktion samt grund-
forskning om hur barnet bérjar bilda
egna antikroppar samt hur vacciner pa-
verkar immunsystemet. Forskningsfiltet
kompletteras med forskare som arbetar
med att undersoka hur immunsystemet
felaktigt ger sig pa barnets egna celler
och ger upphov till barnsjukdomar som
celiaki och autoimmun typ 1 diabetes.
Det kommer dven att bli en diskussion
med forskare som genomfor kliniska stu-
dier pa sma barn for att forhindra allergi
och andra immunologiska sjukdomar.
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VIKTEN AV OKAD KUNSKAP

Amnet for symposiet ar centralt for
ménniskans hilsa och sjukdom da nér-
mare 20 procent av befolkningen lider av
nagon form av autoimmun sjukdom.
Symposiet vinder sig till bade barnldkare
och vuxenldkare som &r intresserade av
immunsystemets utveckling och relation
till sjukdom, sérskilt autoimmuna sjuk-
domar. Métet vander sig dven till lakare
som dr intresserade av att forsta hur
immunsystem utvecklas i forhallande till
vart mikrobiom och hur vaccinationer
skyddar, men édven hur det paverkar den
naturliga utvecklingen av immunitet.

Till mélgruppen hor dven grundforskare
som vill forstd samspelet mellan immun-
systemets olika celler och utveckling av
antikroppar efter virusangrepp eller vac-
cination. Malgruppen dr med andra ord
bred och éterspeglar det interdisciplindra
avsikten med symposiet.

FOR BATTRE DIAGNOS OCH
BEHANDLING

Den centrala fragestallningen for sym-
posiet dr att belysa hur immunsystemet
hos barn utvecklas och hur autoimmuna
sjukdomar kan utvecklas mitt under
utvecklingsfasen, vilket kan komma att
ge en bittre forstaelse for diagnos och
behandling av olika sjukdomstillstand.
Det édr ocksé en central kunskap att ta
med sig for att kunna stilla béattre fragor
i samband med den snabba utveckling av
nya lakemedel som paverkar manniskans
immunsystem.
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BERZELIUS SYMPOSIUM 103

Immunity and autoimmunity in early
childhood 28-29 may 2020 Stockholm

28-29 MAY, 2020 AT THE NOBELFORUM, Nobels vag 1, Solna, Sweden

The symposium is organized by the Swedish Society of Medicine in cooperation with The Journal of Internal
Medicine and sponsored by The Healthy Baby Initiative of JANSSEN RESEARCH & DEVELOPMENT and
Blueprint Genetics.

The symposium is organized to provide an in-depth review and discussion about the development of the
immune response and autoimmunity in early childhood. The immune response in the first years of life
will shape the function of the immune system during a life time. Monogenic diseases affecting the immune
response will be discussed in relation to autoimmunity and novel treatments. The consequences of early
infections, the development of the microbiome and virome will be discussed in relation to the function of
the immune system in adulthood. The symposium over two days will feature a series of lecture by leading
scientists and invite younger investigators to present posters. The symposium is a first time initiative to
discuss that the shaping of the immune system in early childhood has consequences
for the adult.

Welcome to the symposium!

ORGANIZING AND SCIENTIFIC COMMITTEE

Olle Kimpe, Stockholm. Sweden and Ake Lernmark, Malmé, Sweden, Co-Chairs
Daniel Agardh, Malmao, Sweden

Petter Brodin, Stockholm, Sweden

Helena Elding Larsson, Malmd, Sweden

Outi Mikitie, Stockholm, Sweden

Anna Wedell, Stockholm, Sweden

Carin Andrén Aronsson, Malmo , Sweden, Scientific Secretary
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SLS pd turné

"FSL — Sveriges storsta
kongress for alla Iakare”

Mdétet riktar sig ftill ST-IGkare, blivande ST-IGkare, handledare, studierektorer,
specialister, verksamhetschefer och sjukvardshuvudman. Ett av kongressens
viktigaste syfte ar att kunna erbjuda utbildning och fortbildning till Sveriges alla

|&Gkare, oavsett specialitet. Svenska Lakaresdaliskapet ar pd plats
med ett flertal programpunkter under kongressen.

u dr det dags att planera
ditt deltagande i
Framtidens Specialistla-
kare 2020 (FSL) -
Sveriges storsta kongress
med ST i fokus! Kongressen riktar sig till
ST-ldkare, blivande ST-lékare, handleda-
re, studierektorer, specialister, verksam-
hetschefer och sjukvardshuvudman.

SVERIGES STORSTA KONGRESS
FOR ALLA LAKARE

Ett av kongressens viktigaste syfte ar att
kunna erbjuda utbildning till alla Sveri-
ges alla lakare, oavsett specialitet. Pro-
grammet utformas dérfor i linje med de
specialitetsovergripande ST-malen, savil
for utbildning enligt 2008 som 2015 ars
ST, som finns i Socialstyrelsens malbe-
skrivningar. Detta uppnas genom ett ur-
val av foreldsningar, interaktiva moment
och kurser. Utover programpunkterna
riktade till ST-ldkare arrangeras dven
foredrag, temadagar och kurser amnade
for specialister, handledare, studierekto-
rer och chefer. Alla kan vilkomnas till en
arena med en riktigt bra larmiljé i fokus!

KVALITETSGRANSKAD
UTBILDNING

Hela kongressen, inklusive kursverk-
samheten, kommer liksom tidigare ar att
genomga en extern kvalitetsgranskning
via LIPUS. Samtliga tidigare kongresser
har fatt hoga betyg i de skriftliga
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LIPUS-enkiter som genomforts efterat.
Du som dr ST-ldkare pa kongressen far
intyg enligt Socialstyrelsens riktlinjer
motsvarande olika delmal, beroende pa
vad du viljer att delta i. Lyft ditt delta-
gande till diskussion med din handledare
och stim av hur du pa bésta satt ska
kunna uppna ett delmal i relation till din
specialitet och dina kunskapsbehov.

Att uppnd delmal innebér oftast att ge-
nomfora ett antal olika aktiviteter for att
samla in tillracklig kunskap (sasom kurs,
klinisk tjanstgoring/auskultation, delta-
gande i storre yrkesrelaterad samman-
komst, medsittning mm). Pa FSL 2020
kommer kursmomenten att byggas upp
pé flera olika vis for att kvalitetssdkra och
fordjupa kursinnehallet.

NATIONELL MOTESPLATS

Niér stora delar av landets yngre lakare,
specialister, handledare, studierektorer,
chefer och beslutsfattare samlas pa FSL
skapas en nationell arena for diskussion
och erfarenhetsutbyte. Kongressens
dagar skapar mojlighet att diskutera
ST-fragor, handledning, utbildning och
aktuella &mnen for framtidens sjukvard.
Pa kvillstid lamnas det utrymme for
umgénge under mer avslappnade former;
med mingel, underhéllning och festlig-
heter for den som sa 6nskar.



SLS PA FSL DEN 1-4 SEP 2020

SLS ér en nédra samarbetspartner i FSL-organi-
sation och bidrar med ett flertal vetenskapliga
foredrag. I FSL advisory representeras SLS av
ordforande Britt Skogseid och vice ordférande
Tobias Alfvén tillsammans med Ola Bjorgell,
president for FSL. Fran SLS kansli koordinerar
Sophie Palmquist-Klockhoff SLS program-
bidrag. Ni moter oss ocksé i utstallningen

- vilkomna att besoka oss!

URVAL AV SLS PROGRAMPUNKTER
o Nationella ”BT-dagen” Hans Hjelmqvist
ordforande SLS utbildningsdelegation med

flera.

o SLS Forskarskola Linda Johnsson, postdoc
forskare i Kardiovaskulir epidemiologi vid
Lunds Universitet.

o Global hilsa och héllbar utveckling
SLS kommitté for global hdlsa.

« Diagnostik och behandling - (like-)
konsten att halla balansen mellan for
mycket och for lite Mikael Sandlund,
professor i psykiatri, samt ordforande i SLS
etikdelegation med flera.

o Psykisk ohilsa och suicid Bo Runesson,
professor i psykiatri vid KI samt ledamot i SLS
namnd.

o Fysisk aktivitet, fran vetenskap till
verkstad, for psykisk hilsa Jill Taube, SLS
Levnadsvaneprojekt

Arets Folkbildare Emma Frans
— Att skilja vetenskap fran trams

o Framtidens specialistlikare- ir det
mojligt utan internationell erfarenhet?
Miirit Halmin, ledamot SLS nimnd,
narkoslikare med erfarenhet av uppdrag
for Likare Utan Grinser i Syrien, Jemen
och Afghanistan.

o Sjukvarden & klimatforiandringar -
prevention & aktion Kandidat- och under-
likarforeningen

o SLS Hippokratespristagare 2020
Presentation av drets etikpristagare.

AVSLUTNINGSFOREDRAG MED

EMMA FRANS

Emma Frans 4r doktor i epidemiologi, fors-
kare och vetenskapsskribent. Utsedd till Arets
folkbildare och sommarpratare samt kiand
fran TV. Emma skriver i Svenska Dagbladet
under vinjetten ”Vetenskapskollen” och har
fatt Stora Journalistpriset i kategorin "Arets
Rost”. Senaste boken heter ”Sant, falskt eller
mitt emellan” och innan den kom “Larmrap-
porten - att skilja vetenskap fran trams”
Emma haller avslutningsféredrag om konsten
att kritiskt granska och presentera forsknings-
nyheter.

FRAMTIDENS SPECIALISTLAKARE
Den 1-4 september 2020, Malméo Arena.
For program & anmaélan besok
framtidenslakare.se
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HALLBAR SJUKVARD

— frdn koncept fill klinisk praxis

Valkommen till en fortbildningsdag om hdllbar sjukvérd
den 10 november, kl. 9-16, Svenska Lékaresdllskapets hus.

Formiddagens inleds med en problembeskrivning som lyfter de utmaningar som svensk
sjukvard star inf6r inklusive klimat- och milj6fragan, samt hur dessa hanteras, med exempel
fran England som kontrasteras mot upplagget i Sverige och avslutas med
en debatt om framtiden och lakarnas roll.

Under eftermiddagen diskuteras héllbarhetsinitiativ som initieras av likare och som
ger exempel pa hur varden kan utvecklas i en riktning som efterstravar ett mer effektivt
resursutnyttjande i termer av ekonomi, klimat-och miljépaverkan och
personalengagemang i samverkan mellan olika yrkesgrupper.

Dagen avslutas med paneldiskussion.

MEDVERKANDE
Maria Wolodarski, ordforande SLS arbetsgrupp for klimat & hdlsa, onkolog,
Goran Stiernstedt, docent, statlig utredare,
Sonia Roschnik, director, Sustainable Development Unit,
Cambridge, England, Lars Berko, VG-regionen, Emma Spak, Sveriges Kommuner och Regioner (prelimindrt),
My Holmgren miljosamordnare Tema Cancer NKS, Stockholm, Tobias Pettersson, anestesiolog, Danderyds sjukhus,
Ulrika Nyhammar, allmdnldkare, Karlstad med flera.

MER INFORMATION & ANMALAN

www.sls.se
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En festllg kvall med musik for alla O

STORA LIKARATTSGALAN O

Rickard Soderberg med gaster

Minneskoéren under ledning av Viktoria Folkesson
Kapellmastare Carl Adam Landstréom

Biljetter: Ticketmaster.se 077-578 00 00
Information: likaratt.nu

[
3.9

REGION

s MUSIK & SYD .
} Lakaresdllskapet S ANE skane-kronosira - MALMO ARENA

" Svenska

Stora Likarattsdagarna & Stora Likarattsgalan arrangeras av Region Skane under ledning av Ola Bjérgell, Karin Andersson, Susanne Ehn,
Sahar Janfada-Baloo i samarbete med Region Skanes likardttsambassadérer, Musik i Syd, Malmé Arena samt Svenska Lakareséllskapet.



16/9 2020 Translationellt forskningssymposium

med Nikolas Herold

SLS FORTBILDNINGSAKTIVITETER | URVAL

VETENSKAPLIGA
SYMPOSIER

23-24/4 MALMO

BZ 102 DYSFAGI - FARLIGT,
VANLIGT OCH OFTA FORBISETT!
Symposiet vénder sig fill alla 1&-
kare och fokusera p& dysfagins
patogenes.

28-29/5 SOLNA

BZ 103 IMMUNITY AND AUTO-
IMMUNITY IN EARLY CHILD-
HOOD

The symposium will feature a
series of lecture by leading
scientists. Its a first time initiative
to discuss the shaping of the
immune system in early child-
hood and its consequences for
the adult.

16/9 SLS

TRANSLATIONELLT FORSKNINGS-
SYMPOSIUM MED NIKOLAS
HEROLD

24-25/11 MALMO
SWEDISH GLOBAL HEALTH
CONFERENCE
www.sghc2020.0rg

SLS PA TURNE

24-25/3 KALMAR

SLS eHALSODAGAR 2020

Tvé& dagar med fortbildning
om eHdalsa. Vander sig till hela
|&karprofessionen. Samarbete
mellan SLS och eHdalsoinstitutet,
Linnéuniversitetet,

6-7/5 MALMO

STORA LIKARATTSDAGARNA
2020

Sveriges stérsta kongress med
likaratt i fokus. SLS medverkar
med program.

1-4/9 MALMO

FRAMTIDENS SPECIALIST-
LAKARE

Sveriges stérsta kongress med
ST och fortbildning i fokus. SLS
medverkar med fler program-
punkter fér ST-I&kare och som
fortbildning till specialister.

SLS PREMIUMRESOR

10-18/10 CHAMPAGNE
RUNDRESA | CHAMPAGNE
Kollegial samvaro, n&tverkande
och valmdende i fokus.

40

SLS FORTBILDNINGS-
DAGAR

29/4 OSTEOPOROS

5 /5 JAMLIK HALSA

8/10 DIAGNOSTISKA FEL
10/11 HALLBAR SJUKVARD
18/11 ALKOHOL & OPERATION
26/11 ETIKDAG: Al & LAKAR-
PROFESSIONEN

SLS POLICY/DEBATT

12/3 SLS

NAR LAKARETIKEN SATTS PA
PROV

Med Hippokratespristagaren
Fredrik Tamsen.

5/5 SLS

HANDLINGSPLAN FOR UNGAS
PSYKISKA HALSA

Arrangdr: SLS arbetsgrupp for
nationell kraftsamling fér barn &
ungas hdlsa.

L&s mer om av alla SLS
programaktiviteter pd
www.sls.se/om-oss/aktuellt/
kalendarium



SLS FORTBILDNINGSDAG DEN 5 MAJ 2020 SVENSKA LAKARESALLSKAPET )
JAMLIK HALSAOI SVERIGE - MED FOKUS PA HALSO- OCH SJUKVARD |
UTSATTA OMRADEN

Baista majliga halsa ar en mansklig réttighet. Anda veixer oj@mlikheten i hdlsa. Att bedriva god och jamlik vard i
utsatta omréiden ar en sarskild utmaning. Det finns ett stort behov av nationell samverkan och erfarenhetsutbyte.
SLS arrangerar ett heldagsmaote pd temat Jamlik hélsa i Sverige i samarbete med Svensk Socialmedicinsk Férening
och Svensk Férening for Almanmedicin. Métet bestér av tvé delar, en allmdan debatt foljit av en férdjupande utbild-
ningsaktivitet. Malgruppen ar kliniskt verksamma samt personer som p& andra satt arbetar med folkhdlsa och jamlik
halsa pd olika nivéier i samhallet.

PROGRAM & ANMALAN invajo.com/l/gz8m5CmDXm

URVAL UR KUFs PROGRAMVERKAMHET 2020 LUND UNIVERSITY MALMO 24-25 NOV 2020
Mars: Coronaviruset Covid19 (Uppsala) SWEDISH GLOBAL HEALTH CONFERENCE - Achieving
April: Tips & Tricks for blivande underlékare (Linkdping) the SDGs through social innovation and mulfidiscipli-

nary action.

Maj: Beroendesjukdom: Fokus Cannabis (Linkdping)
The conference brings together researchers, students,

Reflexion & debriefing - hur kan jag anvénda det i den
Kliniska vardagen (Umed) policy makers, civil society and practitioners to explo-

September: Master class Klimat & Halsa (prei. Sthim) re how we can leverage multidisciplinary action and
Oktober: Global Health Week (nationellt) social innovation for improving health and well-being
November: KUFs medlemsdag med Vintergala och for fhose in most need.

arsmote (Stockholm)

December: World HIV Day - Foéreldsning (Umed&)
MER INFO www.facebook.com/kandidatforening/

PROGRAM & REGISTRATION www.sghc2020.org

DEN 17 MARS SLS
KONST & LAKEKONST
”Mer an kul?”

Per Naroskin kéiserar och
Marika Willstedt
musicerar kring humorns

DEN 21 APRIL SLS
KONST & LAKEKONST
Att tonsdtta vansinne

For att uttrycka starka
ké&nslor har ménga kompo-
sitérer genom &rhundraden

betydelse i och utanfér varden. gestaltat ménniskor som drabbas av vansinne. Urban

Det s&igs att ett skratt férianger livet — forskningen verkar Josefsson och Per-Henning Olsson berattar hur de géitt

bekrafta detta. Varfor ar det séi? filvéga foér att vi som lyssnar ska uppleva dessa starka
ké&nslor &ven i véra dagar.

MER INFORMATION MER INFORMATION

www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium
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THE SWEDISH GLOBAL HEALT
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_A Podcast about Global He lt
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SLS Podcast om
globga| halsa och
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SLS YouTubekanal

Vi livesé@inder och spelar in véra debatter och
seminarier for att alla ska kunna ta del av

vara programaktiviteter.

www.youtube.com/user/Lakaresallskapet

< Tadel ay alla
LS porogramaktiviteter
[oF] WWw.sls.se.
Vill du 3 gj
till vdra 3

gitala Inbjudninggr
ktiviteter g, event
kontakta

Progr dM@sls. se

HALL DIG UPPDATERAD!

KALENDARIUM

Svenska Lakaresdllskapets
programaktiviteter presenteras
pa www.sls.se/om-oss/aktuellt/
kalendarium

NYHETSBREV

Vill du prenumerera pa SLS
nyhetsbrev kontakta
jaana.logren@sls.se

DIGITALA INBJUDNINGAR
Vill du fa digitala inbjudningar
till vara aktiviteter & event
kontakta program@sls.se

FACEBOOK LAS MER OM SLS
www.facebook.com/svenskalakare- www.sls.se
sallskapet
KONTAKT
TWITTER Vill du komma i kontakt med

SLS programkommitté
kontakta program@sls.se

www.twitter.com/sls_sv

YOUTUBE
www.youtube.com/user/Lakare-
sallskapet




)
‘ FRAMTIDENS
@) SPECIALISTLAKARE
v

VALKOMMEN TILL |
FRAMTIDENS SPECIALISTLAKARE
1-4 SEP 2020 MALMO

Sveriges storsta kongress med ST och fortbildning i fokus

Métet riktar sig fill ST-IGkare, blivande ST-lokare, handledare, studierektorer, specialister,
verksamhetschefer och sjukvdardshuvudman. Ett av kongressens viktigaste syfte ar att
kunna erbjuda utbildning och fortbildning fill Sveriges alla IGkare, oavsett specialitet.

Svenska Lékaresdllskapet ar pd plats och erbjuder utbildning och fortbildning i
ett flertal programpunkter under kongressen.

Las mer pa framtidenslakare.se

, Vélkommen till
" nSLr =~ Sveriges Storsta
o g e:ess Mmed ST j fokus.
Ildning, fortbildning och

€rmersmak|

MmoOten som g

Vises den
1-4 September 2020.




