Tobaksbruk
och

reumatisk sjukdom

©
Ll R Levnadsvanearbete inom reumatologi

DRF ‘0 Reumatiker SVERIGES 4
\ A B ) & forbundet ARBETSTERAPEUTER
s b
r

LIR A svenska med finanselit stéd
Levnadsvanearbete inom reumatologi © i1 Lakaresillskapet  fran Socialstyrelsen




Tobaksbruk och reumatisk sjukdom

Med denna skrift vill vi informera om rékningens betydelse for de
reumatiska sjukdomarna. | korthet galler att rékning:

 Okar risken att insjukna i en reumatisk sjukdom
- Okar risken att sjukdomen far ett allvarligare forlopp
« minskar chansen for att behandlingen ger bra effekt

RoOkning och risk att insjukna i reumatisk sjukdom

Risken att insjukna i RA (Reumatoid Artrit/ ledgangsreumatism) ar
Okad for den som roker liksom fér den som har en mor och en far med
RA. Fortfarande ar livsrisken réatt sa liten. Men om man kombinerar
rékning med arftlig benagenhet sa far man en kraftig riskokning. En
storrokare kan da ha upp till 40 % risk att under sin livstid utveckla
den form av RA som &r mest bendgen att vara allvarlig och
ledforstérande.

Har du RA och undrar hur det ska ga for dina barn och barnbarn?
Informera dem gérna om att de klart forbattrar sina chanser att slippa
insjukna i ledgangsreumatism om de aldrig borjar roka.

RoOkning har aven visats 6ka risken att insjukna i den klassiska
reumatiska ryggsjukdomen AS (Ankyloserande Spondylit/
Bechterew). Pa liknande satt som for ledgangsreumatism ser man en
ogynnsam kombination av arv och rékning hos dem som drabbas.

ROkning och risk for allvarligare forlopp

Studier har visat att patienter med RA som roker har mer vark, fler
svullna leder, mer paverkan pa brosk och ben och I6per storre risk att
sjukdomen sétter sig i andra organ an i lederna jamfort med icke-
rokande patienter med RA.

Nar det galler reumatisk ryggsjukdom sa finns det &nnu inte lika
manga studier som vid RA, men man ser samma monster med ett
allvarligare sjukdomsforlopp. Rokare insjuknar ocksa flera ar tidigare
an icke-rokare och risken att inflammatorisk ryggvark 6vergar i en
regelratt AS med rontgenféréandringar i ryggen okar.
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RGAkning och risk for sdmre behandlingssvar

Forskningsresultat visar att de ldkemedel som ofta anvénds vid RA
och andra reumatiska sjukdomar fungerar sémre for rokare. Detta
galler bade Methotrexate och biologiska lakemedel i form av TNF-
hdmmare. ROkning 6kar inte bara risken for ett allvarligare
sjukdomsforlopp utan minskar ocksa chanserna for bra effekt av
behandlingen.

Snusning och reumatisk sjukdom

Vid snusning uppnar man latt hdga nikotinkoncentrationer i blodet
vilket har negativa effekter pa till exempel blodkérlen. Det finns
relativt fa studier om snusning och reumatisk sjukdom eftersom
bruket av snus framst forekommer i Norden.

Hittills har man inte funnit tecken pa att snus skulle ha nagon direkt
inverkan pa de reumatiska sjukdomarna. Man menar darfor att det inte
ar sjalva nikotinet vid rokning som paverkar den reumatiska
sjukdomen utan att riskbkningen férmedlas via de inandade
rokgaserna.

RAkning, reumatisk sjukdom och hjart-karlsjukdom

Vi vet att rokning 6kar risken for cancer och for sjukdom i hjarta och
kérl. Flera av de reumatiska sjukdomarna ger i sig en 6kad risk for
hjart-karlsjuklighet. Det géller i hGg grad for reumatiska
systemsjukdomar som till exempel SLE (Systemisk Lupus
Erythematosus) men ocksa de vanligare reumatiska sjukdomarna som
RA och AS. Kombinationen rokning och reumatisk sjukdom ar darfor
extra ogynnsam med avseende pa hjarta och karl.

RoOkstopp l6nar sig alltid!

Att sluta roka ger redan de forsta rokfria aren béattre blodfetter, mindre
risk for hjartinfarkt och stroke. Nu visar ocksa en vetenskaplig
sammanstallning att patienter med RA som har slutat réka har mindre
sjukdomsaktivitet i sin RA &n de som fortsatter att roka.
Internationella studier pagar dar man studerar om effekten av
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lakemedelsbehandling blir battre hos patienter med RA som har rokt
men lyckats sluta.

Frihet fran tobak okar ocksa mojligheterna till ett gott resultat av
den fysiska traning som du behdver for din reumatiska sjukdom.

Rad som kan underlétta ett rokstopp
« Tahjalp av en tobaksavvanjare sa 6kar dina chanser att lyckas!
« Téank igenom dina skél for att sluta.
« Bestdm vilken dag du skall sluta (garna 2—-3 veckor fram i tiden).
« Anteckna nér och var du roker. Se 6ver dina vanor.
« Be familjen/vannerna/arbetskamraterna om stod.
« Forsok att ata regelbundet och ror pa dig sa mycket du kan
« Setill att du inte har tobak kvar tillgangligt efter ditt stoppdatum.
« Bel6na dig sjalv varje dag nar du &r rokfri.
 Vanta ut suget. Det sitter oftast inte i mer &n nagra minuter.

Stod av professionell rokavvanjare

Chansen att lyckas sluta roka ar betydligt stérre om du har kontakt
med en professionell rokavvanjare. Sadan finns;

Pa din vardcentral. SOk dit pa egen hand eller med remiss fran din
behandlande l&kare eller sjukskoterska

Pa Sluta-roka-linjen. Fa stod per telefon eller chatt pa flera sprak Pa
Rokavvanjningsmottagning pa narmsta sjukhus. Be din lakare om
remiss.

Mer information
«  www.1177.se (sok Fakta och rad/hélsa och livsstil)
« www.folkhalsomyndigheten.se (sok Tobak)
« www.slutarokalinjen.se



http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.slutarokalinjen.se/

