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For basta mojliga halsa for alla

Svenska Likaresillskapet dr likarkarens oberoende, vetenskapliga
professionsorganisation, en ideell, partipolitiskt och fackligt obunden férening.
Vart syfte dr att verka for forbattrad hilsa och sjukvard genom att frimja
vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.

illsammans med véra veten-

skapliga sektioner och med-

lemmar initierar och driver

vi fragor for att forbattra och

utveckla hilso- och sjukvar-
den. Vi sprider kunskap, stodjer forsk-
ning och utarbetar riktlinjer, uttalanden,
rapporter och policydokument. Vi ingar
dessutom i statliga utredningar och be-
svarar remisser. Integritet och oberoende
ar fundamentet for var verksamhet och
en forutsittning for var samhéllsroll.

Vér verksamhet genomsyras av vara
kédrnvérden; vetenskap, utbildning, etik
och kvalitet. En hélso- och sjukvard som
satsar pa dessa virden har goda forut-
sattningar att motsvara de forvintningar
patienterna, verksamheten och samhal-
let, har pa lakarkéaren och medicinen.
Svenska Lékaresillskapets vision dr basta
mojliga hélsa for alla. Det bidrar vi till
genom att vara den ledande organisatio-
nen for ldkarprofessionens vetenskapliga
och kliniska excellens.
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Lat proftsen vara profts!

Patient-1ikarmotet dr det enskilt viktigaste instrumentet sjukvarden
har att erbjuda och utgor sjdlva kiirnan i utdévandet av ldkargdrningen.
Hélso- och sjukvardens styrning bor gynna det som &r allra viktigast
- det vill sdga kunskap, kvalitet och etiskt omhéndertagande
av den enskilda patienten.

also- och sjukvarden star

infor stora utmaningar.

Dagligen kan vi lisa om

bemanningsproblem,

stdngda véardplatser och
personalflykt. Orsakerna dr relaterade till
hur sjukvérden styrs och jag 4r starkt kri-
tisk till de senaste decenniernas utveck-
ling mot ekonomism, kontroll, detaljstyr-
ning och byrakratisering.

Vikten av patient-lakarmotet
Patient-lakarmotet dr det enskilt vikti-
gaste instrumentet sjukvarden har att
erbjuda och utgér sjilva kirnan i utdvan-
det av lakargarningen. Nar de vasentliga
besluten fattas av den kunniga och
erfarna ldkaren tillsammans med
patienten blir virden individanpassad,
behovsstyrd och effektiv. Darfor méste
motet fa ta tid. All organisation och styr-
ning inom sjukvarden bor syfta till att ge
patient-ladkarmotet sd goda forutsittning-
ar som mojligt. Nagot som dagens hélso-
och sjukvardssystem inte stodjer, vilket
kan leda till en okad etisk stress, eftersom
manga lakare kdnner att de saknar ratt
forutsdttningar for att utova sitt yrke
enligt géllande etiska riktlinjer.

Lat proffsen vara proffs!

Hélso- och sjukvardens styrning bor
gynna det som 4r allra viktigast — det vill
saga kunskap, kvalitet och etiskt omhén-
dertagande av den enskilda patienten.
Systemet ska stodja medicinska priori-
teringar — det ska inte 16na sig att bolla
runt patienter i systemet.

Systemet ska stodja
medicinska prioriteringar

, , — det ska inte lOna sig att

bolla runt patienter i systemet.

Det ér ohéllbart och som profession
maste vi hogljutt protestera varje gang
vi inte kan tillimpa det arbetssitt och
de etiska principer som vi ldrt oss under
utbildningen. Lat proftsen vara proffs!

Idéprogram for forbattrad hélsa och
sjukvard

Svenska Likaresillskapet har under aret
lanserat ett idéprogram for forbattrad
hilsa och sjukvard. I programmet lyfter
vi sex omraden som vi anser dr avgoran-
de for halso- och sjukvardens utveckling.
Programmet har tagits emot vil och det
ar uppenbart att SLS medlemmar har

ett stort engagemang for fragor som ror
hilso- och sjukvérdens utveckling.

Professionsbaserad klinisk revision
En gemensam namnare for de sa kall-
lade forbattringsatgarder som genomfors
i sjukvarden ér att &nnu fler parametrar
ska mitas. Det ror sig ofta om process-
matt som inte dr andamalsenliga utifran
ett kvalitets-och patientperspektiv,
exempelvis statistik 6ver hur manga
patienter som behandlats eller slussats
igenom systemet hos en specifik vard-
givare.
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Dessa processmatt driver sjukvardens ut-
veckling i helt fel riktning. Svenska Laka-
resillskapet har efterlyst battre verktyg for
att folja upp vardens kvalitet och hiar menar
vi att professionen maste kliva fram och
ta ansvar. SLS har darfor utformat en egen
modell "Hippokratesrevisionen” for profes-
sionsbaserad klinisk revision som handlar
om att professionella grupper regelbundet
granskar verksamheter pé plats runt om i
landet utifran ett visst ramverk.
"Hippokratesrevisionen" utgér fran
faktiska patientfall med en viss diagnos och
reviderar medicinska resultat, efterlevnad
av etiska prioriteringsprinciper, forskning
och fortbildning. Mélet med revisionen &r
att identifiera saval styrkor som svagheter,
sa att kliniken kan utveckla sin verksambhet.
Den aterstaende fragan 4r om vardgivare
egentligen dr beredda att lata sig granskas
om hur vél man lever upp till lagstiftningens
krav pa en likvirdig vérd efter behov.

Basta mojliga halsa for alla

Svenska Likaresallskapets vision ér bésta
mojliga hélsa for alla. For att uppna visio-
nen ér det nodvandigt att virna lakarens
kliniska och vetenskapliga excellens.

FILM #1PATIENTMOTET

Ta del av SLS idéprogram pa
kampanjsidan sls.se/lakarhjalp.
Dar kan du dven se film

#1 Patientmotet med

Britt Skogseid om vikten av
patient-lakarmotet.

Det dr en premiss som sdllan finns med pa
arbetsgivarnas agenda. Lakarna maste sjélva
vdrna om sin ratt till kontinuerlig fortbild-
ning, majlighet att bedriva klinisk forskning
och att ha tillging till ett kunskapsorienterat
ledarskap som vérnar yrkesetiska principer.

Vi dr den sista bastionen
, , som stdr pd patientens

och den medicinska
kunskapens barrikad.

Och det ér har Lakaresallskapet
verkligen kan gora skillnad.

Vi ér den sista bastionen som star
pé patientens och den medicinska
kunskapens barrikad. Stort tack
for ert fortroende att fa leda
denna fantastiska organisation.
Jag ser fram emot vart
kommande verksamhetsar
och det fortsatta arbetet med
att stirka relationen mellan
SLS och dess sektioner.
Tillsammans kan vi bli

en dnnu starkare
professionsrost — som
beh6vs mer dn nagonsin.

BRITT SKOGSEID
Ordférande



SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | ARET I KORTHET

Aret i korthet

» Nytt pris for att stimulera forskning om demens
Bengt Winblad, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet, inrat-
tade under 2017 ett nytt pris for geriatrisk forskning. Med priset
vill han vicka intresset for grundforskning om demenssjukdomar.
Pengarna till det nya priset hdmtas ur en fond p4 sammanlagt 6
miljoner kronor som kommer fran Bengt Winblads egna bespa-
ringar. Tanken ir att SLS varje ar vid Arshogtiden ska dela ut 150
000 kronor sammanlagt. 50 000 kronor av detta ska gé till forskaren
som ett personligt pris och 100 000 kronor till forskning, drift eller
stipendier. 2018 delades priset ut for forsta gangen till docent Lars
Tjernberg, Karolinska Institutet och Sektionen for neurogeriatrik,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, for sina studier kring de
bakomliggande molekyldra mekanismerna for Alzheimers sjukdom.

» Riktlinjer for primarpreventiva insatser pa
befolkningsniva efterlyses
SLS konstaterar i sitt remissvar pa Socialstyrelsens Nationella riktlin-
jer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, att
det behovs riktlinjer for primarpreventiva insatser pa befolknings-
nivd med BVC, MVC och Riktade hilsosamtal, som framgangsrika
exempel. Vikten av enkla rad och uppfoljning kan inte heller betonas
nog for att lyckas genomfora och behalla goda levnadsvanor.

» Resursfragan avgorande for en valutvecklad néra
vard med allmédnmedicin som bas
SLS ser resursoverforingen som den stora utmaningen. Mer resur-
ser bor liggas pa kompetensoverforing och kompetensutveckling
samt nya arbetsformer och samverkan mellan vardgivare och mel-
lan professioner. Det dr darfor viktigt att utbildningsperspektivet
finns med redan fran borjan i omstruktureringen.

,

[

=

geriatrisk forskning

6 miljoner kronor till

» Virdebaserad vard & dyra konsultnotor

SLS har under dret fortsatt att bevaka styrningen av hilso- och sjuk-
varden och riktat kritik mot bland andra NKS som baserar sin verk-
samhet pa virdebaserad vard. En otillriackligt prévad styrmodell som
kan bryta mot géllande demokratiskt beslutade prioriteringsordning,
menar SLS. Foretradare for det kritiserade Boston Consulting Group
(BCG) gick till starkt forsvar for savil sin roll i NKS-projektet som
styrmodellen virdebaserad vird som de f6r hoga konsultarvodena.

» En alkoholfri operation kan halvera risken for
komplikationer
Forskning visar att risken fér komplikationer vid operationer kan
halveras om ett totalt alkoholstopp infors fyra till tta veckor fore
operation. Foretrddare for Svenska Lakaresédllskapet samt Sveriges
kirurger och narkosldkare kravde i ett upprop pa DN Debatt den 30
april att atgdrder vidtas for att patienter ska ha mojlighet att vara
alkoholfria innan operation.

» Samla mer data om vard for att gora den battre och
mer jamlik
Genom att samla in och anvinda varddata i realtid kan man minska
antalet vardskador och 6ka kvaliteten och jamlikheten i varden.
Sverige har unika méjligheter att samla in data, men den stora poten-
tialen tas inte till vara, bland annat pa grund av system som inte kan
kommunicera. Det skrev Svenska Likaresallskapets tillsammans med
31 foretradare inom vérd, forskning och foretag pda DN debatt i maj.

Alkoholfri

operation kan
halvera risken

» ldéprogram for forbattrad hilsa - och sjukvard
Ett idéprogram for forbéttrad hélsa och sjukvard lanserades under
varen. Programmet lyfter de omrdden och fragor som SLS anser ar
avgorande for utvecklingen av en god och kostnadseffektiv halso-
och sjukvard: patientmotet, den ndra varden, forsknings- och ut-
vecklingsfragorna, kunskaps- och kompetensuppf6ljningen samt den
globala utblicken. Programmet presenteras pa kampanjsidan sls.se/
lakarhjalp och i filmer med talespersoner for de sex olika fokusfra-
gorna. Svensk sjukvard behover ldkarhjélp — det ar hog tid att lyssna
till professionen.

» Hur sakerstaller vi att hdlso- och sjukvardens
resurser gar till dem som beh6ver dem mest?
Professionsbaserad klinisk revision "Hippokratesrevisionen" kan
vara svaret. Ett system dér professionella grupper regelbundet gran-
skar hélso- och sjukvardens verksamheter pa plats runt om i landet
som involverar patienter och anhériga. Det 6vergripande syftet ar
att belysa en enhets styrkor och svagheter utifran medicinsk kva-
litet, vetenskap och etik, men dven att stimulera till utveckling och
kvalitetsforbattringar. Under véren 2018 utférde en arbetsgrupp
inom SLS en medicinsk revision vid Hjartlungkliniken, Universi-
tetssjukhuset i Orebro.

» Medicinska atgarder ska leda till forbattrad
livskvalitet utifran patientens perspektiv
SLS varnade, med anledning av nyhetsrapporteringen kring be-
handlingsbegrinsningar, for risken att lakare fattar forhastade beslut
om att inte erbjuda patienter potentiellt livriddande behandling pa
grund av osdkerhet om patientens prognos eller risker for bestaende
funktionsnedsattningar efter behandling. Prognosbedomning ar ofta
vanskligt och en utomstéende kan sillan bedoma en annan méannis-
kas subjektiva livskvalitet pa ett tillforlitligt satt, sa Mikael Sandlund,
ordférande i SLS etikdelegation. Beslut om att begransa medicinska
insatser far inte fattas som oreflekterade rutinbeslut vid inskrivning
eller snabbt per telefon.

» Kunskapslosningen- nytt atgardsprogram for att
I8sa vardkrisen
Kungliga Vetenskapsakademien och Svenska Lékaresallskapet lanse-
rade ett gemensamt atgardsprogram for en kunskapsrevolution inom
varden. Atgirdsprogrammet "Kunskapslésningen" ir en fordjupning
av SLS idéprogram for en forbattrad hélso- och sjukvard. I atgérds-
programmet foreslds bland annat att universitetssjukhusen far en ny
roll som kunskapsnav inom hela hélso- och sjukvérden. Forskningen
behover bli en integrerad del i hela vardkedjan och anstéllda méste fa
bittre mojligheter att bedriva patientnira forskning.

» Uttalande angaende Nivastrukturering och
Centralisering fran Svenskt Kirurgiskt Rad
Svenskt Kirurgiskt Rad (SKR), ett ndtverk bestaende av samtliga
opererande professionsforeningar, har tillsammans med Svensk for-
ening for anestesi och intensivvard inom Svenska Lakaresallskapet,
gétt ut med ett gemensamt uttalande i debatten avseende nivastruk-
turering /centralisering med anledning av SVT s "Dokument inifran”
om utredningsbetinkandet ”Trining ger fardighet” (SOU 2015:98)
som sindes den 2/5 och 9/5.

» Ny gemensam plattform for lakemedelsfragor
Svenska Likaresallskapet tillsammans med Sveriges Farmaceuter,
Sveriges lakarforbund samt Vardférbundet bildade under éret en ny
gemensam plattform for likemedelsfragor som gar under namnet
"ROATr - roller och ansvar i receptkedjan". Samverkansgruppen ska
verka for en effektiv lakemedelskedja med sérkilt fokus pa nyttan for
patienten. Bl a har ROAr medverkat till att frigan om entydig for-
skrivning av utbytesgrupper blivit hogprioriterat inom det arbetet.
En gemensam debattartikel ”Sa kan forvirringen kring utbytta
mediciner minskas” frén alla yrkesorganisationer med forskrivare
publicerades i DN debatt i december och fick stort gensvar.
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Sy Fyra verksamhetsomrdden
Orgamsatzonsstruktwr — for forbdttrad hdlsa och sjukvird

10 000 (Y4 9
Medlemmar Vetenskapliga sektioner Lokala lékaresallskap )
Vetenskap/forskning
SLS har runt En stor del av SLS verksamhet SLS har nio lokala
10 000 medlemmar. bedrivs i dess sektioner lakaresallskap som har till . e .. .
Medlemmarna utévar (35-40 000 medlemmar) uppgift att framja medicinsk FOTSkl’lll’lgSpOlltlk, anslag, StOd OCh prlser‘
sin verksamhetinom som har till uppgift att bevaka och framja forskning, utbildning, etik,
SLS delegationer, forskning, utbildning och utvecklinginom kvalitet och utvecklinginom
kommittéer och sina dmnesomraden. halso- och sjukvarden.
vetenskapliga sektioner.
19 o
: o Fullméktige
Associerade foreningar Uthil di’lil’lg
SLS har 19 associerade Fullmaktige (FM) &r SLS hogsta beslutande organ
foreningar som har till uppgift och bestar av ledamoter och deras suppleanter, o o 0ns . 9 .
att bevaka och framia forskning, valda av SLS sektioner, lokala likaresallskap Utbildningspolitik, grund- och vidareutbildning,
utbildning, etik och kvalitet samt av representanter utsedda av associerade b ld . h k h
inom medicinen eller féreningar. FM faststiller riktlinjer och fOT’t 1 mng ocC programver samnet.
narstaende amnesomraden. arbetsordning for Lakaresallskapets verksamhet
och beslutar om bildande av sektion, inval av
lokalt lakaresallskap samt om
associering av forening.
Delegationer |- Nimnden [ SLS Etik
kansli
SLS har fyra permanenta SLS styrelse bestar av ordférande, vice SLS kansli har en central roll i Etiska principer, riktlinjer och uttalanden.
delegationer for: forskning, ordférande, sekreterare, ordférande i de verksamheten och leds av
utbildning, etik och kvalitet. sdrskilda delegationerna, samt hégst sju en kanslichef. Harifran styrs
ovriga ledamoéter. Namnden har sammantratt ekonomi, kommunikation,
atta ganger under verksamhetsperioden. administration och
huvuddelen av verksamheten.
Kommittéer och
2 o 0 o
arbetsgrupper Kvalitet/hdlsa/sjukvaird
SLs har atta kommittéer och Styrning, medicinsk kvalitet, sdker vird, eHdlsa,
ett antal olika projekt och
arbetsgrupper. likemedelsfragor, medicinsk sprakvdrd, prevention,
levnadsvanor och global hdlsa.
12
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For en patientorienterad

also- och sjukvard

Svenska Likaresillskapet (SLS) ér likarnas vetenskapliga
professionsorganisation. Verksamhetsberittelsen for 2018 visar att SLS dr
den sjilvklara arenan nir medicinsk forskning, utbildning,
etik och kvalitet ska diskuteras.

nder aret har SLS fortsatt
sitt engagemang for en pa-
tientorienterad hélso- och
sjukvard pa vetenskap-
liga och professionella
grunder. Bland annat har SLS prévat en
modell for professionsbaserad klinisk
revision -"Hippokratesrevision — pa en
hjért-lungklinik och pa tre vardcentra-
ler i landet samt arbetat for en stirkt
priméarvard genom eget policyarbete och
genom att delta i referensgruppen till
utredningen om god och néra vard.

SLS har dven deltagit aktivt i samhalls-
debatten kring hélso- och sjukvarden,
inte minst via debattartiklar i Dagens
Nyheter och Svenska Dagbladet, och vi
har besvarat nairmare 30 remisser.

I Almedalen deltog SLS for femte aret i
rad med eget program. Vira seminarier
lyfte aktuella fragor som patient-lakar-
motet, primarvarden, Hippokratesrevi-
sion och den hilsosamma staden.

SLS lanserade under varen ett idépro-
gram for en forbattrad hilsa och sjuk-
vard. Programmet lyfter de fragor som
SLS anser &r avgérande for utvecklingen
av en god och kostnadseffektiv svensk
hilso- och sjukvard: patientmétet, den
néra varden, forsknings- och utveck-
lingsfragorna, kunskaps- och kompe-
tensuppfoljningen samt den globala
utblicken.

Programmet presenteras pa kampanj-
sidan sls.se/lakarhjalp och i filmer med
talespersoner for de sex olika fokusfra-
gorna.

2018 har SLS beviljats statsbidrag for
att fortsatt driva det sa kallade Levnads-
vaneprojektet. Syftet med projektet 4r att
stodja att det preventiva och halsofram-
jande arbetet integreras i hilso- och sjuk-
varden. SLS har dven tilldelats statliga
bidrag for att bedriva ett utbildningspro-
gram for asylsokande ldkare.

Under senhdsten fick vi i uppdrag av
Socialstyrelsen att utreda fragan om och
i sa fall hur blodsmitta och hotbild ska
kommuniceras i medicinska journaler.
SLS har @ven varit representerat i organ
inom statliga myndigheter sdsom
Socialstyrelsens ST-rdd och Inspektionen
for vard och omsorgs insynsrad.

Under 2018 har det varit sprudlande
aktivitet i huset. SLS har ordnat flera
vetenskapliga Berzeliussymposier, fort-
bildningskurser, Etik-, Preventions- och
eHalsodagar och en méngd Tisdags-
debatter kring angeldgna dmnen. Varje
vecka stoter man pa fortroendevalda

- ndmnd, delegation, kommitté, sektion
eller annan gruppering - som traffas i
huset for att diskutera framtidsfragor.
Det har &ven varit en omfattande konfe-
rensverksamhet med externa gaster.
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SLS har fortsatt den varsamma husreno-
veringen och under sommaren restaurerat
SLS forelasningssal ddr den ursprungliga
prakten lyfts fram. Salen har fatt namnet
Karolina Widerstromsalen efter Sveriges
forsta legitimerade kvinnliga ldkare.

SLS delade ut forskningsbidrag om drygt
30 miljoner kronor under éret. Vi har
ocksa fatt donerat eller drvt pengar till
medicinsk forskning inom olika sjuk-
domsomréaden - ytterligare ett tecken

pé det starka fortroende som finns for
organisationen.

Guldgruvan, som all denna fantastiska
verksamhet vilar pa, dr de 130 ideellt en-
gagerade medlemmarna som gor att SLS
trots begrdnsade resurser far ut sa mycket
aktiviteter av god kvalitet.

[ svenska
] Likaresallskapet

...inte fler dyra konsulter.
Nu tar Sveriges lakare plats
i debatten. Med nytt idéprogram.

SVENSK SJUKVARD BEHOVER
LAKARHJALP!

| SLS idéprogram for forbattrad halsa och sjukvard lyfter vi
fram sex omraden som &r avgorande for utvecklingen av
svensk halso- och sjukvard - fran den néra varden, via de
viktiga forsknings- och utvecklingsfragorna - till en global
utblick.

Pa kampanjsidan sls.se/lakarhjalp méter du SLS tales-
personer for de olika fokusfragorna och kan ta del av vara
viktigaste argument och standpunkter. Dar kan du ocksa lasa
idéprogrammet i sin helhet.

Vid utgangen av 2018 hade SLS ndrmare
10 000 medlemmar. Det ér i dessa tider
dnd4 en bra siffra for en ideell organisa-
tion som arbetar for en forbéttrad hilsa
och sjukvérd i samhéllet. Men vi ska inte
noéja oss med detta. Malet &r att det ska
vara sjalvklart och naturligt for alla lakare
— fran student till fardig specialist — att
tillhora sin vetenskapliga professions-
organisation.

PER JOHANSSON
Kanslichef
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SLS stodjer medicinsk forskning och utveckling. En viktig del av
verksamheten bedrivs i SLS delegation for medicinsk forskning.
Verksamheten dr huvudsakligen inriktad pad tva omrdden, dels
ett forskningspolitiskt arbete i syfte att stodja och utveckla svensk
medicinsk forskning dels genom anslag och bidrag for stod till
svensk medicinsk forskning av hog kvalitet.

DELEGATIONEN FOR MEDICINSK FORSKNING

Det forskningspolitiska arbetet syftar till att forbéttra forutsattning-
arna for forskningsinriktade ldkare att bedriva forskning och pa alla
nivaer. Yngre ldkares mojligheter att bedriva forskning, saval fore
som efter disputation, dr av avgérande betydelse for att svensk medi-
cinsk forskning ocksa framgent ska ha en hog klinisk relevans.
Forskningsdelegationen ansvarar &ven for utdelning av forsknings-
och resebidrag fran de stiftelser och donationer som disponeras av
SLS. Bedémningar av ansokningar till forskningsfonderna samt for-
slag till fordelning lamnas av Prioriteringskommittén. Delegationen
har haft fyra sammantriden och arrangerat en workshop om bru-
karmedverkan, ett inspirationsméte for lakarstudenter som erhallit
SLS Introduktionsstipendium samt, i samarbete med vinnaren av SLS
translationella pris, ett symposium om translationell forskning inom
immunopsykiatri. Pa delegationens uppdrag bedomer Prioriterings-
kommittén forskningsanskningar och limnar forslag till SLS namnd
for beslut. Kommittén som bestér av 25 ledamoter (44 % kvinnor,

56 % mén), har haft ett méte. Medel ur de specialdestinerade fon-
derna fordelas efter forslag eller beslut av sdrskilda sakkunniga.

Aktiviteter

FOR EN STARKT FORSKNING INOM PRIMARVARDEN
Delegationen diskuterar hur SLS kan bidra till att stdrka forskning
inom primérvéarden. Anna Nergardh, regeringens utredare av "God
och nira vird”, Ove Andersson, ordférande i SAFU och

Lars Borgquist, Link6pings universitet har bjudits in for att diskuterat
samarbete i fragan.

FOR OKAD BRUKARMEDVERKAN

Olika former av medverkan av patienter och allmédnheten och hur de
kan paverka kvaliteten i medicinsk forskning har studerats. Delega-
tionen har i samarbete med Forte och SBU arrangerat en workshop i
syfte att h6ja kunskapsnivan inom omrédet. Dr. Gary Hickey,
INVOLVE, National Institute for Health Research, UK var en av de
som medverkade i workshopen.

FOR GOD FORSKNINGSSED & FORSKNINGSMILJO

Delegationen arbetar med att definiera vad god forskningssed 4r och
hur man skapar och vidmakthéaller en god forskningsmiljo. Under
dret har man inventerat olika processer kring doktorandarbeten vid
landets medicinska fakulteter samt aterkopplat till fakulteterna med
rekommendation till samordning.

FOR GOD MEDICINSK FORSKNING

SLS forvaltar mer én 130 stiftelser som ger stod for medicinsk forsk-
ning. Stodet ska stimulera till ny och 6vergripande forskning och ér
en viktig del i SLS arbete for att langsiktigt stirka utvecklingen av
hélso- och sjukvardens kvalitet. Genom projektanslag, post doc-
stipendier och resebidrag ges ett betydelsefullt stod till unga forskare.
Delegationen samverkar dven med AFA-Forsakring i bedomning och
fordelning av forskningsmedel.

SLS PROJEKTANSLAG

2018 utdelades drygt 20,5 mkr till SLS projektanslag. Totalt inkom
218 ans6kningar, 213 uppfyllde behérighetskraven och 74 beviljades.
Av de beviljade erholl 17 tvadrigt och 57 ettérigt anslag. Beviljande-
graden var 34,7 %, anslagens storlek varierade mellan 132 500 och
800 000 kronor och medelanslaget var 277 440 kronor. Av de s6kande
var 58,7 % kvinnor, bland de beviljade 55,4 %. Dessutom utdelades
drygt 2,6 mkr till de tvaariga anslag som 2017 beviljades ett prelimi-
nért belopp for det andra aret.

r
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Vetenskap/forskning

SLS RESEBIDRAG

SLS resebidrag delas ut for aktivt kongressdeltagande eller for
forskningsvistelse for att lara nya metoder vid en utldndsk institu-
tion. 2018 inkom 302 ans6kningar varav 233 beviljades bidrag till ett
sammanlagt belopp av 2 501 248 kronor.

SLS POST DOC-STIPENDIER

SLS post doc-stipendier finansierar tjanstledighet fér nydisputerade
kliniska forskare som vill bedriva forskning utomlands. 2018 utdela-
des drygt 1,9 mkr till post doc-stipendier. Totalt inkom 21 ansok-
ningar, 19 uppfyllde behorighetskraven och 11 beviljades.

Av de sokande var 47,4 % kvinnor, bland de beviljade 36,4 %.

SLS INTRODUKTIONSSTIPENDIUM FOR MEDICINSK
FORSKNING

SLS introduktionsstipendium inférdes 2018 for att stimulera studen-
ter pa ldkarprogrammet att borja forska. Av de 27 ansékningar som
kom in beviljades 21 stipendium till ett sammanlagt belopp av

404 250 kronor.

PRISER

Forskningsdelegationen delade 2018 ut pris till den ans6kan som
bedomts bdst representera translationell forskning. Prissumman var
100 000 kronor och gick till Anna J. Henningsson (Ids mer sid 19).

AGENDA FOR HALSA OCH VALSTAND 2018

SLS ingar i natverk "Agenda for hdlsa och valstand” tillsammans med
31 organisationer i ett lingsiktigt samarbete for att forbattra forut-
sittningarna for medicinsk forskning, foretagande och vérd.

14 prioriterade atgarder 4r framtagna och 6verlimnades till reger-
ingen i maj 2015 (uppdaterades 2017), tillsammans med konkreta
handlingsplaner. I en arlig statusrapport synliggors vad regeringen
har gjort och vad som dnnu inte genomforts. Av de 14 forslag som
6verlamnades till regeringen for tre r sedan har fyra atgérdats. For
ytterligare atta har ett arbete pabdrjats och det dr endast tvé forslag
dar beslut saknas.

Medicinsk forskning ar grund-
bult i en vdlfungerande hilso-
och sjukvard. SLS anser att ldka-
res forutsdttningar att dgna

sig 4t medicinsk forskning maste
starkas. Meritvirdet av forskar-
utbildning méste 6ka och fler
tydliga karridrvagar behover
utvecklas. I film #2 Medicinsk forskning lyfter Mats Ulfendahl,
vikten av medicinsk forskning. Se filmen och ta del av SLS idé-
program i sin helhet pa kampanjsidan sls.se/lakarhjalp.

\E

Forskning av hog kvalitet som ar
kliniskt relevant eller férankrad.

Forbattra forutsattningar for forskning
och utvecklingsarbete som en integrerad

del av hélso- och sjukvarden.

Forbattrade forutsattningar for forsknings-
inriktade lakare att bedriva forskning inom
hélso- och sjukvarden, pa alla nivaer,
inklusive tydliga karridarvagar i form av
meriteringstjanster efter disputation i
kombination med klinik.
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Foto: Lasse Skog

SLS belonar & uppmdrksammar

god medicinsk forskning

SLS forvaltar mer dn 130 stiftelser som ger stod for medicinsk forskning. Till etablerade forskare som utmdrkt sig
genom mdnga drs verksambhet, enastiende resultat eller vilskrivna artiklar utdelas priser och medaljer.
Svenska Likaresdllskapets priser for 2018 delades ut pa Arshigtiden den 13 november.

JUBILEUMSPRISET
150 000 kr och SLS sekel-
medalj i silver

Lars Wallentin, professor,
Uppsala kliniska forsknings-

centrum.

Motivering: Professor Lars Wallentin, Uppsala
universitet, har under en lang och framgéangsrik
akademisk karridr bidragit till nya diagnostiska
metoder och behandlingar kring kranskarlssjuk-
dom och formaksflimmer. Lars Wallentin har va-
rit varldsledande i utvecklingen av de nya orala
koagulationshdammare som reducerar risken for
stroke vid formaksflimmer utan att 6ka blod-
ningsrisken. Hans grupp har pa ett vasentligt vis
bidragit till utveckling av nya biomarkorer och
dartill hérande riskbedémningar baserade pa
ocksa alder och tidigare sjukdomshistoria. Lars
Wallentin har ocksa gjort avgdrande insatser
inom registerforskning. Resultaten har publice-
rats i ett stort antal artiklar i de framsta kliniska
tidskrifterna och det kliniska genomslaget har
varit stort.

Lars Wallentin tilldelas 2018 ars pris for en
omfattande klinisk studie publicerad 2016 i tid-
skriften Lancet. | studien validerades en metod
for biomarkorsbaserad riskbedémning i en stor
patientgrupp med férmaksflimmer. Man visade
att den sa kallade ABC risk score-metoden fung-
erade béttre an jamforbara riskbeddomningar
och ddrmed utgor ett anvandbart besluts-

stod vid behandling med antikoagulantia hos
patienter med formaksflimmer. Studien ar ett
exempel pa god klinisk forskning som direkt
kan ha genomslag i sjukvarden.

REGNELLS PRIS

130 000 kr

Rebecka Ahl MA (Cantab), MB BChir (1,2), Peter
Matthiessen MD, PhD (2,3), Xin Fang MSc (4),
Yang Cao PhD (4,5), Goran Wallin MD, PhD (2),
Gabriel Sjolin MD (2,3), Olle Ljungqvist MD,
PhD (2,6), Shahin Mohseni MD, PhD (2,3)

1. Department of Surgery, Karolinska University
Hospital, Stockholm Sweden

2. School of Medical Sciences, Orebro University,
Orebro Sweden

3. Department of Surgery, Orebro University
Hospital, Orebro Sweden

4. Institute of Environmental Medicine, Karolinska
Institutet, Stockholm Sweden

5. Clinical Epidemiology and Biostatistics, School
of Medical Sciences, Orebro University, Orebro
Sweden

6. Department of Molecular Medicine and Surgery,
Karolinska Institutet, Stockholm Sweden

Forskningsgruppen far priset for artikeln:
"Effects of early beta-blockade on morbidity
and mortality outcomes after elective colon
cancer surgery.”

Valsprak: Minskad kirurgisk stress — en enkel
vdg till 6kad 6verlevnad.

SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | VERKSAMHETSOMRADE VETENSKAP/FORSKNING |

ERNA EBELINGS PRIS
35000 kr

Maria Lindén, professor i
halsoteknik med inriktning
mot medicintekniska
sensorsystem vid
Malardalens hogskola (MDH).

Motivering: For hennes starka forskning inom
barbara medicintekniska sensorsystem, hennes
engagemang och nyttiggorande av hélsotek-
niska applikationer, for hennes formaga att
bygga allianser mellan akademi och industri
riktat mot medicintekniska tillampningar, samt
for hennes djupa engagemang i MTF.

Priset delades ut vid de drliga Medicinteknik-
dagarna, den 9-10 oktober 2018, Umed.

INGVARPRISET

30000 kr och SLS 200-ars
medalj i brons

Bo Norrving, professor,
Universitetssjukhuset i Lund.

Motivering: Bo Norrvings

framgangsrika karriar spanner 6ver de

senaste decenniernas fantastiska framsteg inom
strokevarden. Bo var pionjar for inférandet av
undersokning av karltradet vid cerebrovaskular
sjukdom med ultraljud. Han &r vidare kand

for sina arbeten om smakarlssjukdom, stroke i
bakre skallgropen och stroke hos unga.

TAGE SJOGRENS PRIS
75000 kr

Elna-Marie Larsson,
Radiologiska avdelningen,
Akademiska sjukhuset,
Uppsala.

Motivering: For att pa ett

unikt satt ha kombinerat neuroradiologiska
fragestallningar med anvandande av moderna
imaging-metoder. Resultaten har lett till stora
diagnostiska forbattringar och behandlings-
resultat for patienter inom ett brett spektrum
av sjukdomar inom nervsystemet. Forskningen
ariden internationella forskningsfronten och
har lett till ett stort antal publikationer och
disputationer.

HIPPOKRATESPRISET
10 000 kr och Clarence
Blomqvist medalj i silver
Anna Sarkadi, specialist-
ldkare och professor i social-
medicin.

Motivering: "Anna Sarkadis
ldkargdrning ar ett foredome i hur professions-
etik uttrycks fran det enskilda patientmaétet till
overgripande samhallsatgarder”.

INGA SANDEBORGS PRIS
125000 kr

Priset delas av tva forskare:
Miia Kivipelto, professor,
klinisk geriatrisk epidemiologi
vid Institutionen fér neuro-
biologi, vardvetenskap och
samhadlle, Karolinska Institutet.

Miia Kivipelto belonas: "For hennes hogst
betydande forskning kring riskfaktorer for
utveckling av Alzheimers sjukdom och for
hennes banbrytande studier av hur foréndrade
levnadsvanor kan paverka risken att utveckla
sjukdomen.”

Martin Ingelsson,

professor, Institutionen for
folkhalso- och vardvetenskap,
Rudbecklaboratoriet, Uppsala.

Martin Ingelsson belonas:
"For hans internationellt
uppmarksammade forskning dar han mycket
framgangsrikt kombinerar kliniska och prekli-
niska studier for en 6kad forstaelse av Alzhei-
mers sjukdom”.

BENGT WINBLADS PRIS
150 000 kr

Lars Tjernberg, docent,
Karolinska Institutet och
Sektionen fér neurogeriatrik,
Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge.

Motivering: Lars Tjernberg far det nyinstiftade
priset for sina studier kring de bakomliggande
molekyldra mekanismerna for Alzheimers sjuk-
dom. Ansamlingen av amyloida plack i hjarnan
ar sannolikt centrala i sjukdomsutvecklingen.
Pristagaren har under manga ar pa ett syste-
matiskt satt studerat amyloida plack och deras
uppbyggnad samt de proteiner som ingar i
denna process, vilket gett kunskap som ar viktig
for forstaelsen av sjukdomsmekanismer och for
utvecklingen av nya ldkemedel.

ARETS TRANSLATIONELLA
FORSKNINGSPRIS

100 000 kr

Anna J. Henningsson,
medicinsk chef, overlakare
och docent vid Mikrobiologi-
laboratoriet, Lanssjukhuset
Ryhov i J6nkoping.

For ansokan: "Immunrespons vid borrelia-
infektion — betydelse for patogenes och
sjukdomsforlopp".

PRISER & PRISTAGARE

SODERBERGSKA PRISET I MEDICIN
1 miljon kronor

Markus Heilig, professor i i

psykiatri vid Linkdpings
universitet, belonades med
Soéderbergska priset i medicin
for viktiga forskningsinsatser
for forstaelsen av affektiva
sjukdomar och alkoholism. Priset delas ut av
Torsten Soderbergs Stiftelse, vartannat ar i
medicin i samarbete med SLS, vartannat ar i
ekonomi eller réttsvetenskap i samarbete med
Kungl. Vetenskapsakademien.

Prisceremonin dgde rum den 28 maj 2018 pa
Svenska Ldkaresdllskapet.

Foto: Peter Holgersson, LiU



SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | VERKSAMHETSOMRADE UTBILDNING

or lakare med hog u

kompete genom -

SLS framjar och bevakar forutsittningar for likares utbildning frin
grundutbildning till fortbildning med utgdngspunkt fran samhdillets
och patienternas behov. Likaryrket stiller krav pa kontinuerlig
kompetensutveckling frin forsta dagen pd universitetets likarpro-
gram fram till den sista aktiva arbetsdagen. Det utbildnings-
politiska arbetet sker frimst i SLS delegation for utbildning. Inom
verksamhetsomrddet for utbildning ligger dven programkommittén,
asylprojektet och Kandidat- och underlikarforeningen.

DELEGATIONEN FOR UTBILDNING

Delegationen framjar utvecklingen inom samtliga faser av medicinsk
utbildning fran grundutbildning, via specialiseringstjanstgoring till
fortbildning (kontinuerlig professionell utveckling). Delegationen
ska pa eget initiativ, eller pa uppdrag av SLS fullméktige eller nimnd
folja, bereda och ge ndmnden réd och upplysningar i utbildnings-
fragor med utgdngspunkt fran samhallets och patienternas behov.

Aktiviteter

GRUNDUTBILDNING

Under aret har Utbildningsdelegationen foljt Utbildningsdeparte-
mentets beredning av forslaget om en 6-édrig grundutbildning. SLS
har ingétt i en referensgrupp, och i 6vrigt verkat for att forslaget ska
genomforas, bland annat med en debattartikel i Altinget i februari
2018. Under hosten 2018 lade Utbildningsdepartementet fram
promemorian "En sexdrig utbildning for likarexamen", som byggde
vidare pa forslagen i "For framtidens hilsa - en ny ldkarutbildning"
(SOU 2013:15). SLS stillde sig i remissvaret positivt till promemo-
rians huvudsakliga innehéll och skickade med specifika synpunkter
fran SLS sektioner.

BASTJIANSTGORING

Under aret har delegationen dven bevakat Socialdepartementets fort-
satta beredning av forslaget om en bastjénstgoring. SLS var positivt i
sitt remissvar. Regeringen lade i juni 2018 propositionen "Bastjanst-
goring for likare", som beslutades av riksdagen i november.

hela 'rkeshvih

Direfter har SLS haft kontakter med Socialstyrelsen som nu ska ta
fram foreskrifter for bastjanstgoringen. Socialstyrelsens ST-rdd, dir
SLS har en plast, kommer sannolikt involveras i arbetet.

LAKARES FORTBILDNING

SLS har presenterat sin hallning i frigan om fortbildning i ett
policydokument :”Likares fortbildning - en del av det yrkeslivslanga
larandet”. Under aret har implementeringen fortsatt och man har
framforallt foljt arbetet i SFAMs fortbildningsrad och SFAIs fort-
bildningsgrupp. Under varen bjod delegationen in Anna Starbrink,
Liberalernas hélso- och sjukvardslandstingsrad, till ett méte for att
diskutera former for ldkares fortbildning. I november publicerades en
debattartikel om fortbildning i Svenska Dagbladet som SLS nimnd
stod bakom: "Dags att skirpa ansvaret for likares kontinuerliga fort-
bildning for patienternas och samhallets basta!”

FILM #4 KOMPETENSUTVECKLING
Fortbildning av lékare ar en fraga
som debatterats flitigt genom aren.
Trots detta saknas dn i dag en for-
mell reglering av fortbildning efter
uppnad specialistkompetens. For
att patienterna ska fa den bésta
mojliga medicinska vard och
behandling méste likaren som
moter patienten vara uppdaterad.
Omsténdigheter dar det saknas forutsattningar for fortbildning och
dar fortbildning inte bedrivs, dr oacceptabelt anser SLS. I film #4
Kompetensutveckling méter vi SLS tidigare ordférande Stefan Lind-
gren, som lyfter vikten av kontinuerlig kompetensutveckling genom
hela yrkeslivet. Se filmen och ta del av idéprogrammet i sin helhet pa
kampanjsidan sls.se/lakarhjalp.

CERTIFIERAD SUBSPECIALISERING INOM RADIOLOGI
Utbildningsdelegationen har en procedur for certifiering med
Seldingersallskapet for interventionell radiologi. En mélbeskrivning
ar framtagen och samarbetet med certifieringen togs i bruk i februari
2017. Totalt har 38 personer certifierats.

MOTEN

22 mars: Deltog med en programpunkt pa SLS eHilsodag
”Vilken utbildning i eHélsa ska likarstudenterna ha?”

13 april: Arrangerade en workshop om fortbildning pa
ONH-dagarna i Linkdping.

5 september: Medverkade i ett symposium om fortbild-
ning pa Framtidens Specialistldkare (FSL) i Malmo:

“Hur ser fortbildningen ut nér du blivit specialist”

18 september: Arrangerade en workshop om den nya
ldkarutbildning, BT och det livslanga lirandet p4 Rontgen-
veckan i Orebro.

4-5 oktober: Deltog i det Nordiska utbildarmétet i
Helsingfors dér man bl.a. diskuterade ldkarforsorjningen i
Norden och fortbildning.

27 november: Delegationen hade sitt arliga informations-
moéte med SLFs Utbildnings- och forskningsdelegation pa
Lakarforbundet.

3-5 december: Arrangerade seminarium om fortbildning/
CPD pa ett mote i London som SFAM hade arrangerat.

PAVERKANSARBETE

“Dags att skidrpa ansvaret for ldkares kontinuerliga fortbild-
ning for patienternas och samhillets bast!"

Svenska Dagbladet 2018-11-20

Beredning av remissvaret: Ds 2017:56

“Bastjanstgoring for likare”

Beredning av remissvaret: "En sexérig utbildning for
ldkarexamen"
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Utbildning

(<]
Mal
Lakare med hog kompetens genom hela
yrkeslivet, genom

- en grundutbildning som leder fram till
den kompetens (bekraftad med
legitimation) som behdovs for anstallning
som lakare, i Sverige eller utomlands,

- en ST som aven fortsattningsvis bygger
pa tjanstgoring under handledning pa
sadant satt att lakarna far systematisk
traning i att ta eget ansvar for sin fortsatta

kompetensutveckling som specialist,

- ett system som sakerstaller att alla lakare
fortlopande vidareutvecklar erforderliga
kompetenser for arbetsuppgifter de stalls
infor.

Professionen ar i hégre utstrackning involverad
i uppdraget att prova uppnadd kompetens och
utfardande av specialistbevis.

SLS fortbildningsmodell ar implementerad och
kand.
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och integration av
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ASYLPROJEKTET

Svenska Likareséllskapet startade i september 2017 ett program for
asylsokande likare fran land utanfér EU. Programmet har pagatt
fran hosten 2017 till och med hosten 2018. Det omfattade intensiv-
undervisning i svenska och 6versiktlig undervisning i teoretisk och
praktisk medicin for ldkare med examen fran tredje land. Undervis-
ningen bedrevs pé heltid under 12 manader och syftade till att géra
det mojligt for deltagarna att klara av de prov som Socialstyrelsen
anordnar for erhallande av svensk legitimation som ldkare. Undervis-
ningen motverkar passivisering genom att fordra ett aktivt delta-
gande och erbjuda en snabb méjlighet till kontakter med svenska
kollegor, kvalificerat arbete efter erhallen legitimation och etablering
i det svenska samhillet.

BAKGRUND

Sverige har idag en betydande brist pa likare. Erfarenheten visar att

i franvaro av aktiv hjalp till asylsokande ldkare tar det mellan 5-7 &r
innan de erhéller legitimation, till stor nackdel, passivisering och
vanda for individerna samt till stor kostnad f6r samhéllet. Berdkning-
ar visar att det kostar c:a 3.5 milj kr att utbilda en likare vid svensk
medicinsk fakultet medan kostnaden for undervisning av en person
med utlindsk ldkarexamen uppgar till c:a 300 000 kr. Berdkningar av
Riksrevisionsverket visar att varje mdnad som tiden till erhallande av
legitimation kan forkortas medfor en ekonomisk vinst for samhal-

let om 42 000 kr. Vinsten for bade individerna och fér samhllet 4r
siledes mycket stora om en forkortad tid till legitimation kan uppnas.

TIDIGARE ERFARENHETER

Programmet bygger pa positiva erfarenheter
som erhallits i ett pilotprojekt, som

pagatt under tiden april 2016 till
april 2017. Redan innan de

12 manadernas program var
avslutat hade alla 9 deltagare
erhéllit intyg fran
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Sédertorns hogskola att de har kunskaper i svenska motsvarande C1,
det vill séga den niva som Socialstyrelsen kréver for legitimation.

FINANSIERING

Programmet stods fullt ut av statliga medel, dels genom ett anslag
frén Socialdepartementet genom beslut av regeringen, dels genom
medel som regeringen stillt till Lansstyrelsens i Stockholm forfogan-
de for tidiga insatser for asylsokande (TIA medel). I september 2018
beviljades ett nytt anslag fran Lansstyrelsen om nirmare

250 000 kr for att mojliggora planering for en ny kurs till hosten
2019.

KURSDELTAGARE

Vid utbildningsprogrammets bérjan bestod gruppen av 19 personer
med likarexamen fran tredje land som nyligen kommit till Sverige.
Deltagarna kom fran Turkiet, Iran, Irak, Syrien och Afghanistan. Tre
av deltagarna limnade dock kursen under programmets gang och det
var 16 som slutforde utbildningen.

Aktiviteter

Det medicinska anpassningsprogrammet inleddes i januari 2018
och pagick hela véren. Under sommaren har deltagarna auskulterat
pé olika ldkarmottagningar och vardcentraler. Under hosten 2018
har deltagarna forberett sig for kunskapsprovet, fortsatt inlarning av
svenska eller hittat anstéllningar inom sjukvarden som lakarassistent
eller underskoterska. Tva elever har gatt vidare till praktisk lakar-
tjdnstgoring, en har klarat bdde det praktiska och det teoreti-

ska provet och ytterligare fyra har klarat det teoretiska provet.

Under hosten har planeringen for en ny kurs varit i full gang.
Projektgruppen har bland annat rest till Frankfurt och besokt
Berami Akdemie och fatt insikt i hur delstaten Hessen anordnar
undervisning i sprak och medicin och genomf6r kunskaps-
kontroll for asylsokande lakare fran linder utanfor EU.

En utredning har ocksa genomforts av en arbetsgrupp vid
Sédertorns hogskola angdende mojligheter till distansunder-
visning i svenska. Resultatet visar att en kombination av distans-
och campusbaserad undervisning kan vara lamplig for utlindska
lékare.

Svenska Likaresallskapet har ocksé tillsammans med Lansstyrelsen
och andra intressenter medverkat i en konferens om végen till arbete
och legitimation for hilso- och sjukvardspersonal utbildad utanfor
EU/EES. Konferensen dgde rum den 6 november 2018 i SLS hus och
vinde sig i forsta hand till politiker och sakkunniga med syftet att
verka for en forbéttrad struktur for att korta ledtider till arbete for
asylsokande och nyanldnda, och ddrmed paskynda en arbetsmark-
nadsetablering inom yrken dér det i dagslaget rader brist pa utbildad
arbetskraft.
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KANDIDAT- OCH UNDERLAKARFORENINGEN

For en gemensam rost ur
ett yngrelakarperspektiv

KANDIDAT- OCH UNDERLAKARFORENINGEN
Kandidat- och underlakarféreningen (KUF) ar SLS yngreldkarfor-
ening och vinder sig till likarstuderande vid svensk medicinsk fakul-
tet, underldkare och AT-lakare. Syftet med féreningen ér att erbjuda
ett forum for medlemmar med aktiviteter som framjar utbildning,
vetenskap och etik. Féreningen ska vara en aktiv rost for studenter
och underlédkare pa lokal och nationell nivd. KUF ska bade bidra till
att starka SLS och dra nytta av dess styrkor, samt representera med-
lemmarnas intressen i SLS delegationer och kommittéer.

Aktiviteter

Fyra fokusomrdden under 2018

1. Organisation och sjukvardsstyrning

2. Medicinska forskningens roll under utbildningen och i
samhillet

3. Kvalitet och bredd i likarutbildning och allmantjanstgoring

4. Global hilsa

5. eHilsa

KUF har haft en omfattande verksamhet under 2018. Féreningen har
organiserat ett antal foreldsningar, seminarier och workshops pa
nationell och lokal niva runt om i landet som exempelvis sutur-
kvillar, foreldsningar, flera av dem tvirvetenskapliga och vissa i sam-
arbete med lokala likarféreningar.

ORGANISATION & STYRNING

I september arrangerades en vilbesokt paneldebatt om sjukvards-
styrning i samarbete med Institutionen for folkhélsovetenskap,
Karolinska Institutet. Under debatten deltog lakarstudenter som fick
mojlighet att stélla fragor till en panel av landstingspolitiker, forskare
och foretradare for sjukvardsforvaltningen.

GLOBAL HALSA
Under oktober manad arrangerades "Global Health Week". Fyra
studieorter deltog och 20 event genomférdes sdsom foreldsningar,
workshops och filmvisningar. I april genomférdes konferensen “The
Swedish Global Health Research Conference 2018" som arrangerades
av SLS kommitté for global halsa i samarbete med KUE.
Konferensen dgde rum pé Karolinska Institutet
och samlade runt 550 personer frén hela varlden
- forskare och studenter samt virldsledande
experter och regeringsforetradare.
Konferensen genererade konkreta forslag pa hur
forskning inom global hélsa kan bidra till malen i
Agenda 2030. Konferensen avslutades med
Global Health Night- ett studentlett evenemang
dar rapporten "Global Hélsa - en praktisk guide”
lanserades.

GLOBAL HALSA

N PRAKTISK GUID

Pt B30T

MOTEN OCH SAMARBETEN
KUF har representerat lakarstudenter och underlédkare i flera dele-
gationer och kommittéer, deltagit i arbetet med SLS programverk-
samhet samt deltagit i arbetsgruppen for en starkt interndemokrati.
KUF har deltagit i Patientsédkerhetskonferensen och seminarium om
patientmedverkan samt varit aktiva i nitverket "Sveriges Halso- och
Sjukvardsstudenter”, som driver gemensamma fragor tillsammans
med representanter fran en andra vardutbildningar.

Under édret har KUF borjat arbeta med hur man ska gora féreningen
till en naturlig del av lakarstudenters och underlédkares liv och dar-
med fraimja medlemskap i SLS. Inom ramen fér detta har informa-
tionsmaterial som roll-up och broschyr tagits fram, vilket anvinds
vid events for att 6ka synligheten. Fokus har dven legat pa lokal verk-
samhet med ett nytt mentorssystem till lokalortsrepresentanterna for
att stodja deras viktiga arbete.

SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | VERKSAMHETSOMRADE UTBILDNING |

PAVERKANSARBETE

Under dret har KUF varit aktiva i debatten genom bland annat fyra
publicerade debattartiklar: "Oka patientsikerheten - ordna fler
AT-platser” Goteborgs-Posten 2018-05-17, "Att bemanna sjuk-
varden med dnnu inte firdigutbildade lakare drabbar patienterna”
Sydsvenskan 2018-06-05, “Fokusera pa systemfelen i stillet” Dagens
Medicin 2018-10-04 och "Antalet AT-platser bor utokas” Dagens
Medicin 2018-12-04.

KUF har dven besvarat remiss Ds 2017:56 Bastjanstgoring for ldkare.

ARETS ASKLEPIOSPRISTAGARE
KUF delar arligen ut Asklepiospriset for basta projektarbete (10 000
kr) samt basta vetenskapliga artikel (15 000 kr).

Edith Svensson, lakarstudent och doktorand vid
Lunds Universitet

For bista vetenskapliga artikel: "Tumor Necrosis
Factor Receptor 1 and 2 Are Associated With
Risk of Intracerebral Hemorrhage”.

Motivering: "Edith har skrivit en vil detaljerad och strukturerad
artikel som demonstrerar bdde en god kunskap om och forstaelse for
forskningsomradet. Hon presenterar skickligt sina resultat och hante-
rar alla delar av studien pd en hog niva. Hennes arbete om Tumor
necrosis factor 1 och 2 och deras association med intracerebral
blédning visar pa en stor vetenskaplig potential och behandlar ett
komplext amne pé ett mycket intressant sitt."

KANDIDAT- OCH UNDERLAKARFORENINGEN

Mahta Memar, likarstudent och leg. sjuk-
skoterska, Karolinska Institutet

For bista projektarbete: "Long-term survival
ratio in patients after in hospital cardiac arrest”

Motivering: "Matha har framgangsrikt behandlat
och undersokt ett ytterst relevant kliniskt arbete om
langtidsoverlevnaden efter hjartstopp. Hon behandlar en mangd av
de variabler som bygger upp sjukdomspanoramats komplexa bild pa
ett tydligt och strukturerat sitt. Projektarbetet visar pa en god dmnes-
kunskap, ar lattforstaeligt och ger en 6verskadlig bild av det aktuella
inom forskningsfaltet".

Mal

Oka antalet medlemmar i féreningen
genom att synliggéra och kommunicera
vdrdet av medlemskap, att aktivt delta i
SLS Namnd samt de delegationer och
kommittéer dar foreningen finns represen-

terad, och att driva ett effektivt och profes-
sionaliserat styrelsearbete.
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SLS programverksamhet

SLS programkommitté har det strategiska ansvaret for den samlade
motesverksamheten. Med ett helhetsgrepp over aktiviteterna uppnas
synergieffekter och mdétesverksamheten, med dess breda program-
innehall, linkas tydligt till SLS kirnverksamhet och mal.

SLS PROGRAMKOMMITTE

Under 2018 har Programkommittén haft ett sarskilt fokus pa att
utveckla motesverksamheten i SLS regi genom en medlemsenkit och
en egen Oversyn av aktuellt samt framtida programutbud. Medlem-
marnas 6nskemal om fortbildningsaktiviteter, kurser och kongresser
over specialistgranserna — baserade pa SLS karnomraden - vetenskap,
utbildning, etik och kvalitet — spridda 6ver hela landet - ligger till
grund for det fortsatta arbetet. Under 2019 kommer ett nytt och
uppdaterat programkoncept att presenteras.

Under kongressen Framtidens Specialistlikare arrangerade
SLS ett stort antal program med tydlig koppling till SLS karn-
varden for att synliggora deras betydelse for en personcentre-
rad hélso- och sjukvard av hog kvalitet.
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SLS | ALMEDALEN
SLS var pa plats for diskutera och delta i den hilso- och sjukvards-
politiska debatten och arrangerade fyra program.

Hur star det till med patient-likarmdtet i dagens hdlso- och sjuk-
vard?

Medverkande: Mikael Sandlund, ordforande SLS etikdelegation,
Ammi Hommel, ordforande, Svensk sjukskoterskeforening, Ingemar
Engstrom, professor barn- och ungdomspsykiatri, Region Orebro lin.
samt moderator Britt Skogseid, SLS ordforande.

Kan Hippokratesrevision sikerstdilla vird efter behov?
Medverkande: Niklas Ekerstad, ordforande SLS arbetsgrupp, Stella
Cizinsky, verksamhetschef, Hjirtlungkliniken, Universitetssjukhuset i
Orebro samt moderator Britt Skogseid, SLS ordférande.

Den hilsosamma staden — mdojligheter och hot for god och jimlik
hdlsa lokalt och globalts?

Medverkande: Anna Kiessling, projektledare for SLS Levnadsva-
neprojekt, Johan Carlson, generaldirektor, Folkhdlsomyndigheten,
Hans Karlsson, chef for avdelningen for vdard och omsorg, SKL, Anna
Gutniak, specialist i allmidnmedicin, Svensk forening for ungdomsmedi-
cin, Emma Henriksson, digital- och hdllbarhetschef, Atrium Ljungberg,
Alexander Stdhle, teknisk doktor i stadsbyggnad KTH, Alf Karlsson,
statssekreterare hos bostads- och digitaliseringsminister Peter Eriksson,
Niringsdepartementet, Regeringskansliet, Ole Petter Ottersen, rektor,
Karolinska Institutet samt moderator Tobias Alfvén, SLS vice ordfo-
rande.

Niira vard - resursoverforingen en kndckfraga!

Medverkande: Anders Henriksson, 1:e vice ordférande, SKL,

Anna Nergardh, regeringens sirskilda utredare, Ingmarie Skoglund,
specialist allmdnmedicin, ledamot Svenska Likaresdllskapets
namnd, Hakan Wittgren, forvaltningsdirektor, Vistmanlands
sjukhus samt moderator Stefan Lindgren, SLS tidigare ordforande.

SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | VERKSAMHETSOMRADE UTBILDNING | PROGRAMVERKSAMHET

The Swedish Global Health Research Conference

Debatter, moten, symposier och seminarier

Under 2018 har SLS arrangerat och medverkat i runt 50 programpunkter spridda over landet.

23/1 Sektionsmedlemsfragan
241 Alla barns ratt till rorelserikedom
25/1 Workshop 3:The role of research and development in

shaping tomorrow’s health care
5/2 Preventionsdag: Halsoframjande for dldre

6/2 2017 ars Hippokratespristagarens foreldsning: Medicin
och humaniora - en |6ftesrik férbindelse

13/2 Lamplig styrning av héalso- och sjukvarden
20/2

6/3 Konst & Lakekonst: Vanster eller hdger om? Hanthetens
betydelse i konst, kultur och evolutionsbiologi

Konst & Lakekonst: Lakarrollen i litteraturen

13/3 Jamstalldhet, en fraga om medicin, politik och méanskliga
rattigheter

20/3 Professionsansvar — det viktiga patientldkarmétet!
22/3 SLS eHalsodag

10/4 Konst & Lakekonst: Spanska sjukans historia

17/4 Mindfulness

17/4 Workshop om brukarmedverkan

18-19/4 BZ 98:The Swedish Global Health Research Conference

19/4 Global Health Night

24/4 Lennander-foreldsning: Forbattrad aterhamtning efter
livmoderoperation

26/4 Translationellt forskningssymposium om immuno-

psykiatri
23-25/5 BZ 96: Diabetes and the cardiovascular risk challenge
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3-4/7
4-7/9
11/9
18/9
20/9

25/9
2/10
8-14/10
9/10
16/10

6/11

6/11

13/11

13/11
16/11
20/11

27/11

4/12
11/12

SLS program i Almedalen (arrangerade 4 debatter)
Framtidens Specialistlakare (deltog med program)
Véardebaserad vard

Drogernas kulturhistoria

Réntgenveckan i Orebro (deltog med programpunkten:
"Utbildning under Idkarkarriciren")

Konst & Lakekonst: Dofterna styr
Nobelpristagarna presenteras

Global Health Week

Invigning av Karolina Widerstromsalen

Konst & Lakekonst: Franz Berwalds tva ledmotiv - musik
och ortopedi

Vad innebdr ett migrationsperspektivinom hélso- och
sjukvarden?

Véagen till arbete och legitimation fér halso- och sjuk
vardspersonal utbildad utanfor EU/EES i samarbete med
Lansstyrelsen

Nationell konferens om sjukskrivning, rehabilitering och
forsakringsmedicin

SLS arshogtid
SLS och SIfs gemensamma Etikdag 2018

Konst & Lakekonst Jubileumsprogram nr 200:
Doktorn som entertainer

Triagering via natet baserat pa patientinmatade
uppgifter — erfarenheter och evidens

Sjukdom och arbetsoférmaga

Julféredrag med Jonas Ludvigsson: Mellan pest och
kolera samt utdelning av Asklepiospriset
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For en hog etisk

medvetenhet i I}Félso—
och sjukvarden

g

SLS arbetar for en hig etisk medvetenhet inom hdlso- och sjuk-
varden. Manga medicinskt etiska grundfragor dr av ndrmast tidlos
art, som respekten for patientens autonomi och integritet samt
kravet att uppritthdlla rittvisa. Men eftersom likarens verksam-
het dr en del av ett fordnderligt samhiille uppstar hela tiden nya
utmaningar och behov av avvigningar. Utvecklingen kriver en hog
grad av etisk medvetenhet hos alla likare for att inte viktiga virden
ska ga forlorade.

DELEGATIONEN FOR MEDICINSK ETIK

Det etiska arbetet inom SLS bedrivs framst i delegationen for
medicinsk etik. Delegationen har haft sex ssmmantréden, varav ett
internat under éret. Lakarprofessionalitet ar ett tema som delegatio-
nen arbetat med under éret och som diskuterats vid olika fortbild-
ningsdagar.

Aktiviteter

ETIKDAG OM LAKARES PROFESSIONALITET

Resultatet fran den enkétundersokning om vilka egenskaper som
kannetecknar en god ldkare som genomférdes 2017 fordjupades i
diskussioner pa 2018 ars Etikdag: Ar du limplig som likare?” som
dgde rum den 16 november i samarbete med Lékarforbundet. Dagen
handlade om makt, hierarki och ansvar. Vad dr god professionali-
tet? Har man forutséttningar att vara en ansvarsfull lakare i dagens
system?
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WORKSHOP OM LAKARPROFESSION - MEDICINSK ETIK
Delegationen var med och arrangerade programpunkt under
kongressen Framtidens specialistldkare som var uppskattad och
vilbesokt. Deltagarna inbjods till en workshop runt temat ldkar-
profession — medicinsk etik. Vad innebér en profession? Vad haller
samman lakarprofessionen? Vilka vdrden ér viktiga och hur kan vi
som professionen forsvara dem nér de hotas?

2018 ARS HIPPOKRATESPRISTAGARE

SLS etikpris, Hippokratespriset, tilldelas ldkare som har en etisk
medvetenhet, dr kliniskt verksamma och aktiva i undervisning samt
ar en forebild for kollegor, medarbetare och studenter. 2018 ars mot-
tagare av Hippokratespriset var Anna Sarkadi som é&r specialistlakare
och professor i socialmedicin. Av prismotiveringen framgar att Anna
Sarkadis “ldkargdrning ar ett foredome i hur professionsetik uttrycks
fran det enskilda patientmotet till 6vergripande samhéllsatgarder”

PAVERKSANSARBETE

#utantystnadsplikt

I borjan av aret samlades 10 400 kvinnliga och icke-binédra lakare och
lakarstudenter under uppropet #utantystnadsplikt som publicerades

i Svenska Dagbladet. SLS etikdelegation stottade uppropet. Det dr en

fraga om professionell etik, och hur en klok och god kollega forhaller
sig respektfullt gentemot alla sina medménniskor.

Ritt till vard-Initiativet

SLS anser att ingen ska vagras vard i Sverige. I mars stéllde sig SLS
bakom Ratt till vard-Initiativet tillsammans med 30 andra vardorga-
nisationer. Varden till papperslosa och EU-migranter préglas av stora
skillnader vad giller kunskap om lagstiftningen och dess tillimpning.
Minniskor med tydliga vardbehov blir alltjamt nekade behandling
som de har ritt till. Detta 4r oforenligt med all grundlaggande vard-
etik och oacceptabelt i en rittsstat.

Vird efter behov

I en debattartikel publicerad i Dagens Sambhille i mars pladerade SLS
for en vard efter behov istéllet for fler skdrpta vardgarantier. I juni
gick SLS ut och varnade for risken att lakare fattar forhastade beslut
om att inte erbjuda patienter potentiellt livriddande behandling pa
grund av osdkerhet om patientens prognos eller risker for bestaende
funktionsnedsattningar efter behandling. Detta med anledning av
nyhetsrapporteringen kring behandlingsbegrinsningar. Prognosbe-
domning ér ofta vanskligt och en utomstéende kan séllan bedoma
en annan ménniskas subjektiva livskvalitet pa ett tillforlitligt satt.
Beslut om att begransa medicinska insatser far dérfor inte fattas som
oreflekterade rutinbeslut vid inskrivning eller snabbt per telefon.

Koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter

I en debattartikel i Dagens Sambhille i september framférde SLS oro
over att regeringen vill infora lagstadgad skyldighet for landstingen
att erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som har
sarskilt behov av individuellt stod. Forslaget verkar harmlost, men
innebér urholkning av den lagstadgade prioriteringsplattformen och
medf6r 6kad detaljstyrning av varden.
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Eti

Medicinsk dldersbedomning

Enligt SLS rader det oklarhet om de i Sverige tillimpade meto-
derna for medicinsk dldersbedéomning ér vetenskapligt sunda,

om de medger tillricklig precision, och om felmarginaler/risken

for felbedomning ér kiand. I en skrivelse till generaldirektoren for
Rittsmedicinalverket i december har SLS efterlyst en oberoende
vetenskaplig granskning som bor inkludera internationell expertis
inom medicinska aldersbedomningar. SLS har dven erbjudit sin hjilp
i granskningen.

Etikarbetsgrupper i varden

Ordforande i SLS Etikdelegation publicerade tillsammans med
Likarforbundet en debattartikel i Lakartidningen i slutet av decem-
ber om tips som kan stirka lokala etikarbetsgrupper i varden.

Medverkan i expertgrupper

Ordforande Mikael Sandlund har deltagit i Smer (Statens medicinsk-
etiska rad) och Socialstyrelsens etiska rdd samt i andra seminarier
och etikdagar pa olika platser i landet.

Mal
Oka ldkares forutsattningar for att fatta

etiskt underbyggda medicinska beslut i
en foranderlig varld.
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SLS arbetar for att frdamja kvalitet och utveckling inom hdlso-

och sjukvirden med fragor som ror hilso- och sjukvardens styrning,
organisation och overgripande med kvalitets- och sikerhetsfragor.
Verksamhetsomrddet omfattar dven prevention, folkhdlsa och
global hiilsa.

A. STYRNING, ORGANISATION OCH OVERGRIPANDE
KVALITETS- OCH SAKERHETSFRAGOR

Arbetet bedrivs av nimnden, delegationen f6r medicinsk kvalitet
och i kommittéerna for medicinsk kvalitet, sdker vérd, lakemedels-
fragor, eHalsa och medicinsk sprakvard. Arbetet syftar till att for-
andra styrningen sé att den bidrar till utvecklingen av god viard med
utgangspunkt fran patientmdétet och med tillit till det professionella
ansvaret samt ger stod for medicinska prioriteringar.

DELEGATIONEN FOR MEDICINSK KVALITET
Delegationen for medicinsk kvalitet beslutades av fullméktige 2017,
och startade sitt arbete under 2018. Fullméktige i maj 2018 utsag
tidigare tillforordnad ordforande till delegationens ordférande.
Niamnden beslutade om ledamoéter i delegationen i juni 2018. Dartill
har ett urval sektioner inbjudits nominera ledamoter och ett antal
ledaméter har adjungerats, bland annat har kommittéerna f6r medi-
cinsk kvalitet, siker vérd, lakemedelsfragor samt eHélsa inbjudits
adjungera ledamaéter. Delegationen hade ett uppstartsmoéte i juni
och har direfter haft tva protokollforda moten under hosten 2018.
Delegationen har gatt igenom direktivet, tagit del av kommittéernas

planerade verksamhet och tagit fram en verksamhetsplan infor 2019.

Delegationen har sett dialogen med kommittéerna som en viktigt
uppgift for att samordna och hitta synergieffekter.

Delegationens ordférande ar medlem i arbetsgruppen for Nationell
plattform for forbittringskunskap och var med och samarrang-
erade sommardialogen 2018. Delegationen arrangerade seminarier
tillsammans med Sveriges hélso- och sjukvardsstudenter och SKL
pa Patientsikerhetskonferensen. Delegationens ordférande triffade
aven Patientskadenamnden i Stockholms ldns landsting.

Aktiviteter
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Under det gdngna verksamhetséret har en bred verksamhet bedrivits
i nimnden, den nya delegationen och de fem kommittéer som ligger
under verksamhetsomradet, for att verka for det vergripande malet
om en patientorienterad och behovsstyrd hilso- och sjukvard av hog
kvalitet, baserad pa etiska principer och utformad pé vetenskapliga
och professionella grunder.

PROFESSIONSBASERAD KVALITETSREVISION

Arbetet for professionsbaserad kvalitetsrevision har fortsatt i den
arbetsgrupp som tillsattes efter fullméktige 2016. Arbetsgruppen
har under 2018 tagit fram och prévat en revisionsmodell i nagra
pilotforsok. Resultatet framgar bland annat av rapporten Medicinsk
revision av hjirtlungkliniken Orebro universitetssjukhus (SLS 2018).

STARKT PRIMARVARD

Arbetsgruppen for en starkt primarvard som ocksa tillsattes efter
fullméktige 2016, 6verlimnade sin rapport "Stark primarvarden!"
under sommaren 2018 till SLS namnd. Namnden skickade under
december ut rapporten pé remiss till sektionerna och beslutar under
varen 2019 hur SLS fortsatt ska verka for en starkt primérvard.
Néamnden gav ocksé de fyra delegationerna i uppdrag att direkt ar-
beta vidare utifran vissa av forslagen i rapporten. I Almedalen 2018
holls ett valbesokt seminarium med rubriken "Nara véard - resurso-
verforingen en knackfraga". Arbetsgruppens rapport offentliggjordes
i anslutning till seminariet. SLS har ocksa fortsatt varit represente-
rade i en referensgrupp till den statliga utredningen "Samordnad
utveckling fér god och néra vard" (Dir 2017:24). SLS lamnade under
hosten 2018 remissvar pa utredningens andra delbetankande "God
och nira vard en primérvardsreform” (SOU 2018:39).

Kvalitet/hdlsa & sjukvard

N
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FILM #6 VARD NARA BEFOLKNINGEN
En vérd ndra befolkningen med
allmdanmedicinen som bas 4r en
stor och nodvindig forandring for
att mota framtidens behov av kon-
tinuitet och samordning. Genom
‘:’,ﬁf,‘g‘r(d att tillgodose den friska befolk-
\Ek‘a‘?ﬁé{p ningens tillfalliga behov av halso-
och sjukvérd pa ett effektivt sétt
i den ndra varden kan nodvandiga
resurser fordelas till patienter med langvariga och komplexa sjuk-
domstillstand med storre behov av fysiska moten, kontinuitet och
samordning. I film #6 Vard néra befolkningen méter vi SLS tidigare
ordférande Stefan Lindgren, som lyfter vikten av att allmanmedici-
nen behover forstirkas. Se filmen och ta del av idéprogrammet i sin
helhet pd kampanjsidan sls.se/lakarhjalp.

HALSO- OCH SJUKVARDENS STYRNING

Niamnden har under 2018 fortsatt engagerat sig i styrning och
organisation av hélso- och sjukvarden. Under véren 2018 holls en
tisdagsdebatt pa temat Lamplig styrning av hélso- och sjukvarden.
SLS skrev en replik i DN "Virdebaserad vard ger fel prioriteringar”
efter att foretradare for Boston Consulting Group (BCG) forsvarat
sin roll i NKS-projektet och styrmodellen virdebaserad vard.

SLS har medverkat i en referensgrupp till Statens beredning for
medicinsk och social utvirderings

(SBU:s) uppdrag att kartlagga
kunskapslaget kring
styrmodellen virdebaserad
vard. SBU presenterade
rapporten "Virdebaserad

vard - kartlaggning av
kunskapslaget" i maj 2018.

I september holls tisdags-
debatten "Virdebaserad

vard - hur ser kunskapslaget ut?"

@GJ@JJ

Mal

A. Styrning, organisation och 6vergripande
kvalitets- och sakerhetsfragor

En patientorienterad och behovsstyrd
halso- och sjukvard av hog kvalitet,
baserad pa etiska principer och utformad
pa vetenskapliga och professionella
grunder.

Delmal: En professionsstyrd kvalitets-
utveckling.

Delmal: Starkt forsta linjens sjukvard.

Delmal: Universitetssjukvarden ar nav for
kunskapsutvecklingen.

Delmal: Minskat antal vardskador genom
hog medvetenhet och kunskap om
patientsakerhet.

Delmal: Saker lakemedelsanvandning

Delmal: Digitala stod fér god vard,
utformade tillsammans med anvandarna.
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KUNSKAPSSTYRNING

Under hosten 2018 skickade naimnden en skrivelse till ledningen
for regionernas kunskapsstyrningsorganisation for att understryka
vikten av att sékerstélla professionernas medverkan i arbetet pa alla
nivaer, och med ett erbjudande om att bidra kunskap och kompe-
tens pa den mer dvergripande nivan. Inbjudningar som SLS fatt till
moten i Nationella Programomraden (NPO) har dven skickats till
berord sektion.

HOGSPECIALISERAD VARD

SLS har vid tva tillfallen under hésten 2018 deltagit i méten med
Socialstyrelsen om hogspecialiserad vard. Under hosten lamnade
SLS remissvar pé foreskriften om hogspecialiserad vard. Mojlighet
att lamna synpunkter pa sakkunniga som nominerats av NPO har
skickats vidare till berdrda sektioner. Under sommaren 2018 gick
Svenskt Kirurgiskt Rad tillsammans med Svensk forening for anestesi
och intensivvard och SLS ut med ett gemensamt uttalande i debatten
avseende nivéstrukturering /centralisering med anledning av SVT’s
“Dokument inifrdn” om utredningsbetinkandet *Trining ger fardig-
het” (SOU 2015:98).

PERSONCENTRERAD VARD

Under éret har samarbetet med Svensk sjukskoterskeforening och
Dietisternas riksforbundet om personcentrerad vérd lett till en skrift
som pa ett tillgangligt sétt ska beskriva vad som karakteriserar per-
soncentrerad vard och vilken kompetens som forvintas av vardens
professioner for att arbeta personcentrerat. Skriften lanseras under
véren 2019.

ARBETET MED SJUKSKRIVNINGSARENDEN

Kopplat till kvalitet 4r engagemanget i arbetet med sjukskrivnings-
arenden. Ndamnden har deltagit i en samradsgrupp till Social-
departementets utredning av funktionen rehabiliteringskoordinator
som avslutade sitt arbetet under 2018 med departementsskrivelsen
Ny lag om koordineringsinsatser inom hilso- och sjukvarden (Ds
2018:5). SLS avstyrkte ett genomforande av forslaget i sitt remiss-
svar och i debattartikeln "Urholka inte principen att vard ska ges pa
lika villkor" under hosten i Dagens Sambhille. Arbetet i den statliga
utredningen Finansiell samordning mellan hélso- och sjukvard och
sjukforsdkring (Dir 201:44), dédr SLS varit representerade har avslu-
tats. SLS har triffat utredare pa Socialstyrelsen om hur beslutsstod/
kunskapsunderlag om sjukskrivning kan utvecklas. Namnden har
fortsatt medverka i Nationellt forsdkringsmedicinskt forum.

KUNSKAPSLOSNINGEN - 17 FORSLAG FOR EN BATTRE
HALSO- OCH SIUKVARD

Svenska Likaresdllskapet och Kungl. Vetenskapsakademien har
under aret tagit fram ett dtgérdsprogram for den framtida universi-
tetssjukvarden som ett nav for kunskapsutvecklingen inom

den samlade hilso-och sjukvérden i landet. I arbetet har repre-
sentanter deltagit frin hilso- och sjukvérd, landsting, universitet,
myndigheter, forskningsfinansiarer, organisationer och naringsliv.
Programmet foreslar bland annat att det behovs en sjukvard som
sjalv utvecklar verksamheten utifran ny kunskap.

EQUALIS

Svenska Likaresillskapet dr deldgare i aktiebolaget Equalis som
verkar for patientsiker diagnostik genom rattvisande och jamforbara
analysresultat. Equalis verksamhet bygger pa extern kvalitetssikring,
utbildning, standardisering och kvalitetsutveckling och erbjuder
som ackrediterad arrang6r av extern kvalitetssikring ett hundratal
olika kvalitetssakringsprogram inom laboratoriemedicin samt inom
bild-och funktionsmedicin. Arligen anordnas anvindarméten inom
varje omrade, dédr bade deltagare i kvalitetssakringsprogrammen och
andra intresserade inbjuds att delta. Equalis har under aret deltagit i
kvalitetshojande projekt, bdde nationellt och internationellt, och gett
ut rekommendationer fér harmonisering och kvalitetsférbattring av
unders6kningsmetoder.

UPPMARKSAMHETSINFORMATION | MEDICINSKA JOURNALER
Under hosten 2018 gav Socialstyrelsen i uppdrag till SLS att utreda
och ta fram underlag avseende om och i sa fall hur blodsmitta och
hotbild mot vardpersonal och medpatienter ska kommuniceras i
medicinska journaler. I arbetet med framtagandet av underlaget
onskade Socialstyrelsen att forutom ldkare, ocksa andra professioner
i hélso- och sjukvarden skulle vara representerade. Projektledare
fran SLS var Ingemar Engstrom, adjungerad professor vid Institu-
tionen fér medicinska vetenskaper, Orebro Universitet. Projektet
paborjades i mitten av november 2018 med nyckelpersoner fran SLS
sektioner samt fran andra relevanta professioner sasom sjuksko-
terskor, barnmorskor, tandlidkare och biomedicinska analytiker. Ett
antal moten holls med representanter for nairmast berérda sektioner
ddr malsittningen var att samla in argument for respektive emot
varningsmérkning i journalen for blodsmitta respektive hotbild. In-
samlingfasen i projektet avslutades med en mer omfattande hearing
till vilken ett storre antal sektioner var inbjudna liksom representan-
ter for andra vérdprofessioner. Underlaget avrapporterades fran SLS
den 28 februari till Socialstyrelsen for fortsatt utredning av upp-
mirksamhetsinformation i medicinska journaler pd myndigheten.

I rapporten presenteras grundliggande medicinska, juridiska och
etiska principer som har relevans for dessa fragor. Vidare presenteras
de argument savil for som mot en varningsmarkning som framkom-
mit under utredningen. Rapporten &r att betrakta som likarprofes-
sionens bidrag till det fortsatta utredningsarbetet pa Socialstyrelsen.

&7
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MEDICINSK KVALITET

Kommittén for medicinsk kvalitet har under aret diskuterat dess
fortsatta uppdrag. Arbetsuppgifterna ska relatera till de som delega-
tionen for medicinsk kvalitet ska ha och utgora ett viktigt komple-
ment. Ett mer slutgiltigt beslut i friga om uppdraget fattas forst i
januari 2019 och relateras da till delegationen och till ndmnden.
Kommittén hade under dret tvé fysiska méten och tva telefonmoten.
Kommittén var medarrangdr for ett mote med alla registerhéllare
for de Nationella kvalitetsregistren i maj 2018. Detta méte holls i SLS
lokaler. Kommittén utokades med effekt vid arsskiftet 2018-19 med
en medlem, Bo Norrving, ordférande i registerhéllarféreningen.

En representant for kommittén deltog vid tva tillfillen under hosten
i moten med delegationen for medicinsk kvalitet dar dess uppdrag
och kommitténs uppdrag diskuterades.

SAKER VARD

Kommittén for sdker vird driver och arbetar 6vergripande med
fragor som ror kvalitet och sékerhet i varden. Tillsammans med SLS
sektioner och delegationer arbetar kommittén med olika aktiviteter
for att hoja medvetenheten och kunskapen om patientsakerhetsfréa-
gor. Kommittén utgor dven en resurs for expertkunskap i kontakten
med departement, myndigheter och andra aktérer.

Under aret har kommittén haft fyra moten pa SLS samt ett internat.
Vid kommitténs internat juni 2018 deltog representanter for Soci-
alstyrelsen for att fa kommitténs synpunkter pa arbetet med ett mer
andamalsenligt klagomalssystem i hilso- och sjukvarden.

Kommittén ér en av initiativtagarna till den nationella cheflédkarut-
bildningen som syftar till att tydliggora och utveckla cheflékarrollen
for att forbattra patientsdkerheten i svensk sjukvard. Sammanlagt
har 6ver 200 cheflidkare gatt utbildningen sedan starten 2013.

Ett ndtverk har bildats och tvé cheflikardagar anordnades pa SLS
under 2018. Temat for den forsta cheflakardagen i mars var likeme-
delssakerhet och aktuell svensk forskning inom patientsakerhetsom-
radet.

34

Temat for den andra dagen i september var erfarenheter av det nya
sittet att handldgga klagomal pa vard samt information fran Social-
styreslen, Likemedelsverket och IVO.

REPRESENTATION | EXPERTGRUPPER

Kommitténs ordforande deltar i nitverket Samverkan for Saker
Vard (SSV), vars deltagare representerar SKL, Vardforetagarna, LOE,
Kommunal, Sveriges Likarforbund, Svenska Lakaresillskapet, Vard-
forbundet och Svensk sjukskoterskeforening. Kommitténs ord-
forande har dven representerat SLS i Socialdepartementets arbete
med att se 6ver vissa delar av Patientsédkerhetslagen avseende Hilso-
och sjukvardens ansvarsnamnds handldggning av behorighetsa-
renden. Ett mote har hallits pa Socialdepartementet under aret och
utredningen &r nu avslutad.

PAVERKANSARBETE

I bérjan av dret gick ordférande ut med ett uttalande med anledning
av Socialstyrelsens rapport "Kompetensforsorjning och patientsiker-
het — Hur brister i bemanning och kompetens paverkar patientséker-
heten". Utlokalisering av patienter samt bristande bemanning och
kompetens utgor kinda risker for och péverkar patientsikerheten.
En medelbeldggning pa 6ver 85-90 procent dkar sannolikheten for
vardskador och dodligheten 6kar vid beldggning 6ver detta. Ménga
sjukhus har idag en beldggning pa uppat hundra procent. Problem
med bemanning och kompetens leder till bristande kommunikation
mellan personalen. Aven det faktum att beslut som paverkar siker-
heten tas av personer pa for stort avstiand till personalen paverkar
patientsidkerheten och leder till att personalen inte kommer till tals

i den utstrackning de borde. Dialogen mellan beslutsfattare och de
som ger varden behover dérfor forbéttras.
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LAKEMEDELSFRAGOR

Kommittén for ldkemedelsfragor har i uppdrag att bevaka lake-
medelsfragor som dr gemensamma for sektionerna och bista
niamnden med bland annat remissyttranden.

PAVERKANSARBETE

Arbetet i kommittén har huvudsakligen bestatt i att samordna svar
till remisser inom lakemedelsomrédet, eller att ge synpunkter utifran
lakemedelsperspektiv pa andra remisser.

Under dret har bl a foljande remisser besvarats:
. SOU 2017:76 Enhetliga priser pa receptbelagda likemedel
- Delbetankande av Nya apoteksmarknadsutredningen

. SOU 2018:53 Oversyn av maskinell dos, extempore,
provningslikemedel m m

. Forslag till andring av Tandvérds- och ldkemedelsférméans
verkets foreskrifter och allmdnna rad

. HSLEF-FS 2016:34 Forslag till andring i Likemedelsver
kets foreskrifter om férordnande och utlimnande av like
medel och teknisk sprit

. Forslag till andring av foreskrifter fran Socialstyrelsen om

behorighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera
lakemedel (avser naloxon)

Under 2018 har samverkansplattformen ROAr - Roller och ansvar i
receptkedjan — mellan Svenska Likaresillskapet, Sveriges lakarfor-
bund, Sveriges Farmaceuter samt Vardforbundet etablerats. ROAr
har etablerat samverkan med Likemedelsverket samt eHalsomyn-
digheten och deltar aktivt framfor allt kring regeringsuppdraget till
eHilsomyndigheten att forbereda for generisk forskrivning. Bl a har
ROAr medverkat till att frigan om entydig forskrivning av utbytes-
grupper blivit hogprioriterat inom det arbetet.
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En gemensam debattartikel ”Sa kan forvirringen kring utbytta
mediciner minskas” fran alla yrkesorganisationer med forskrivare
publicerades i DN debatt i december och har fatt stort gensvar.

Under 2018 beslutade Likemedelsverket att ligga ned Likemedels-
boken som de Gvertagit ansvaret for efter apoteksomregleringen.
Tilldelade resurser skall enligt Likemedelsverket istillet anvindas
for annat informationsarbete. Svenska Lékaresillskapet har tillsam-
mans med stiftelsen NEPI initierat uppvaktning av Socialdeparte-
mentet kring fragan tillsammans med i princip alla berdrda profes-
sionsorganisationer samt studerandeorganisationer. Uppropet med
21 undertecknande organisationer har senare ocksa publicerats som
debattartikel i Dagens Sambhille.

Under éret har fragan om betalningsansvar for lakemedel till del-
tagare i klinisk prévning efter det att provningen avslutats debatte-
rats. Svenska Likareséllskapet har i en debattartikel i Dagens Medi-
cin beskrivit hur den viktiga Helsingforsdeklarationen for skydd

av deltagare i klinisk provning inte fullt ut behover fortydligas i en
situation dar mycket dyra lakemedel och ofta livslanga behandlingar
nu introduceras till smé patientgrupper genom kliniska prévningar.

Mycket av arbetet inom nationell likemedelsstrategi och regio-

nalt inom varden fokuserar pa enskilda identifierade problem och
eventuella 16sningar for dessa. Mojligheter till synergieffekter och
samverkan kring gemensamma fragor mellan organisationer riskerar
dérfor att inte identifieras. En viktig aspekt i framtidens vision kring
lakemedel ér patientens 6kade deltagande i varden och behovet av
att ha patientfokus som utgangspunkt for utveckling av lakemedels-
omradet. En praktisk konsekvens av detta ar ett behov att inom SLS
formulera tydligare mal med likemedel utgaende frén ett patient-
perspektiv.
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eHALSA

Kommittén for eHélsa ér rddgivande till ndimnd, delegationer, full-
maktige och sektioner avseende eHélsa. Kommittén represent-

erar SLS i olika nationella grupperingar vad avser eHalsofragor och
arbetar for att folja och paverka utvecklingen av digitalt stod i varden
i 6nskvird inriktning. Kommitténs aktiviteter i olika nationella
grupper bidrar till att paverka utformningen av vardens digitala stod
i linje med SLS kdrnvirden. Kommitténs medverkan i media satter
fokus pa att halla &mnet aktuellt och fokusera pa majligheter och inte
problem.

Kommittéen har under det gagna dret arbetat for att:

. Ta vara pa det digitala stodets mojligheter och paverka dess
utformning genom att medverka i nationella grupper dar
berdrda myndigheter och organisationer ingar. Bl a genom
att vara representerad i regeringens och SKLs samordn-
ingskansli for eHalsas Nationella rad respektive natverk
for eHalsa.

. Inspirera och informera om planer och goda exempel pé
digitalt stod i varden vid den arliga inspirationsdagen om
eHilsa tillsammans med SLS och andra grupper samt vid

tisdagsmoten.
. Besvara remisser och forfragningar inom eHalsoomradet
. Omvirldsbevaka och medverka i relevanta konferenser

och informationsdagar om eHélsa.

. Verka for utbildning inom eHélsa pa savil grund- som
fortbildningsniva.
. Verka for att professionen ges god mojlighet att delta i

utveckling, inforande och forvaltning av digitala stod.

. Sprida goda exempel fran framfor allt SLS sektioner och
sprida SLS uppfattning i media.
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MEDVERKAN | EXPERTGRUPPER & MOTEN

. Socialdepartementets och SKLs Nationella rad forrad for
Vision eHalsa 2025 (Gdran Petersson)
. Nitverket for nationell eHalsa, referensgrupp till eHalso

myndighetens samordningskansli for eHélsa. SLS repre-
sentant ssmmankallande (Géran Petersson)

. Socialstyrelsens eHalsorad (SLS representerar dven Likar-
forbundet som informeras) (Mattias Agestam)

. Nationella ldkemedelsstrategins eHalsogrupp
(Goran Petersson)

. Styrning for en mer jamlik vérd (S 2017:08). Intervjuad

och lamnat synpunkter pa utredningen av utredaren
Goran Stiernstedt och huvudsekreteraren Daniel
Zetterberg (Goran Petersson)

. Utformningen av Framtidens vardinformationsmiljo,
FVM, inom SLL for att bevaka utbildningsbehovet
(Sami El Amrani)

. Samtal och information om SLS med socialminister

Annika Strandhéll och GD Janna Valik vid E-hdlsomyn-
dighetens invigning av nya lokaler (Goran Petersson)

. Kommittén for eHélsa ar adjungerad till delegationen
for medicinsk kvalitet

MEDVERKAN | KONFERENSER

. Arrangerat SLS inspirationsdag eHilsa 22/3: "Hur tar vi
tillvara digitaliseringens potential i svensk sjukvard? Vision
for eHalsa kréver professionens medverkan!” Vad kravs for
framtida effektiv dokumentation? Hur ska professionen bli
digitalt kompetent? Bland annat medverkade regeringens
utredare Anna Nergardh. Av de cirka 80 deltagarna som
svarade pd en uppfoljande enkit upplevde att myndighets-
foretradarna gav mycket vaga besked under hearingen.

. Medverkan i SNS (Studieforbundet Naringsliv och Sam-
hille) konferens 30/8 ”Hur kvalitetssakrar vi digital vard?”.
Forskarkommentar och granskning av Socialstyrelsens
rapport “Digitala vardtjanster riktade till patienten”

(Gdéran Petersson).
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. Arrangerat mote med Innovationsplatsen pa Karolinska
Universitetssjukhuset och Microsoft Sweden déar Microsoft
HoloLens introducerats for lakarstudenter
(Sami El Amrani)

. Arrangerat SLS Tisdagssammankomst 27/11 ”Triagering
via ndtet baserat pa patientinmatade uppgifter - erfaren-
heter och evidens”. (Susanne Bergenbrant Glas)

PAVERKANSARBETE

. Besvarat E-hilsomyndighetens kartlaggning om digitalt
stod i varden.

. Tva avstimningsmoten med SIS (Swedish Standards

Institute:s) om remisser till SLS olika sektioner foretrades-
vis till sektionen for medicinsk informatik

. Podden Vision eHailsa (https://www.youtube.com/
watch?v=YGdV1YiEmlo&feature=youtu.be)
. "Langt avstand fran Vision eHélsa 2025 till verkstad".

Agestam M, Berg ], Bergenbrant Glas S, Bjork A,
Hoffmann M, Petersson G, Puck-Hdrenstam H.
Kommittéerna for eHalsa och Lakemedelsfragor resp.
delegationen for medicinsk kvalitet. Lakartidningen
25-26/2018

. Enkit om digitalt stod i varden utsdnd oktober 2018 till
sektionerna besvarades av nistan halften med forslag pa
innehéll i SLS och kommitténs arbete respektive bidrag till
inspirationsdagen

MEDICINSK SPRAKVARD

Kommittén for medicinsk sprakvard vill genom sprakradgivning och
annat sprakvardande arbete bidra till ett exakt och enhetligt medi-
cinskt facksprak. Dessutom verkar kommittén for att det sprak som
anvénds till patienter och anhdriga ska vara klart och begripligt for
dem. Kommittén fullgor sin uppgift genom att besvara sprakfragor
som stélls till SLS sprakfrégesida pé sls.se samt handldgga fragor och
sprakvardsdrenden vid kommitténs sammantraden. Utvalda fragor
med svar publiceras i en sérskild databas som dr sokbar pa Likare-
sallskapets webbplats — “sprakfragedatabasen”. Kommittén har under
aret haft fyra moten. Sprakfragorna har primért sints till Terminolo-
gicentrum, TNC, med vilket SLS har ett ekonomiskt avtal, f6r en for-
sta granskning av sprakvardare. Fragorna har vid behov behandlats
vid kommitténs sammantridden och diskuterats pa sprakkommitténs
elektroniska diskussionslista.
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“ Prevention och
b levnads svanearete or

“ forbatt trad folkha Isa 55 ;

B. PREVENTION, FOLKHALSA OCH

GLOBAL HALSA

Arbetet med prevention, folkhilsa och global hilsa bedrivs i
kommittén for prevention, SLS Levnadsvaneprojekt och
kommittén for global hilsa.

PREVENTION

Arbetet i kommittén for prevention syftar till att levnadsvanor,
primdr och sekundér prevention av kroniska sjukdomar, och
folkhilsa utvecklas inom hilso- och sjukvarden och i samhallet.
Kommittén ser grundutbildningen som ett nyckelomrade for
att preventionsarbetet ska utvecklas och har inlett ett samarbete
med SLS Kandidat- och underlékarforening, som fran 2017 ar
representerad i kommittén. Kommittén har dven ett ndra sam-
arbete med SLS Levnadsvaneprojekt, som under éret fatt fort-
satta medel fran Socialstyrelsen. AT-skrivningar har under 2017
granskats pd samma sitt som skrivningarna under grundutbild-
ningen. Hir pagar ett arbete for att forsoka jamfora skrivning-
arnas innehall med liknande examinationer utomlands, infor en
publicering av resultaten.

Aktiviteter

PREVENTIONSDAG

Kommittén for prevention anordnar ett arligt Heldagssemina-
rium under namnet “Preventionsdagen - State of the art”. Tema
for arets valbesokta dag var “Hélsoframjande for éldre”

GRUNDUTBILDNINGEN & PREVENTION

Kommittén har samlat in examensfragor kring kroniska sjukdo-
mar (astma/KOL, diabetes, stroke, kranskarlssjukdom) fran 124
examinationer pd alla studieorter, och inventerat hur vanligt det
ar med fragor som ber6r levnadsvanor som rokning eller fysisk
aktivitet.
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Frekvensen har framfor allt jamforts med fragor om likeme-
delsbehandling. Resultaten visar bland annat pa signifikanta
skillnader mellan studieorterna. En artikel publicerades i
Likartidningen "Kunskap om levnadsvanor virderas olika pa
lakarutbildningarna" 2018-02-08. Resultaten har vickt intresse
pé larositena, och lett till flera utvecklingsarbeten. Grundutbild-
ningen ar ett sjalvklart nyckelomrade for att preventionsarbetet
ska utvecklas. Det utvecklingsarbete som sker infor den sexédriga
utbildningen &r en viktig arena for att diskutera hur prevention
och levnadsvanearbete kan tas upp pa basta sitt. Arbetet har
aven fortsatt genom en jamforelse mellan fragor i AT-skrivning-
arna under dren 2010 - 2018 och fragor som forbereder infor
den legitimationsgrundande examen i USA. Analyserna pagar,
planen ér att publicera resultaten i en internationell tidskrift.

SAMARBETEN

Kommittén har utgjort en lank till andra ideella organisationer
som SLS samarbetar med kring prevention. Detta har bland
annat gallt IOGT-NTO, dér ett flerarigt samarbete resulterat i
sex uppmirksammade rapporter "Alkoholen och Sambhillet”.
Temat for arets rapport var “Alkohol och dldre”.

Andra samarbetspartners dr Lakare mot Tobak och arbetet med
visionen Tobacco Endgame (Rokfritt Sverige 2025), liksom det
nationella Rokstoppsprojektet.

Hilsans parlament &r ett samarbetsprojekt mellan SLS kommit-
téer for prevention och global hilsa samt Levnadsvaneprojektet.
Den idémissiga utgangspunkten dr att politiker bor ha med sig
hilsoperspektivet och grundldggande kunskap om folkhilsa och
levnadsvanor i sitt dagliga arbete med att ta politiska beslut. Sar-
skilt viktigt dr detta om ambitionen om en mer jamlik folkhélsa
och agenda 2030 ska nas. Tobaksfakta har genom &ren tréffat
manga politiker for att hoja deras kunskaper kring tobaksfragor.
SLS avser nu att fortsitta detta arbete men vidga omradet till det
breda folkhélsoarbetet baserat pa Agenda 2030, inkluderande de
fyra levnadsvanorna; tobak, alkohol, kost och fysisk aktivitet.

ALKOHOLRAPPORT ALKOHOL & ALDRE

Forskningsrapporten “Alkohol och dldre” i samarbete mellan
Svenska Likaresillskapet, forskningscentret CERA vid Goteborgs
universitet, IOGT-NTO och Svensk Sjukskoterskeforening tar upp
den okade kénsligheten for alkoholens effekter hos dldre. I kombina-
tion med aldrandet okar risken for sjukdomar och olyckor, dven vid
en relativt 1ag konsumtion. Huvudorsaken till dldre personers 6kade
kanslighet for alkoholens omedelbara och ldngsiktiga effekter beror
dels pa fysiologiska och kroppsliga forindringar men dven medi-
cinska faktorer. Forskningsrapporten, ssmmanstilld av ett interna-
tionellt forskarteam, belyser alkoholens hilsomissiga och sociala
effekter pa dldre pa kort och lang sikt. Rapporten togs fram under
2018 och lanserades i borjan av 2019.

Rapporten presenterar

alkoholpolitiska atgarder
och lyfter nationella initiativ 4 0EH
som syftar pa en sdnkning av [ SALLET 2997
alkoholkonsumtionen. o
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Mal

B. Prevention, folkhdlsa och global halsa

Stod for hdlsosamma levnadsvanor,
prevention av kroniska sjukdomar och for
forbattrad folkhdlsa dr integrerati halso-
och sjukvardens arbete och att det ar en
naturlig och viktig del av ldkares arbete
dar det dr relevant.

Okad kunskap och medvetenhet om
amnet global hdlsa bade i skola, hogre
utbildning och forskning, i arbetet for en
rattvis och jamlik halsa.
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LEVNADSVANEPROJEKTET

Pé uppdrag av Socialstyrelsen har SLS sedan 2011 drivit Levnads-
vaneprojektet med det 6vergripande syftet att stodja inférandet av de
Nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder i varden.
Projektet har varit framgéangsrikt och en god grund for prevention
har lagts inom flera engagerade sektioner inom SLS, inom virden
och inom vidare- och fortbildning av likare. Projektets langsiktiga
mal dr att preventionsarbete och stod for hdlsosamma levnadsvanor
ska bli en naturlig och viktig del av likares arbete inom hélso- och
sjukvéarden dar det dr relevant. Sedan 2015 har projektet fortsatt
inom ramen for satsningen pa forebyggande och tidig behandling
av kroniska sjukdomar i och med att SLS erhéll statsanslag for en
fortsatt implementering.

Aktiviteter

Inom satsningen Sjukdomsférebyggande metoder sa har
projektet drivits i tva delprojekt

1. Informationsspridning och utbildningsinsatser for
implementering av vetenskapligt grundat levhads-
vanearbete.

2. Levnadsvanearbete i olika livsfaser: Okad fysisk

aktivitet for alla barn och ungdomar ger jamlik halsa
och Stark for kirurgi, stark for livet.

PAVERKANSARBETE

Under 2018 har arbetet med rapporten

"Pa viag mot béttre och mer jamlik hélsa"
pégatt. Rapporten summerar arbetet mellan
aren 2012 och 2018 och redovisar lairdomar
och visar vigen framét i arbetet med ldkares
vetenskapligt grundade arbete med prevention
och levnadsvanor. Rapporten lanseras i borjan
av 2019 och finns att ldsa pd www.sls.se.

Pa vag mot bittre

Projektet deltog p4 Framtidens Specialist-
och mer jamlik hélsa

ldkare och arrangerade en workshop
"Guldkorn - levnadsvanor i fickformat"

samt ett seminarium "Fysisk aktivitet for barn
= jamlik halsa?". Syftet med seminariet var att presentera kunskaps-
underlag till rekommendationer for fysisk aktivitet for barn och
ungdomar, ge en bild av mojligheter till implementering inom hélso-
och sjukvard och visa pa folkhélsoarbete i samhallet.

I Almedalen anordnades ett vilbesokt seminarium "Den hélsosam-
ma staden — majligheter och hot for god och jamlik hélsa lokalt och
globalt" tillsammans med SLS kommitté for Global Halsa. I samband
med detta publicerades en debattartikel pa Altinget.se ”Framtida
hélsosamma stider — gemensamt ansvar krévs”. Artikeln efterlyser
bland annat ett hidlsoperspektiv i modern stadsplanering.

("Framtida hilsosamma stider - gemensamt ansvar krivs”

Altinget 2018-07-02)

Under aret har LiR-modellen, som ar en modell for Levnadsvane-
arbete inom Reumatologi, framtagen inom Levnadsvaneprojektet,
vidareutvecklats generetiskt for interprofessionellt och patientinklu-
derade levnadsvanearbete. Modellens grundstruktur med tre horn-
stenar har behallits. Modellen har presenterats for "Process team
somatisk hilsa" inom psykiatrin i Véstra Gotalandsregionen med
ambition att fa till en psykiatrianpassad pilotversion under 2018.

| N Debatt

DN Debatt. "Nyktra veckor fore

operationen kan halvera
komplikationsrisken”

0

GEMENSAMT UPPROP

Den 30 april gick projektet ut med ett upprop pa DN debatt tillsam-
mans med foretradare for SLS, Sveriges kirurger och narkoslékare

- med krav pa atgdrder for att patienter ska ha mojlighet att vara
alkoholfria innan operation. Genom ett totalstopp av alkohol infor
planerade operationer kan risken for komplikationer halveras, sasom
infektioner, sirkomplikationer, lungkomplikationer, forlangd sjuk-
husvistelse, intensivvard och dod i samband med ingreppet. Upp-
ropet fick stor spridning och intresset for en alkoholfri operation
okade. Delprojektledare, Roger Olsson, har bland annat inbjudits att
foreldsa om amnet for chefslakare och sjukhusledningar.

(DN Debatt. *Nyktra veckor fore operationen kan halvera komplika-
tionsrisken” 2018-04-30).

UR UPPROPET

« Viuppmanar dig som &r patient att efterfraga information
om alkoholfri operation.

« Viuppmanar Sveriges opererande kliniker att infora rutiner
for en alkoholfri operation.

« Viuppmanar Sveriges sjukvardshuvudman att starta ett
organiserat arbete fér genomférande av en alkoholfri operation.

FILM #3 JAMLIK HALSA

Preventiva insatser ar avgorande
for hilso- och sjukvardens ut-
veckling och ett av de sex om-
raden som SLS lyfter i sitt nya
idéprogram for forbattrad hilsa
och sjukvard. I film #3 Jamlik
\g\?grh'\é\P hélsa medverkar Anna Kiessling,
o docent i kardiologi vid
Karolinska Institutet och
Danderyds sjukhus samt projektledare fér Levnadsvaneprojektetom,
och lyfter vikten av preventiva insatser och likarkarens ansvar for att
bidra till basta mojliga hilsa for alla. Om vi inte satsar pa prevention
sa kommer det att resultera i en 4nnu dyrare hélso- och sjukvérd. Se
filmen och ta del av idéprogrammet i sin helhet pa kampanjsidan
sls.se/lakarhjalp.
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GLOBAL HALSA

Svenska Likaresillskapets kommitté for global hilsa syftar till att
tvarvetenskapligt stimulera global hélsa i samhallet, skola, hogre
utbildning, arbetsliv och forskning, for en réttvis och jamlik hilsa
virlden 6ver.

Aktiviteter

SWEDISH GLOBAL HEALTH RESEARCH CONFERENCE 2018
Tillsammans med de sju medicinska fakulteterna i Sverige organise-
rade kommittén en tvadagarskonferens om global hélso-forskning
under rubriken "How can Sweden contribute to the Sustainable
Development Goals? From Research to Action". Konferensen holls
pé Karolinska Institutet i Stockholm och samlade 550 personer
med olika bakgrund; seniora och juniora forskare fran hela virlden,
politiker, bidragsgivare och studenter. Konferensen organiserades i
nira samarbete med SLS Kandidat- och underlékarforening, vilket
mojliggjorde en bred forankring bland de studentorganisationer som
arbetar med global hilsa och bidrog till en god volontérrekrytering.
Konferensen genererade flera konkreta forslag pa hur forskning
inom global hilsa kan bidra till uppfyllandet av Agenda 2030, fram-
forallt genom att samarbeta effektivare, fortydliga kanaler mellan
studenter, forskare och beslutsfattare samt mellan olika professioner
och forskningsdiscipliner.
Grundvérderingen var:

Do no Harm och utnyttja allas
expertis!

En rapport som summerar konferen-
sen lanseras i borjan av 2019 och
finns att ldsa pa www.sls.se.
Kommittén planerar dven att folja
upp de forslag som kom fram under
konferensen, samt organisera en

ny konferens i Lund 2020.

i’% Svenska
U1 Lakaresallskapet
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FRAMJANDE AV HUMANITARA MEDICINSKA INSATSER

Under ledning av Mérit Halmin, fortsatte SLS arbetsgrupp for
frimjande av humanitdra medicinska insatser, som tillsattes av SLS
ndamnd 2017, sitt arbete med att underldtta for hélso- och sjukvérds-
personal som vill bidra med sin medicinska kompetens i samband
med humanitira insatser. I november arrangerades ett rundabords-
samtal med representanter for bl.a. landstinget, Sida, Lakare utan
granser och UD. Goda exempel pa hur sjukvéardspersonal kan ges
stod att bidra i humanitira insatser delades. Vikten av chefer som ser
deltagande i humanitéra insatser som dmsesidig vinst for Sverige
genom att till exempel utveckla sin kompetens inom infektionssjuk-
domar och katastrofberedskap lyftes. Rundabordssamtalet utmyn-
nade i forslag pa att ssmmanstilla en nationell kompetenslista ver
sjukvardspersonal med olika kompetenser inom faltet humanitara
medicinska insatser samt att arbeta for en uttalad vilja/intention/
statement av staten for att underlitta for hilso- och sjukvardsperso-
nal som vill bidra med sin kompetens globalt. Rundabordssamtalet
kommer att foljas upp med ytterligare heldagskonferens/workshop
under 2019.

JULFIKA FOR NYANLANDA KOLLEGOR

I december anordnades for fjarde aret i f6ljd ett julfika pa Léikaresill-
skapet for nyanldnda kollegor. John Wahren, professor emeritus, be-
rattade om asylprojektet och Hanna Vihavainen fran Lakarférbundet
beskrev vdgen till legitimation och arbete i Sverige. Eventet samlade
ca 60 lakare fran bl.a. Afghanistan, Iran, Irak, Turkiet, Syrien, Kina
och Ryssland samt ca 20 etablerade kollegor. Fragor och diskussioner
avloste varandra och avslutades med glogg, lussekatter, julgodis och
trevligt umgénge och nitverkande.

GLOBAL HALSA - EN PRAKTISK GUIDE

Tillsammans med sex ldkarstudenter publicerade kommittén for
global hilsa rapporten "Global hilsa -en praktisk guide". Rapporten
riktar sig framst till studenter pa ldkarprogrammet och andra medi-
cinska utbildningar. Guiden lanserades pa "Swedish Global Health
Research Conference" och "Global Health Night" i Stockholm och
har under hosten 2018 fatt stor spridning bland studenter och yngre
ldkare.
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GLOBAL CHILD HEALTH IN THE ERA OF THE SUSTAINABLE
DEVELOPMENTS GOALS

Kommittén arbetar med SIGHT (Swedish Institute for Global
Health Transformation) for att tillsammans med en tvéirveten-
skaplig grupp ta fram en rapport om global barnhélsa och de
globala malen och hur Sverige bast kan medverka till forbatt-
rad hilsa for barn. En rapport och lansering av denna planeras
under 2019.

FRAMTIDENS SPECIALISTLAKARE

Under kongressen "Framtidens Specialistldkare" i Malmo
arrangerade kommittén tillsammans med SLS Kandidat- och
underlékarforening ett seminarium med titeln “Att arbeta med
global hilsa som ldkare: Hur gor man?” Syftet var att beméta
det vaxande globala intresset bland svenska lakare, och malet
med symposiet var att ge deltagarna en skjuts pa vigen mot
arbete inom global hilsa. Seminariet borjade med en mode-
rerad paneldiskussion foljd av “speed-dating”, ddr deltagarna
under en och en halv minut kunde tala med var och en av
panellisterna. Det diskuterades entusiastiskt kring varfor
svenska ldkare bor arbeta kliniskt med global halsa, utomlands

och pa hemmaplan, och hur man kan ga till viga rent praktiskt.

PAVERKANSARBETE

Kommitténs medlemmar har regelbundet talat om global

hélsa pa seminarier runt om i landet. Bland annat pa flera
forelasningar 6ppna for studenter vid Linkoping, Lund, Umea,
och Uppsala Universitet inom ramen for det studentledda
initiativet Global Health Week. Dessa seminarier var mycket
uppskattade och besoktes av fler dn 100 studenter per ort.
Kommittén har dven varit med och stéttat studentledda Global
Health Night pé flera orter i Sverige under dret. Kommittéen
anordnade ett seminarium tillsammans med SLS Levnadsvane-
projekt i Almedalen med titeln "Den hélsosamma staden” dar
det diskuterades hur ett vetenskapligt grundat arbete for jamlik
folkhélsa och en hélsosam fysisk miljo i staden kan bidra till de
global malen och forbittrad folkhalsa.

SUSTAINAD.
DEVELOPMENCT

Diskussionen problematiserade brett kring levnadsvanor,
stadsplanering och urbanisering. I samband med detta publice-
rades dven en debattartikel.

(PFramtida hdilsosamma stider — gemensamt ansvar krivs”
Altinget 2018-07-02)

FILM #5 GLOBAL HALSA

Global hilsa ér ett av de
omréaden som SLS lyfter i
sitt idéprogram som
lanserades under aret. Trots
att virlden har blivit béttre
kvarstar stora utmaningar
som kraver gemensamma
insatser pé alla nivaer, lokalt
och globalt for att uppna
malen i Agenda 2030.
Tobias Alfvén, tidigare ordforande i kommittén samt vice
ordforande i SLS medverkar i en film som lyfter vikten av att
alla tar ansvar for en mer jamlik och héllbar vérld. Vi méste
komma till ratta med klimatfordndringar, antibiotikaresistens,
konflikter och ojamlikhet for att nimna nagra exempel. Lyckas
vi inte med det — kommer hela manskligheten att sta infor
enorma problem. Se film #5 Global hilsa p&d kampanjsidan
sls.se/lakarhjalp.
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For en effektiv och 2%
valfungerande 07T

organisation

Organisation

Alla aktiviteter som sker i SLS regi utgdr frin SLS organsiation
och omfattar alla aktiviteter och processer som ska bidra till att
mdlen inom évriga verksamhetsomrdden nds. Det handlar om
medlemsvdird, huset, ekonomi och forvaltning, kansliet och
personalen samt intern och extern kommunikation.

Aktiviteter

SLS namnd har haft dtta nimndmoéten under 2018. Ett 6vergripande
tema under verksamhetsaret har varit “Lat proffsen vara proffs”.
Temat har lyfts i programverksambheten, i debattartiklar och i SLS
idéprogram som lanserades under varen. En enkitundersékning har
genomforts bland SLS medlemmar som ligger till grund for ett for-
andringsarbete som paborjades under 2018 och som fortsitter under
2019. Syftet med enkéten é&r att tydliggora SLS verksamhet och roll
och i stérre utstrickning mota medlemmarnas 6nskemal och behov
av bland annat utbildning och fortbildning.

FOR EN STARKT INTERNDEMOKRATI

Arbetet med att stirka kopplingen mellan medlemskap i sektionerna
och medlemskap i moderforeningen SLS har fortsatt under éret. SLS
nimnd beslutade vid sitt ssmmantréde i juni 2018 om direktiv for
en arbetsgrupp for starkt interndemokrati i enlighet med fullmak-
tiges beslut. SLS vice ordférande Tobias Alfvén har lett arbetet i en
arbetsgrupp som bestatt av representanter fran sektioner, lokalt
ldkarsillskap, Kandidat- och underldkarforeningen och SLS kansli.
Arbetsgruppen har haft tre moten och tre telefonsammantraden un-
der hésten 2018. Ett forslag till nytt medlemskap har utarbetats och
presenterades for sektioner, lokala likarsallskap samt Kandidat- och
underlidkarforeningen vid ordféranderadet den 1 februari 2019.
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HJARTFORBUNDET

SLS fortsatter utvecklingsprojektet tillsammans med Svenska
Hjartforbundet — som ér en associerad forening i SLS — med att
bista de sektioner och féreningar som ingér i Hjartforbundet med
administrativa tjanster mot ersittning. Samarbetet inleddes 2017
och har pagatt under hela 2018. Omfattningen av stodet motsvarar
50 procent av heltid (cirka 18 timmar per vecka). Sedan tidigare har
Svensk Forening for Klinisk Fysiologi fatt hjalp med en ny hemsida
och medlemsregister samt utskick av medlemsbrev. Under 2018 har
Svensk Thoraxkirurgisk Forening fatt hjalp med medlemsregister
och en ny hemsida. SLS har dven bistatt Svenska Kardiologfoérening-
en med att ta emot anmalningar till europeiska examinationen i all-
minkardiologi (EEGC). Aven féreningens medlemsregister hanteras
nu av SLS och en ny hemsida har tagits fram som lanseras i borjan
av 2019. Fler foreningar stir pa tur att fa kanslistod och samarbetet
med Hjartforbundet kommer fortga tills vidare.

Under 2018 genomfordes en varsam renovering av SLS forelas-
ningssal dér den ursprungliga prakten har lyfts fram. Salen har fatt
namnet Karolina Widerstromsalen efter Sveriges forsta legitimerade
kvinnliga ldkare och SLS foérsta kvinnliga likarmedlem. Huset har
dven under aret fatt nya hyresgéster, "Ungdom mot droger" och
"SRF-konsulterna", vilket bidrar till 6kade intakter.

MILJOARBETE

Fortlopande miljoarbetet i syfte att utveckla klimatsmarta och
héllbara losningar nér det géller elférbrukning, fjarrviarme,
fjarrkyla och avfall har lett till battre inomhusmiljé och lagre
driftskostnader. Ett kalenderstyrt virmesystem bidrar dven till
lagre energiférbrukning.

GDPR

Den 25 maj 2018 tradde EU:s nya dataskyddsforordning,
GDPR (General Data Protection Regulation), i kraft och giller
som lag i alla EU-linder. Det innebdr att sikerheten kring hur
vi hanterar och lagrar personuppgifter héjs. Férordningen
innebdr en hel del férindringar for oss som behandlar person-
uppgifter och stirkta rittigheter for den enskilde nér det géller
personlig integritet. SLS har arbetat med att inventera och do-
kumentera vilka personuppgifter SLS hanterar, hur de samlas
in och sparas, ett arbete som resulterat i SLS integritetspolicy
som finns att ldsa pd www.sls.se.

KONFERENSVERKSAMHET
Konferensverksamheten har fortsatt utvecklats for att hoja
beliggningsgraden och SLS intikter, bland annat genom
mer aktiv konferensforsiljningsverksamhet. Under aret har
informationsmaterial tagits fram och hemsidan for konfe-
rensverskamheten utvecklats.

KANSLIET OCH MEDARBETARE

I augusti 2018 tilltradde Marie Hiller som ny ekonomiansvarig
pé SLS kansli. Marie ersatte Sara Kihlberg som avslutade sin
anstéllning under varen. Kansliet har fortsatt arbetet med att
identifiera olika processer for att mojliggora battre priorit-
eringar och effektivisera verksamheten. En 6versyn av kansliet
péaborjades i slutet av aret.

Effektiv och valfungerande organisation
som stodjer SLS hela verksamhet pa ett
andamalsenligt satt.

Delmal
Stark koppling mellan medlemskap i
sektioner och medlemskapi SLS.

Huset erbjuder andamalsenliga lokaler
samtidigt som byggnadens kulturhistoriska
vdrden bevaras och lyfts fram.

Husets verksamheter ger stabila och
goda intakter.

Ekonomiibalans i ett helhetsperspektiv
och verksamheten praglad av hog
kostnadseffektivitet.

Hog avkastning pa kapitalet utifran SLS
placeringspolicy.

Kansliet har ratt kompetenser och rimliga
resurser utifran verksamhetens behov.

Personalen erbjuds en god och
stimulerande arbetsmiljo.

SLS &r aktiv i den sjukvardspolitiska debatten.

Valfungerande intern och extern
kommunikation.
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Svenska Likaresdllskapets samlingar

MEDALJSAMLINGEN

Svenska ldkarsillskapet dger en forndmlig medaljsamling beskriven
i jubileumsboken "Medicina in Nummis" fran 2008. Har ges en
medicinhistorisk exposé genom beskrivningen av medaljer priglade
till aminnelse av svenska ldkare. Medaljsamlingen kan fortfarande
kompletteras och under aret har Vetenskapsakademins minnespen-
ning fran 1791 forestillande Carl Wilhelm Scheele tillkommit.

Jorgen Sigurd
Viérdare av medaljsamlingen

KONSTSAMLINGEN

Under verksamhetsaret har inga nya portratt donerats till samling-
arna. Nationalmuseum har som kompensation for att man atertagit
Bredas portritt av William Whithering deponerat ett annat portratt
av Breda fran samlingarna pa Gripsholm. Portrattet forestéller Pehr
af Bjerken. Portrittet av Whithering intar en hedersam plats i det
nyrenoverade Nationalmuseums permanenta utstillning. Lakaresall-
skapet har beslutat att en kopia (dubblett) av Anders Johan Hagstro-
mer ska skénkas till Sven Hagstromer som erkénsla for hans stod till
Hagstromerbiblioteket.

Efter att foreldsningssalen renoverats har Karo-
lina Widerstrom fatt inta hedersplatsen pa hoger
frontvigg. Till vinster hdnger nu portrittet av
ovannidmnde af Bjerken. I 6vrigt har hangning av
portratt aterstillts enligt tidigare disposition

Dé det dr 6ver 25 ar sedan katalogen over Sall-
skapets portrattsamling utgavs har under aret ett
intensivt arbete pagatt for att utge en ny katalog.
Texter har reviderats, nya fotografier framstallts
med mera. Offert for tryckning och grafisk design
har inhdmtats. Sillskapet har ocksa erhallit stod till tryckning fran
Kungliga Patriotiska Sillskapet och fran privat donator. Tyvérr sak-
nas dock i skrivande stund ca 100 000 SEK f6r att kunna gé i tryck.
Planering for nagon form av insamling pagar.

Marten Rosenqvist
Viérdare av konstsamlingen
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MEDICINHISTORIA

Medicinhistoriska museets
samlingar finns sedan museets
stangning 2005 magasinerade

i Tumba. Uppgifter om drygt

20 000 foremal finns i ett digi-
taliserat inventariearkiv, som ger
mojlighet till komplettering och
kontinuerlig uppdatering.
Under verksamhetsaret har foremal fran Karolinska sjukhuset in-
samlats i samband med flytten till Nya Karolinska Sjukhuset, NKS.

I samlingarna aterfinns ett betydande antal vaxavgjutningar, s k
moulager. Under verksamhetséret har en 6versyn och bedomning av
moulagernas renoveringsbehov genomforts. I detta arbete har pro-
fessionell expertis frain Moulagenmuseum i Ziirich anlitats. Externa
medel skall sokas for den kostsamma renovering, konservering och
forskning som dr nodvéndig for att bevara de unika moulagernas
kvalitet.

Ett antal foremal ar sedan tidigare &r utldnade till pagdende utstall-
ningar pa Naturhistoriska Riksmuseet, Polismuseet, Riksutstéllning-
ar, Tekniska museet, Riksteatern och HistorieArvsMuseet i Nacka
(HAMN). Carl Lindgren har under verksamhetsaret varit redaktor
for Svensk Medicinhistorisk Tidskrift. Innehallet i 2017 ars upplaga
presenterades vid en Medicinhistorisk eftermiddag pa NK bokhan-
del den 28 januari. 2018 érs upplaga utkom i december.

I april besoktes Svensk Museitjanst Riksantikvarieimbetet, Gustaf
De Lavals vdg 12, Tumba ddr de medicinhistoriska samlingarna for-
varas. Den kostsamma hyran betalas for nidrvarande av Stockholms
Lins Landsting, men hotas av indragning pa grund av stigande kost-
nader. Detta vore ett allvarligt hot mot samlingarnas bevarande. Ett
stort behov finns av ett nytt Medicinhistoriskt museum. Stockholm
ar den enda huvudstaden i Europa som saknar ett medicinhistoriskt
museum.

Gunilla Bolinder
Virdare av de medicinhistoriska samlingarna




SVENSKA LAKARESALLSKAPET 2018 | VERKSAMHETSOMRADE ORGANISATION | MEDLEMMAR

) :\1 L 7
Tillsammans for en | |

stark professionsrost i

sambhallet

MEDLEMMAR 2018

Siffror inom parentes avser foregdende verksamhetsar. Statistiken
presenteras huvudsakligen per kalenderar, dd medlemsavgiften beta-
las per kalenderar. Svenska Lékaresillskapet hade den 31 december
2018, 9 882 (10 465 ) medlemmar, en minskning med 583 medlem-
mar. Under verksamhetsperioden har 32 (84) medlemmar avlidit.

HEDERSLEDAMOTER 2018

Vid Fullméktigemotet 2018 utsags Margareta Troein, Malmo,
Ingemar Engstrom, Orebro, Tomas Soderberg, Ragnar Soderberg,
Torsten Soderbergs Stiftelse, till hedersledaméter, for utmarkta
insatser for Likareséllskapet genom aren.

Kiku Pukk Hdrenstam

Diirfor dr jag medlem i Svenska Likaresdllskapet

"SLS dr en mycket viktig plattform ddr likarkdren kan mdétas,
ldra av varandra och pdverka viktiga beslut inom hdlso- och
sjukvdrden. Mdnga entusiatiska medlemmar bidrar med
kunskap och energi att driva viktiga fragor! Jag vill bidra till att
forvalta det arvet och hitta nya former for hur SLS kan fortsdtta
vara en samlande kraft for professionen”.

(Ur SLS Aktuellt 1/2018)
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STATISTIK DEC 2018 DEC 2017
Medlemmar 4493 4808
Associerade medlemmar 412 459
Pensionérer 3931 4006
Studerande 606 885
Hedersledamaéter 44 44
Examinerande ej leg. 381 247
Korresponderande medl. 16 16
TOT. ANTAL MEDLEMMAR 9 882 10 465

- "Vill man &gna sig 4t forandringsproje}
- _fakiskt hander, maste man vara dér det hénder”

Kiku Pukk Harenstam, specialistldkare pediatrik,
ordférande SLS delegation for medicinsk kvalitet
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67 VETENSKAPLIGA SEKTIONER
Akutsjukvard 1999

Allergiforskning 1946

Allmdnmedicin 1969

Andrologi 2002

Anestesi och intensivvéard 1954

Arbets- och miljomedicin 1907

Audiologi 1990

Barnkirurgi 1977

Barn- och ungdomspsykiatri 1956
Beroendemedicin 1967

Bild- och funktionsmedicin (Med. radiologi) 1942
Dermatologi och venereologi 1958
Diabetologi 2005

Endokrinologi 1945

Fysiologi 1943

Fysisk aktivitet och idrottsmedicin 1952
Gastroenterologi 1954

Geriatrik 1951

Handkirurgi 1981

Hematologi 1966

Hypertoni, stroke och vaskuldr medicin 2013
Infektionssjukdomar 1954

Internmedicin 1941

Kardiologi 1947

Kirurgi 1907

Klinisk cytologi 1962

Klinisk fysiologi 1958

Klinisk Immunologi och Transfusionsmedicin
(2017), tidigare tva sektioner; klinisk immunologi
(1983) och transfusionsmedicin (1967)
Klinisk kemi 1956

Klinisk mikrobiologi 1907

Klinisk neurofysiologi 1964

Klinisk nutrition 1965

Lungmedicin 1940

Lakemedelslara 1907

Maxillofacialkirurgi 1946

=t v

Medicinens historia 1907
Medicinsk genetik och genomik 1969
Medicinsk informatik 1969
Medicinsk psykologi 1964
Medicinsk radiofysik 1981
Medicinsk teknik och fysik 1956
Medicinsk under visning 1969
Neurokirurgi 1970

Neurologi 1907
Neuroradiologi 2011
Njurmedicin 1967
Nuklearmedicin 1970
Obstetrik och gynekologi 1905
Oftalmologi 1923

Onkologi 1975

Ortopedi 1954
Otorhinolaryngologi, huvud
och halskirurgi 1907

Patologi 1943

Pediatrik 1912

Plastikkirurgi 1978

Psykiatri 1907
Rehabiliteringsmedicin 1920
Reumatologi 1946
Réttsmedicin 1976
Rattspsykiatri 1993
Smartlindring 2002
Socialmedicin 1971
Thoraxkirurgi 1981
Trafikmedicin 1969
Transplantation 1987

SESsEEEs

-
£

-
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LOKALA LAKARESALLSKAP

Goteborgs Lakaresallskap
Helsingborgs Lakaresallskap
Jonkodpings Lakaresallskap
Karlskrona Lakareférening
Linkdpings Lakaresallskap
Lakaresallskapet i Lund
Umea Lakaresallskap
Upsala Lakareférening
Orebro Likareséllskkap

ASSOCIERADE FORENINGAR
Arbetsgruppen for Cystisk Fibros
Forsakringsmedicinska Sallskapet

Lakare for Miljon

SLS Kandidat- och underldkarférening
Svensk Epidemiologisk Férening

Svensk Forening for Glesbygdsmedicin
Svensk Forening for Medicinsk Utvecklings-
biologi

Svensk Forening for Medicinsk Ultraljuds-
diagnostik

Svensk Forening for Obesitasforskning
Svensk Férening for Ortopedisk Medicin
Svensk Forening for Palliativ medicin
Svensk Férening for Pulmonell Hypertension
Svensk Katastrofmedicinsk Férening
Svenska Medicinska Akupunktur Sallskapet
Svenska Hjartforbundet

Svenska Lakare mot Kdrnvapen

Svenska Skolldkarféreningen

Tropikmedicin och internationell hdlsa 1984

Urologi 1957
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Sveriges Kvinnliga lakares férening
Sveriges Lakares Intresseforening for Primar
Immunbristbrist
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Svenska Lakaresallskapets
idéprogram for forbattrad
halsa och s

-

ukvard

Ekonomi

VARDEPAPPERSINNEHAV PER 2018-12-31 (MKR)

2,1% - 0,2%

VERKSAMHETEN
Medlemsavgiften for verksamhetsaret 2018 har oférdndrat uppgatt
till 700 kronor for alla ordinarie och associerade medlemmar.

Pensionirer har betalt 350 kronor. Studerande medlemmar betalar m Samférvaltningen (1248,0)

100 kronor. Medlemmar som 4r examinerade men inte legitimerade mlhre (193,1)
betalar 350 kronor (under hogst fem ér). = 55-K6 (154,1)
mSLS (39,0)

RESULTAT

Summan av Svenska Lakaresallskapets rorelseintédkter uppgar till
24,7 mkr (25,6 mkr) och finansiella intdkter till 2,0 mkr (4,4 mkr)
De totala kostnaderna for Séllskapets samtliga verksamhetsomra-
den har under perioden uppgatt till 26,6 mkr (32,3 mkr). Resultatet
per 2018-12-31 uppgick till 0,1 mkr (-2,3 mkr).

M Lagerstrom (35,1)
m Kongress (2,6)

1. Johansson (7,5)

STIFTELSEFORVALTNINGEN

Stiftelseférvaltningen &r en samf6rvaltning i SEB f6r 148 anknutna
stiftelsers kapital, som envar har sitt andelstal. For varje stiftelse
limnas sirskild redovisning. Samférvaltningens férmogenhet per
2018-12-31 uppgick till 1 248,0 mkr (1 210,4 mkr). SLS férvaltar
aven négra fristdende stiftelser, bl a Bengt Ihres fond for gastroen-
terologi samt Stiftelsen S6derstrom Konigska Sjukhemmet. Totala
formogenheten av de stiftelser som SLS forvaltar, rdknat pa mark-
nadsvirde, uppgick per 2018-12-31 till 1,7 miljarder kronor.

FORDELNING PLACERINGSTILLGANGAR 2018

M Aktier Sverige
M Aktier Utland

® Likvida medel

.. L. UTDELNING AV FORSKNINGSANSLAG OCH RESEBIDRAG
B eso |< ka m pa ﬂJ S| d an SLS har under utdelningsperioden 2018 (17/18) delat ut 37,9 mkr till

sls.se/lakarhjalp och ta del av ndamalet
vartidéprogram och filmer med
nagra av vara talespersoner.

M Alternativa investeringar

W Réntor Sverige
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Kommunikation & pdverkan

Svenska Lékaresillskapet kommunicerar via SLS kommunikationskanaler till
medlemmar, potentiella medlemmar, press och media, aktérer inom hilso-
och sjukvarden sasom organsiationer och myndigheter samt belsutsfattare
och allminhet. Genom att sprida information och kunskap, lyfta angeldgna
amnen till debatt och besvara remisser verkar SLS for att utveckla hilso- och
sjukvéarden. For att méta upp ett nytt kommunikationsbehov bland SLS med-
lemmar och med stdd ur en genomfoérd medlemsenkit har SLS under aret #1

okat den digitala kommunikationen genom bland annat ett nytt eventverktyg Patientmdtat
for inbjudningar till SLS programverskamhet. Hemsida utgér navet i kom-
munikationen och nyheter skickas ut via nyhetsbrev och pressmeddelanden
som sprids i SLS sociala mediekanaler.

Under édret lanserades dven SLS idéprogram for forbattrad hélsa och sjukvard
som lyfter de omraden och fragor som SLS anser &r avgorande for utveck-
lingen av en god och kostnadseffektiv hilso- och sjukvard: patientmoétet, den
néra varden, forsknings- och utvecklingsfragorna, kunskaps- och kompetens-
uppfoljningen samt den globala utblicken. Programmet presenteras pd
kampanjsidan sls.se/lakarhjalp och i filmer med talespersoner for de sex olika
fokusfragorna.

KOMMUNIKATIONSKANALER

WEBBSIDA sls.se

KAMPANJSIDA sls.se/lakarhjalp

SLS YOUTUBEKANAL Livesédndning & inspelning

av debatter och seminarier

NYHETSBREV Nar medlemmar registrerade med en e-postadres-
INVAJO Digitalinbjudningar till SLS prgramverksamhet
FACEBOOK Facebook/svenskalakaresallskapet

TWITTER @sls_sv

PRESS Pressrum pa My Newsdesk

PUBLIKATIONER & RAPPORTER
SLS Aktuellt 2 nr. Upplaga 13 000/nummer (TS 2018).

SLS idéprogram for forbattrad halsa och sjukvard (2018)

Filmer #1 Patientmotet #2 Medicinsk forskning #3 Jamlik halsa
#4 Kompetensutveckling #5 Global halsa
#6 Vard néra befolkningen

Atgardsprogram: Kunskapslosningen - 17 forslag for en
battre halso- och sjukvard Svenska Lakaresallskapet i
samarbete med Kungliga Vetenskapsakademin (2018)

Global hilsa - en praktisk guide SLS Kandidat- och underldkar-
forening i samarbete med SLS kommitté for global halsa, SIGHT

och Utrikesdepartementet (2018). Svenska Lakareséliskapets
idéprogram for forbattrad

Rapport: Medicinsk revision av Hjartlungkliniken Orebro halsa och sjukvard

Universitetssjukhus. Niklas Ekerstad och Claes-Goran Lofdahl
for Svenska Lakaresallskapet (2018).

Rapport: Stark primdrvarden. Arbetsgruppens rapport
sammanstalld av Lars Borgqvist med flera (2018).
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Publicerade debattartiklar

"Ett stallningstagande i radande lage
kan bli ett hinder i diskussionen"
Lakartidningen 2018-01-09

"Vardebaserad vard ger fel
prioriteringar”
Dagens Nyheter 2018-01-12

"Kunskap om levnadsvanor varderas
olika pa lakarutbildningarna”
Lakartidningen 2018-02-08

"Staten ska inte satta kvalitetskriterier
for fortbildning av lakare"
Lakartidningen 2018-02-09

"Sverige behover beslut om en ny
lakarutbildning nu"
Altinget 2018-02-28

"Inga fler vardgarantier for att
forbattra varden tack!"
Dagens Samhalle 2018-03-09

"Langsiktig kompetensforsorjning
behovs i varden"
Lakartidningen 2018-03-15

"Nyktra veckor fore operationen kan
halvera komplikationsrisken"
Dagens Nyheter 2018-04-30

"Samla mer data om vard for att gora
den battre och mer jamlik”
Dagens Nyheter 2018-05-06

"Ut med konsulterna - svensk
sjukvard behover lakarhjalp"
Dagens Samhalle 2018-05-07

"Oka patientsakerheten -
ordna fler AT-platser"
Goteborgs Posten 2018-05-17

"Lat oss satta primarvardens
kvalitetssystem i arbete!”
Dagens Medicin 2018-05-24

"Att bemanna sjukvarden med
annu inte fardigutbildade lakare
drabbar patienterna.”
Sydsvenskan 2018-06-05

"Vem ska betala nar provningen
arimal?”
Dagens Medicin 2018-06-11

"Kunskapsrevolution enda sattet
att 16sa vardkrisen”
Svenska dagbladet 2018-06-13

"Lakarnas roll central om Vision e-Halsa
2025 ska uppnas"
Lakartidningen 2018-06-18

"Man citerar varandra utan att

granska siffrorna"
Dagens Medicin 2018-06-28
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"Tafsa inte pa motet mellan ldkare
och patient!"
Dagens Samhalle 2018-07-01

"Framtida halsosamma stader
- gemensamt ansvar kravs”
Altinget 2018-07-02

"Vi vill dteruppratta det
personliga métet”
Dagens Medicin 2018-07-05

"Magsarssjukdomens paradigm-
skiften — fran hogspecialiserad
vardorganisation till egenvard"
Lakartidningen 2018-07-20

"Fokusera pa systemfelen i stéllet”
Dagens Medicin 2018-10-04

"Dags att skarpa ansvaret for lakares
kontinuerliga fortbildning for
patienternas och samhallets basta!"
Svenska Dagbladet 2018-11-20

"Antalet AT-platser bor utdkas”
Dagens Medicin 2018-12-04

"Sa kan férvirringen kring
utbytta mediciner minskas”
Dagens Nyheter 2018-12-27

"Al kan hjalpa cancersjuka och
kapa vardkoer"
Dagens Samhalle 2018-12-27
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Rdickvidd & statistik

WEBBSIDAN sls.se hade 69 803 unika besok och 255 468 antal
sidvisningar. 82,2% besdkte sidan for forsta gdngen

SLS YOUTUBEKANAL Live: 114 personer sag pa SLS sandningar live i
totalt 3 324 minuter. On demand: 4 674 visningar i efterhand i totalt
10 006 minuter.

NYHETSBREYV 35 nyhetsbrev har skickats ut under 2018.
Genomsnittlig 6ppningsfrekvens: 29,86 %.

SOCIALA MEDIER Antal personer som naddes av SLS kampanijfilmer
"Svensk sjukvard behover lakarhjalp" pa Facebook

#1 Patientmotet med Britt Skogseid 32 858

#2 Medicinsk forskning med Mats Ulfendahl 21 828

#3 Jamlik hdlsa med Anna Kiessling 22 356

#4 Kompetensutveckling med Stefan Lindgren 17 656

#5 Global hélsa med Tobias Alfvén 27 576

#6 Vard nara befolkningen med Stefan Lindgren 20 716

TWITTER Antal tweetvisningar 407 390 (171 100)

PRESSMEDDELANDE 42 publicerade pressmeddelanden under
2018. Totalt hade nyhetsrummet 25 549 visningar. Under 2017
publicerades 39 pressmeddelanden och nyhetsrummet hade

19 304 visningar.
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TWEETVISNINGAR 2018

OKNING

TWITTER

3 mllwhérev 2019

Hog doppningsfrekvens!

SLS nyhetsbrev har en genom-
snittlig 6ppningsfrekvens pa

ca 30%, vilket enligt branchindex

riknas som hog (6ver 25%).
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Besvarade remisser

Enhetliga priser pa receptbelagda
ldkemedel (SOU 2017:76)
Socialdepartementet 2018-01-31

Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor

Socialstyrelsen 2018-02-08

Forslag till andring i Lakemedelsverkets
foreskrifter (HSLF-FS 2016:34) om férord-
nande och utlamnande av lakemedel och
teknisk sprit

Lakemedelsverket 2018-02-15

Nya foreskrifter om licens och
lagerberedningar
Lakemedelsverket 2018-02-16

Finansiering, subvention och prissattning
av lakemedel (SOU 2017:87)
Socialdepartementet 2018-02-22

Bastjanstgoring for ldkare (Ds 2017:56)
Socialdepartementet 2018-02-22

Fyra nya dmnen i Lakemedelsverkets fore-
skrifter (LVFS 2011:10) om foérteckningar
over narkotika

Lakemedelsverket 2018-03-16

Transpersoner i Sverige
(SOU 2017:92)
Kulturdepartementet 2018-03-22

Pappersbevis som digitala beslut
Socialstyrelsen 2018-04-27

Etikprovning — en 6versyn av reglerna om
forskning och halso- och sjukvard

(SOU 2017:104)
Utbildningsdepartementet 2018-04-30

Andring i forskrifter om ordination och
hantering av lakemedel samt foreskrifter
om ambulanssjukvard

Socialstyrelsen 2018-05-16

Forslag till andring av Tandvards- och
lakemedelsférmansverkets foreskrifter och
allmanna rad

Tandvards- och lakemedelsférmansverket
2018-05-21

Palliativ vard — fortydligande och
konkretisering av begrepp
Socialstyrelsen 2018-05-25

Ny lag om koordineringsinsatser inom
halso- och sjukvarden
Socialdepartementet 2018-05-28

Fem nya @mnen i Lakemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 2011:10) om forteck-
ningar over narkotika och internationell
forteckning for sex @mnen som redan listas
i forteckningen

Lakemedelsverket 2018-05-29

Synpunkter avseende kodverk for
kontaktorsak
Socialstyrelsen 2018-06-15

Ett nytt amne i Lakemedelsverkets fore-
skrifter (LVFS 2011:10) om foérteckningar
over narkotika

Lakemedelsverket 2018-06-29

Framtidens biobanker (SOU 2018:4)
Socialdepartementet 2018-07-05

Forslag till foreskrifter om behorighet for
sjukskoterskor att forskriva och ordinera
ldkemedel

Socialstyrelsen 2018-09-03

Forslag till andring av TLV:s foreskrifter och
allmanna rad (TLVFS 2009:4)

Tandvards- och lakemedelsférmansverket
2018-09-03

Nya foreskrifter om utfardande av intyg i
halso- och sjukvarden
Socialstyrelsen 2018-09-10

Forslag till Radets rekommendation om
starkt samarbete mot sjukdomar som kan
forebyggas genom vaccination
Socialdepartementet 2018-09-10

Forskrifter om nationell hogspecialiserad
vard
Socialstyrelsen 2018-09-12

Andring i malbeskrivning for likarnas
specialiseringstjanstgoring
Socialstyrelsen 2018-09-14

Nya @mnen i Lakemedelsverkets foreskrif-
ter (LVFS 2011:10) om forteckningar 6ver
narkotika

Lakemedelsverket 2018-09-27

Ytterligare nya dmnen i Lakemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 2011:10) om forteckning-
ar Over narkotika

Lakemedelsverket 2018-09-27

Atgarder for en starkt patientsikerhet och
en effektivare hantering av behorighets-
arenden inom halso- och sjukvarden
Socialdepartementet 2018-10-03

En sexarig utbildning till lakarexamen
Utbildningsdepartementet 2018-10-04

Avgiftsfrihet for screening av livmoderhals-
cancer (Ds 2018:25)
Socialdepartementet 2018-10-12

God och néra vard en primarvardsreform
(SOU 2018:39)
Socialdepartementet 2018-11-15

Oversyn av maskinell dos, extempore,
prévningslakemedel m.m. (SOU 2018:53)
Socialdepartementet 2018-11-28

Utkast till Lagradsremiss om vissa
andringar i PKU-biobanken
Socialdepartementet 2018-11-29
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Medverkan i expertgrupper

AB HYGIEA

Stefan Lindgren t.o.m 30/6
Britt Skogseid f.r.o.m 1/7
Per Johansson

CANCERFONDEN
Mats Ulfendahl

eHALSOMYNDIGHETEN
Nationella natverket for eHalsa
Goran Petersson

EQUALIS AB
Anders Ehnberg, Eva Nylander,

Per Johansson

FORSKA!SVERIGE

Agenda for hélsa och vélstand
Mats Ulfendahl, Per Johansson, Tobias Alfvén

HAGSTROMERBIBLIOTEKET
Ove Hagelin

IOGT-NTO PROJEKTGRUPP

Jonas Sjogreen, Sven Andréasson

INSYNSRADET vVID |
INSPEKTIONEN FOR VARD
OCH OMSORG (IVO)

Stefan Lindgren

KULTURRADET KI

Gunilla Bolinder

LIVSMEDELSVERKET
Referensgruppen for Livsmedelsverkets
regeringsuppdrag att stodja varden i
samtalet om bra matvanor

Anna Kiessling, Lars Jerdén

LAKEMEDELSVERKET

Centrum for battre lakemedelsanvandning:

Arbetsgrupp patientperspektivinom
nationell lakemedelsstrategi
Mikael Hoffmann, Goran Petersson

Vetenskapliga radet for humanlakemedel
Mikael Hoffman, Goran Petersson

NATIONELL PLATTFORM FOR
FORBATTRINGSKUNSKAP

Kiku Pukk Harenstam

NATIONELLT FORSAKRINGS-
MEDICINSKT FORUM (NFF)

Ingmarie Skoglund, Per Johansson

NCD-NATVERKET

Lars Weinehall

NATVERKET SAMVERKAN FOR

SAKER VARD (SSV)
Hans Rutberg

SBU (STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING)

Referensgrupp till regeringsuppdrag att
kartlagga kunskapslaget kring styr-
modellen Virdebaserad vard

Stefan Lindgren

SOCIALDEPARTEMENTET
Nationella radet for Vision eHéalsa 2025
GOran Petersson

Referensgrupp om Patientsdkerhetslagen
avseende Halso- och sjukvardens ansvars-
namnds handldggning av behérighets-
arenden

Hans Rutberg

SOCIALSTYRELSEN

Enheten for Facksprak och informatik
Bertil Johansson

Etiska radet
Mikael Sandlund

Grupp Nationellt facksprak for
vard och omsorg
Magnus Fogelberg

Levnadsvaneprojektet
Anna Kiessling

Nationella radet for specialiseringstjanst-
goring (ST-rad)
Stefan Lindgren

Radet for eHalsa och gemensam

informationsstruktur
Mattias Agestam, GOran Petersson
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SPUR-STIFTELSEN

Torbjorn Ledin

STATENS MEDICINSK-ETISKA
RAD
Mikael Sandlund

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

Referensgrupp Samordnad utveckling for
god och néra vard (Dir 2017:24)

Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson

Finansiell samordning mellan hélso- och sjuk-
vard och sjukforsakring (Dir 2017:44)
Per Johansson

STIFTELSEN NATVERK FOR
LAKEMEDELSEPIDEMIOLOGI
(NEPI)

Hékan Larsson, Thomas Bradley

TANDVARDS- QCH LAKE-
MEDELSFORMANSVERKET (TLV)
Vetenskapligt rad inom obstetrik och
gynekologi

Jan Brynhildsen

UTBILDNINGSDEPARTEMENTET
Referensgrupp i arbetet med examens-
beskrivningens utformning

Torbjorn Ledin
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Medverkan i externa moten

JANUARI

SBU refgrupp Vardebaserad vard
Stefan Lindgren

FEBRUARI

SLF presidiemote pa SLF.

Stefan Lindgren, Britt Skogseid, Per Johansson,
Susann Asplund Johansson, Jaana Logren
Bergqvist

Referensgrupp till statliga utredningen
Finansiell samordning mellan hilso- och
sjukvard och sjukforsakring

Per Johansson

MARS
Mote med SLF och Lime
Stefan Lindgren

Workshop ST tillsammans med SLF
Stefan Lindgren

Referensgrupp till statliga utredningen
Samordnad utveckling for god och néra vard
Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson

APRIL
Mote m SLF och Lif om fortbildning
Stefan Lindgren

JUNI

Presidiemote med Svensk sjukskoterske-
forening

Stefan Lindgren, Britt Skogseid, Per Johansson,
Susann Asplund Johansson, Jaana Logren
Bergqvist

Referensgrupp till statliga utredningen
Samordnad utveckling for god och néra vard
Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson

AUGUSTI
SNS - hur kvalitetssakrar vid digital vard?
Goran Petersson

SEPTEMBER

Uppvaktning Utbildningsdepartementet
med anledning av Kunskaplésningen
Britt Skogseid, Jan Nilsson (KVA)

SFOGs arsméte
Britt Skogseid

Referensgrupp till statliga utredningen
Samordnad utveckling for god och nara vard
Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson

Presidiemoéte SLF

Britt Skogseid, Tobias Alfvén, Per Johansson,
Susann Asplund Johansson, Jaana Logren
Bergqvist

OKTOBER

Presidiemo6te med Svensk sjukskoterske-
forening

Britt Skogseid, Tobias Alfvén, Per Johansson,
Susann Asplund Johansson, Jaana Logren
Bergqvist

Dialogmote KAM-utredningen
Ulrika Sandén

Dialogmote om ansdknings och berednings-
processen nationell hgspecialiserad vard,
Socialstyrelsen

Britt Skogseid

Referensgrupp till statliga utredningen
Finansiell samordning mellan hélso- och
sjukvard och sjukforsakring

Per Johansson

NOVEMBER

Mote med Rattsmedicinalverket med
anledning av aldersbedomningar

Britt Skogseid, Mikael Sandlund, Agneta
Davidsson Ohlson, Ingemar Thiblin, representant
for Svensk férening for réttsmedicin

Referensgrupp till statliga utredningen
Samordnad utveckling for god och néra vard
Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson

Sektionen for hematologi
Mikael Sandlund

DECEMBER

Méote Socialstyrelsen om hogspecialiserad
vard

Britt Skogseid, Per Johansson

Referensgrupp till statliga utredningen
Samordnad utveckling for god och néra vard
Lars Borgquist, Susann Asplund Johansson
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Medicinsk forskning ar
en grundbult i en valfungerande

also- och sjukvard. ‘

ORDFORANDE

BRITT SKOGSEID

Professor, dverldkare, intern-
medicin/endokrinologi, Uppsala
universitet, Akademiska sjukhuset

VICE ORDFORANDE

TOBIAS ALFVEN

Barnlakare Sachsska barnsjuk-
huset, docent global halsa,
Karolinska Institutet.

OLABJORGELL

Vetenskaplig sekreterare,
ordforande programkommittén,
docent, regiondverldkare,
Medicinsk radiologi, Skanes
universitetssjukhus

TORBJORN LEDIN

Ordférande Utbildningsdelegatio-
nen, professor, dverldkare, 6ron-
ndsa-hals, Linkdpings universitet,
Region Ostergétland

MIKAEL SANDLUND
Ordforande Etikdelegationen,
professor, dverldkare, psykiatri,
Norrlands universitetssjukhus,
Umea universitet

MATS ULFENDAHL

Ordférande Forskningsdelegatio-
nen och prioriteringskommittén,
professor, audiologi/otologi,
forskningsdirektor, Region Oster-
gotland.

KIKU PUKK HARENSTAM
Ordforande delegation for
medicinsk kvalitet, medicine doktor,
specialistlakare pediatrik, Nya
Karolinska Universitetssjukhuset
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BO RUNESON

Professor, overlakare, psykiatri,
Karolinska Institutet, Stockholms
Ldns Landsting

INGMARIE SKOGLUND

Medicine doktor, specialisti
allmanmedicin, Narhdlsan Vastra
Gétalandsregionen, Sahlgrenska
Akademin, Géteborgs universitet

KARL SALLIN

Specialistlakare, doktorand,
pediatrik, Karolinska Universitets-
sjukhuset, Uppsala universitet

CHRISTINA BERGH

Professor, 6verldkare, obstetrik/
gynekologi, Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset, Goteborgs univer-
sitet

PATRICK VIGREN
Verksamhetschef, medicine doktor,
specialistlakare, neurokirurgi,
Region Ostergétland

MARIT HALMIN

Medicine doktor, specialistldkare,
anestesi- ochintensivvard, Soder-
sjukhuset

HAMPUS HOLMER

Adjungerad ledamot, ordforandei
Kandidat- och underldkarforening-
en, AT-ldkare, doktorand, Karolin-
ska Universitetssjukhuset, Lunds
universitet.

SLS KANSLI PER JOHANSSON Kanslichef SUSANN ASPLUND JOHANSSON Organisationssekreterare och utredningsansvarig
MARIE HILLER Ekonomiansvarig JAANA LOGREN BERGQVIST Kommunikationsansvarig
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KANSLI

SLS NAMND

Ordférande: Stefan Lindgren t.o.m 30/6,

Britt Skogseid f.r.o.m 1/7

Vice ordférande: Britt Skogseid t.o.m 30/6
Tobias Alfvén fro.m 1/7

Vetenskaplig sekreterare: Ola Bjorgell

Ordf. forskningsdelegationen: Mats Ulfendahl
Ordf. utbildningsdelegationen: Torbjoérn Ledin
Ordf. etikdelegationen: Mikael Sandlund
Ordf. kvalitetsdelagationen: Kiku Pukk
Harenstam

Bo Runesson, ledamot

Christina Berg, ledamot

Ingmarie Skoglund, ledamot

Karl Sallin, ledamot

Marit Halmin, ledamot

Patrick Vigren, ledamot

Adjung. ledamot: Hampus Holmer, ordf. KUF
Organisationssekreterare: Susann Asplund
Johansson

FORSKNINGSDELEGATIONEN
Ordférande: Mats Ulfendahl, Region
Ostergétland

Vice ordférande: Ola Wingqvist, Stockholm
Goran Laurell, Uppsala

Jorgen Lundalv, Umed/Géteborg

Pia Maly Sundgren, Lund

Kristina Bengtsson Bostrom, Lund/Skaraborg
Jan Marcusson, Linkdping

Amir Sherif, Umea (fr.o.m. 10/4)

Anne Lindberg, Umea (t o m 23/2)
Madeleine Zetterberg, Géteborg (t o m 20/6)
Adjungerad: Caroline Schagerholm, Stockholm
Sekreterare: Monica Windén

PRIORITERINGSKOMMITTEN
Ordférande: Mats Ulfendahl, Region Ostergét-
land

Vice ordférande: Ola Winqvist, Stockholm
Anders Blomberg, Umea

Carl-Johan Carlhdll, Linképing

Fredrik Elgh, Umea

Mats Eliasson, Umea

Yvonne Forsell, Stockholm

Ingela Hammar, Géteborg

Anders Jeppsson, Goteborg

Ann Josefsson, Linkdping

Mona Landin-Olsson, Lund

Elna-Marie Larsson, Uppsala

Sten Lindahl, Stockholm

Peter Nordstrom, Umea

Bo Norrving, Lund

Bodil Ohlsson, Malmo

Hakan Olausson, Linképing

Hilpi Rautelin, Uppsala

Sara Regnér, Lund

Elisabeth Ronne Engstrom, Uppsala

Karin Strigard, Umea

Malin Sund, Umea

Jan Sunnegardh, Géteborg

Carl Turesson, Malmo

Hakan Wallén, Stockholm

Sekreterare: Monica Windén

UTBILDNINGSDELEGATIONEN
Ordforande: Torbjorn Ledin, Linkdping

Vice ordférande: Hans Hjelmqvist, Orebro/
Stockholm

Lill Blomqvist, Malmé/Lund

Gosta Eliasson, Halmstad

Karl Lundblad, Stockholm

Fredrik Oher, Halmstad

Adjungerad: Tove Freiburghaus, KUF, Stockholm
Sekreterare: Annie Melin

ETIKDELEGATIONEN
Ordforande: Mikael Sandlund, Umea
Lakarrepresentanter:

Anders Castor, Lund

Ann-Kristin Rénnberg,Orebro
Caroline Starlander, Ostersund

Erik Bjorck, Stockholm

Leila Tamaddon, Stockholm

Marit Karlsson, Linkdping

Tiit Mathiesen, Stockholm
Allmédnhetens representanter:
Anders Bremer, Vaxjo

Ragnar Levi, Stockholm

Ulrika Sandén, Orebro
Adjungerade:

Christian Munthe, Goteborg

Alice Claesson, KUF

Sekreterare: Agneta Davidsson Ohlson

KVALITETSDELEGATIONEN
Ordforande: Kiku Pukk Harenstam, Stockholm
Stina Gare Arvidsson, Stockholm

Carl Savage, Stockholm

Martin Reijler, Jonkoéping

Johan Thor, Stockholm/Jénkoping
Adjungerade ledaméter:

Mikael Bergstrom, Stockholm

Boel Andersson Gare, Jonkdping
Christoffer Hintze, Stockholm

Ulf Haglund, Uppsala

Goran Petersson, Kalmar

Hans Rutberg, Uppsala

Mikael Hoffmann, Linkdping
Sekreterare: Susann Asplund Johansson

KOMMITTEN FOR eHALSA
Ordforande: Goran Petersson, Kalmar

Anne Bjork, Uppsala

Johanna Berg, Malmé

Jonas Zineldin, Varnamo

Mattias Agestam, Stockholm

Sami El Amrani, KUF

Susanne Bergenbrant Glas, Stockholm
Adjungerade: Daniel Karlsson, SFMI, Linkdping
Sekreterare: Annie Melin

KOMMITTEN FOR GLOBAL
HALSA

Ordforande: Tobias Alfvén t.o.m 1/10
Helena Freilingsdorf f.r.o.m. 1/10
Anette Agardh, Lund
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Anna-Karin Hurtig, Umea

Anna Mia Ekstrom, Stockholm

Anneli Ivarsson, Umea

Birgitta Essén, Uppsala

Johan von Schreeb, Stockholm

Max Petzold, Géteborg

Asa Leufven, Stockholm

Adjungerad: Anna-Theresia Ekman, KUF,
Stockholm

KOMMITTEN FOR
LAKEMEDELSFRAGOR
Ordférande: Mikael Hoffmann, Linkoping
Eva Wikstrom-Jonsson, Stockholm

Jonas Bergh, Stockholm

Kristina Seling, Harjedalen

Magnus Axelsson, Goteborg

Pauline Raaschou, Stockholm

KOMMITTEN FOR
MEDICINSK KVALITET
Ordforande: Ulf Haglund, Uppsala
Li Fellander-Tsai, Stockholm

Nina Nelson, Linkdping

Par Nordin, Ostersund

Sofia Gudbjoérnsdottir, Géteborg

KOMMITTEN FOR PREVENTION

Ordférande: Lars Jerdén, Dalarna

Anna Gunnerbeck, Stockholm

Anna Kiessling, Stockholm

Ann-Marie Calander, Vastra Gotaland
Benno Krachler, Vasterbotten

Christina Lindén, Vasterbotten

Elin Khokar, Jamtland

Elisabeth Roeck-Hansen, Stockholm
Hanne Toénnesen, Skane

Karin Hyland, Stockholm

Katja Stenstrém Bohlin, Vdstra Gotaland
Lars Weinehall, Vasterbotten

Lovisa Brehmer, Dalarna

Roger Olsson, Jamtland

Sven Montan, Skane

Yvonne Lowert, Stockholm

Asa Wetterquist, Uppsala

Adjungerad: Anton Jarnheimer, KUF, Stockholm
Sekreterare: Lilian Lindberg

KOMMITTEN FOR MEDICINSK
SPRAKVARD

Ordférande: Magnus Fogelberg, Goteborg
Carl Stromback, Stockholm

Maria Kvist, Stockholm

Monica von Heijne, Stockholm

Ola Karlsson, Stockholm

Tom Pettersson, Helsingfors

Tove Gunnarsson, Stockholm

Adjungerad: Asa Holmér, Stockholm
Sekreterare: Annie Melin
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KOMMITTEN FOR SAKER VARD
Ordforande: Hans Rutberg, Uppsala
Charlotta Grunewald, Stockholm

Kiku Pukk Harenstam, Stockholm

Pelle Gustafson, Stockholm

Rita Fernholm, Stockholm

Ullakarin Nyberg, Stockholm

Urban Nylén, Stockholm

PROGRAMKOMMITTEN
Ordférande: Ola Bjorgell, Malmo
Andreas Borsiin, Karlskrona

Anne Bjork, Uppsala

Bo Runeson, Stockholm

Gunnar Ljunggren, Stockholm
Hans Hjelmqvist, Orebro/Stockholm
Marcus Schmitt-Egenolf, Umed
Maria Ohman, Uppsala

Mats Ulfendahl, Stockholm

Per Johansson, Stockholm

Tobias Alfvén, Stockholm
Sekreterare: Eva Kenne

ASYLPROJEKTET

John Wahren, Karolinska Institutet
Karin Sparring Bjorksten, Stockholms
Psykiatrienhet

Eva Ihre, Logeum

Per Johansson, Kanslichef, SLS

Sam Yildirim, Lansstyrelsen

Sten Lindahl, Karolinska Institutet
Stina Hallsten, Sodertorns Hogskola
Administrator: Ellinor Schmidt

KLINISK REVISION

Ordférande: Niklas Ekerstad

Eva Arvidsson, Lund

Gunnar Akner, Stockholm

Karl Sallin, Stockholm

Magnus G Lind, Stockholm

Rurik Lofmark, Gavle

Stella Cizinsky, Orebro

Kansliet: Per Johansson (kanslichef), Susann
Asplund Johansson (organisationssekreterare)

LEVNADSVANEPROJEKTET
Projektledare: Anna Kiessling, Stockholm
Ann-Marie Calander, Goteborg

Anna Norhammar, Stockholm

Eva Zeisig, Stockholm

Jill Taube, Stockholm

Roger Olsson, Ostersund

Yvonne Lowert, Stockholm

Asa Wetterqvist, Uppsala
Projektkoordinator: Lilian Lindberg

STARKT INTERNDEMOKRATI
Ordforande: Tobias Alfvén, SLS vice ordf.

Maria Wolf/Ulrika Elmroth, Allmanmedicin
Stefan James, Kardiologi

Peter Elbe, Kirurgi

Henrik Engblom, Klinisk fysiologi

Per von Hofsten, Oto-rhino-laryngologi, huvud-
halskirurgi

Bengt Jeppsson, Lunds lakaresallskap
Maria Belikova, KUF

Kansliet: Per Johansson, Agneta Davidsson
Ohlson, Susann Asplund Johansson

STARKT PRIMARVARD
Ordférande: Lars Borgqvist, Lund
Christer Andersson, Goteborg

Christina Berg, Géteborg

Erik Wall, Kristianstad

Hanna Asberg, Stockholm

Ingmarie Skoglund, Boras

Per Johansson, Kanslichef, SLS
Utredningssekreterare: Susann Asplund
Johansson, SLS

FRAMJANDE AV HUMANITARA
MEDICINSKA INSATSER
Anna-Theresia Ekman, Stockholm

Bo Runesson, Stockholm

Johan von Schreeb, Stockholm

Helena Frielingsdorf, Linkdping

Helena Nordenstedt, Stockholm

Hampus Holmer, Lund

Marit Halmin, Stockholm

Tobias Alfvén, Stockholm

UPPMARKSAMHETSINFO.
MEDICINSKA JOURNALER
Ingemar Engsrém, Orebro
Sekreterare: Lilian Lindberg

KONST & LAKEKONST
Ordforande: Stephan Rossner, Stockholm
Hans Persson, Stockholm

Kerstin Hulter Asberg, Uppsala

Marika Willstedt, Stockholm

Sekreterare: Eva Kenne

PLACERINGSRADET
Ann-Catherine Sandell

Britt Skogseid

Per Colleen

Per Johansson

Stefan Lindgren t.o.m 30/6
Adjungerad: Tobias Alfvén f.ro.m 1/7

REVISORER
Jens Karlsson, EY
Fortroendevalda:
Margareta Troein
Silvana Naredi

SLS AKTUELLTS
REDAKTIONSRAD

Agneta Davidsson Ohlson

Britt Skogseid

Jaana Logren Bergqvist

Ulrica Segersten, chefredaktor, Inpress

UNDERSTODSFONDERNA
Kerstin Hulter Asberg, Inspektor, Uppsala
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KANSLI

VALBEREDNING (FROM 1/72018)
Ordférande: Stefan Lindgren, Malmo
Hanna Brauner, Stockholm

Helena Dreber, Stockholm

Helena Nordenstedt, Stockholm

Jorgen Ménsson, Goteborg

Kerstin Nilsson, Orebro

Mats Holmstrom, Stockholm

VARDARE AV SAMLINGARNA
Vardare av boksamlingen:

Ove Hagelin, Stockholm

Vardare av de medicinhistoriska samlingarna:
Gunilla Bolinder, Stockholm

Vardare av medaljsamlingen:

Jorgen Sigurd, Pitea

Vardare av portrattsamlingen:

Marten Rosenqvist, Stockholm

VARD
Gunilla Bolinder, Stockholm

KANDIDAT- & UNDERLAKAR-
FORENINGENJ

Ordforande: Hampus Holmer

Vice ordférande: Maria Belikova
Programsekreterare: Maria Ohman
Vetenskaplig sekr. Caroline Schagerholm
Global Hélsa-sekr. Anna-Theresia Ekman
Etik sekr. Alice Claesson
Utbildningssekr. Tove Freiburghaus
Redaktor SLS-aktuellt: Hanna Jerndal
eHalsosekr. Sami El Amrani
Preventionssekr. Anna Radman
Kvalitetssekr. Christoffer Hintze
Adjungerade ledamaéter: Julia Bielik,
Elias Berge

Lokalortsrepresentanter:

Umea: Hanna Jerndal

Uppsala: Josefin Aldén

Orebro: Vakant

Stockholm: Magnus Winther
Linkoping: Ellen Bjorheden, Amanda Furbacke
Goteborg: Vakant

Skane: Adelina Mazhiqi, Lotta Velin
Valberedning: Mia Engstrom

SLS KANSLI

Agneta Davidsson Ohlson, etik, press
Annie Melin, utbildning

Annika Bramming, ekonomicontroller
Christian Trank, IT, medlemsregister

Ellinor Schmidt, sektioner, Asylprojekt

Eva Kenne, Konst & Lakekonst

Gunilla Eng, konferens- och lokalbokning
Jaana Logren Bergqvist, kommunikations-
ansvarig

Lilian Lindberg, Levnadsvaneprojektet
Marie Hiller, ekonomiansvarig f.r.o.m augusti
Monica Windén, forskning

Per Johansson, kanslichef

Richard Brodal Bragning, fastighetsansvarig
Sara Kihlberg, ekonomiansvarig t.o.m maj
Susann Asplund Johansson, organisations-
sekreterare och utredningsansvarig
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Forvaltningsberattelse

Namnden fér Svenska Lakaresallskapet (SLS), organisationsnummer 802002-1914, avger hiarmed
arsredovisning for 1 januari - 31 december 2018. (Siffror inom parentes avser foregaende verksamhetsar)

Allmént om verksamheten

Svenska Lakaresallskapet (SLS) ar lakarkarens oberoende, vetenskapliga och professionella

organisation, en ideell, politiskt och fackligt obunden férening. Vi arbetar med fragor baserade pa
vetenskap, utbildning, etik och kvalitet. Vart huvudsakliga syfte ar att verka for forbattrad hélsa och
sjukvard i samhallet. Det gor vi bland annat genom att initiera och driva viktiga samhallsfragor genom vara
medlemmar och vetenskapliga sektioner.

SLS har fortroendet att forvalta 6ver 150 olika stiftelser med dndamal att stodja forskning inom det
medicinska omradet. Under 2018 har SLS delat ut 37,9 Mkr (37,7 Mkr) till &andamalen. For SLS, inklusive
stiftelserna, uppgar likvida medel samt fondandelar och langfristiga vardepapper till ca 1,7 miljarder kronor.
SLS har under aret mottagit nya donationer.

SLS har under 2018 fortsatt sitt engagemang for en patientorienterad halso- och sjukvard som vilar pa
vetenskapliga, medicinska och etiska grunder. Bland annat har vi i flera debattartiklar argumenterat for att
den etiska plattformen for prioriteringar maste starkas i halso- och sjukvarden. Vi har dvenien
debattartikel publicerad i Svenska Dagbladet lyft fram fyra utvecklingsomraden for att sakra ldkares
fortbildning. | skrivelse till Rattsmedicinalverket har SLS efterlyst en oberoende vetenskaplig granskning av
medicinska aldersbedémningar som bor inkludera internationell expertis.

Vi har ingatt i referensgrupp till flera statliga utredningar — bland annat Samordnad utveckling fér god och
nara vard (S 2017:01) — och besvarat narmare 30 remisser. SLS har dven varit representerat i organ inom
statliga myndigheter sasom Socialstyrelsens ST-rad och Inspektionen fér vard och omsorgs insynsrad.

I SLS hus har vi ordnat flera spannande moéten och vetenskapliga sammankomster som webbsants over
landet. Det har varit vetenskapliga Berzeliussymposier, Chefldkarkurs, Etikdag, Preventionsdag och E-
hélsodag. SLS deltog i Almedalen for femte aret i rad med eget program. Vara seminarier lyfte aktuella
fragor som patient-lakarmotet, Hippokratesrevision och Den hédlsosamma staden.

Vasentliga handelser under verksamhetsaret

2018 beviljades SLS statsbidrag for att fortsatt driva "Levnadsvaneprojektet". Syftet med projektet ar att
stédja att det preventiva och hélsoframjande arbetet integreras i hilso- och sjukvarden. SLS har dven
tilldelats statsbidrag for att bedriva ett utbildningsprogram for asylsékande lakare. Dessutom fick vi i
uppdrag av Socialstyrelsen att utreda fragan om och i sa fall hur blodsmitta och hotbild ska kommuniceras i
medicinska journaler

Svenska Lakaresallskapet lanserade under varen ett idéprogram for en forbattrad halsa och sjukvard.
Programmet lyfter de omraden och fragor som SLS anser ar avgérande for utvecklingen av en god och
kostnadseffektiv svensk halso- och sjukvard: patientmétet, den nara varden, forsknings- och
utvecklingsfragorna, kunskaps- och kompetensuppféljningen samt den globala utblicken. Programmet
presenteras pa kampanjsidan sls.se/lakarhjalp och i filmer med talespersoner for de sex olika
fokusfragorna.

Under 2018 gjordes en varsam renovering av SLS foreldsningssal dar den ursprungliga prakten har lyfts
fram. Salen har fatt namnet Karolina Widerstrémsalen efter Sveriges forsta legitimerade kvinnliga ldkare
och SLS forsta kvinnliga lakarmedlem.
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Medlemmar

SLS hade vid utgangen av 2018 9 882 (10 500) medlemmar.

Namnden och arbetsutskottet

Namndens sammansattning framgar av sidan 12. Namnden har haft atta sammantraden och

arbetsutskottet atta sammantrdaden under 2018.

Finansiell hantering

Placeringsradet har traffats tva ganger under verksamhetsaret. SLS placeringsrad har till syfte att vara en
radgivande beredningsgrupp for SLS namnd i fragor angaende kapitalplaceringar och stiftelser utifran

placeringsreglementet.

Efter en stark uppgang under aret avslutades aret med en rejal nedgang for SLS Investeringsfond vilket
gjorde att avkastningen for 2018 slutade pa -1,1% (7,1%). Huvuddelen av tillgangarna finns inom aktier och

rantebarande placeringar.

Kommentarer till arets resultat

Rorelseresultatet summerar till -1,9 Mkr (-6,7 Mkr). Resultatet efter finansiella poster ar 0,1 Mkr (-2,3 Mkr).

Flerarsoversikt

(Tkr) 2018 2017 2016 2015 2013/2014 * 2012/2013
Rorelsens intdkter 24 680 25616 21623 24313 44271 30624
Resultat efter finansiella poster 123 -2 290 -2195 -54 2184 -3616
Balansomslutning 48 991 57423 63 756 64 592 50185 75343

* avser 18 manader

Fordelning intdkter 2018
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Fordelning kostnader 2018
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Resultatrakning Balansrakning

2018-01-01- 2017-01-01- 2018-12-31 2017-12-31

2018-12-31 2017-12-31

Tillga

Rorelsens intdkter Hgansar
Medlemsintakter 5030222 5449 631 Materiella anldggningstillgangar
Verksamhetsbidrag 2 7 249 162 10 133 396 Byggnad 8 2534396 10
Nettoomsattning 3 9506 015 8547 115 Inventarier 10 10
Ovriga intékter 4 2 894 437 1485720 Konst, litteratur och medaljsamlingar 50 50
Summa rérelsens intakter 24 679 836 25 615 862 Summa materiella anldggningstillgangar 2 534 456 70

Finansiella anldggningstillgangar

Rérelsens kostnader Langfristig fordran koncernforetag 500 000 500 000
Ovriga externa kostnader 5 -12 783 891 -19779592 Andelar koncernféretag 9 50010 50010
Personalkostnader 6 -13 508 552 -12567 743 Andra langfristiga vardepappersinnehav 10 36 449 372 38 365 006
Avskrivningar av materiella anslaggningstillgangar 8 -281 600 -

Summa rorelsens kostnader -26 574 043 -32 347 335
Summa anléaggningstillgangar 39533 838 38 915 086

Rorelseresultat -1 894 207 -6 731473

Omsattningstillgangar

Kundfordringar 550032 419 583
Resultat fran finansiella poster Ovriga fordringar 31702 65 022
Resultat fran finansiella anldggningstillgdngar 7 1999363 4408 517 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 825 268 698 548
Ovriga ranteintakter och liknade resultatposter 17 550 33836 Kassa och bank 11 8 050 645 17 651 114
Rantekostnader och liknade resultatposter - -590 Summa omsittningstillgadngar 9 457 647 18 834 268

Summa tillgdngar 48 991 485 57 749 354
Resultat efter finansiella poster 122 706 -2 289 710

Eget kapital och skulder

Foreningskapital 2519392 2519392
Arets resultat 122 706 -2289710 Andamalsbestimda fonder 649 000 649 000

Balanserat resultat 30557 851 32 847 562

Arets resultat 122 706 -2289711

Summa eget kapital 33 848 949 33 726 243

Langfristiga skulder

Beviljade icke utbetalda anslag 1324359 1442 478
Andamalsbestimda donationer 12 8272489 12 091 695
Summa langfristiga skulder 9 596 848 13534 172

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1645173 2313614
Ovriga skulder 13 1497 641 3282999
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 14 2402 874 4892 326

Summa kortfristiga skulder 5545 688 10 488 939
Summa eget kapital och skulder 48 991 485 57 749 354
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Not 1 Redovisningsprinciper

Tillimpade redovisnings- och varderingsprinciper 6verensstimmer med Arsredovisningslagen, samt de som
anges i BFNAR 2012:1.

Koncernredovisning
SLS ar moderbolag till AB Hygiea, org.nr 556368-7324. Koncernredovisning uppréttas inte enl. 7 kap. 3§ ARL.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar gjorda inbetalningar fér medlemskap i SLS. Medlemsavgifterna intaktsfors nar
betalning sker och periodiseras till det rakenskapsar de tillhor.

Verksamhetsbidrag

Ett bidrag intdktsredovisas i den period som bidraget emottages. Om bidraget ar till for att tacka en kostnad
sker intaktsredovisning sa att den stélls mot den kostnad som bidraget &r avsett att tacka. Intdktsredovisning
sker endast nar det i hog grad av sannolikhet kan antas att bidraget inte kommer att aterkravas.
Verksamhetsbidrag skuldfors darfor till dess att de utgifter som bidraget ska tacka uppkommer. Statliga bidrag
redovisas i enlighet med BFN R 5.

Ovriga intikter

Forvaltningsarvoden tas ut Idpande fran SLS férvaltade stiftelser efter att respektive stiftelses arsredovisning
har avlamnats. Konferens- och hyresintakter av SLS fastighet intdktredovisas i takt med att de upparbetats
eller att ifragavarande tjanster levererats.

Leasing

Ett finansiellt leasingavtal &r ett avtal enligt vilket de ekonomiska risker och fordelar som forknippas med
dgandet av en tillgdng i allt vasentligt dverfors fran leasegivaren till leasetagaren. Ovriga leasingavtal klassas
som operationella. Samtliga leasingavtal redovisas enligt reglerna for operationell leasing. Leasingavgifterna
for de operationella leasingavatalen kostnadsfors linjart over leasingperioden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader omfattar andamals-, medlems-, administrations- och fastighetskostnader.
Gemensamma kostnader sdsom kostnader for personal, IT, fastighetsforvaltning, marknadsforing, kansli och
moteskostnader fordelas mellan &ndamals- och administrationskostnader enligt fordelningsnycklar.

Kostnader for administration, som uppstar som en direkt foljd av en aktivitet eller ett projekt inom dndamalen,
raknas som dndamalskostnader. Den administrativa hanteringen vid beviljande av forskningsanslag ar ett
exempel pd en s&dan kostnad. Andamalskostnaderna inkluderar ocksa kostnader fér informationsspridning,
personal och andra kostnader direkt hanforliga till andamalet.
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2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31

Tillgangar och skulder
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarde minskat med av- och nedskrivningar.

Fordringar upptas till det belopp varmed de beradknas inflyta.

Langfristiga innehav av aktier och andelar och andra réantebarande instrument varderas till det lagsta av
anskaffningsvardet och verkligt varde. Portféljmetoden tillampas, det vill sdga nedskrivningar gors inte for
enskilda placeringar, om inte det verkliga vardet for hela aktieportféljen ar lagre an anskaffningsvardet.

Byggnad. Avser Svenska Lakareséllskapets fastighet vid Klara Ostra Kyrkogata 10, inga avskrivningar gors pa
fastigheten till foljd av att den redovisas till ringa varde. Stérre renoveringar av byggnaden skrivs av linjart
under 6ver nyttjandeperioden.

Avskrivningsperiod
Byggnadsinventarier 10 ar

Not 2 Verksamhetsbidrag

Statligt verksamhetsbidrag for Levnadsvaneprojektet (LV) 1950000 4527 889
Verksamhetsbidrag 3081561 4136795
Ovriga bidrag 2217601 1468712
Summa verksamhetsbidrag 7 249 162 10 133 396

Not 3 Nettoomsattning

Forvaltningsarvode 6718714 5696 062
Konferens- och hyresintakter 2787301 2851054
Summa nettoomsattning 9506 015 8547 115

Not 4 Ovriga Intikter

Forsaljning och dvriga intdkter 1553 003 629 870
Berzelius symposier 1341434 855 850
Summa 6vriga intdkter 2 894 437 1485720
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2018-01-01- 2017-01-01- 2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31 Noter 2018-12-31 2017-12-31

Not 5 Ovriga externa kostnader Not 7 Resultat fran finansiella tillgangar

Ersattningar till medverkande lakare i LV-projektet 1172536 2419 590 Utdelning SLS Investeringsfond, SLS depa 1414997 1650204

Produktion SLS-aktuellt 543 978 857 839 Forséljning vardepapper 584 366 2758313

Framtidens medicin och hilsa - 2 865 329 Summa resultat fran finansiella tillgangar 1999 363 4408517

Diverse underentreprendrer 1744773 1969 888

Konferens- och hyreskostnader 2424 462 3040668

Marknadsféring och annonsering 674577 810523 Not 8 Byggnad

Konsultkostnader 805 877 2342617

Resekostnader 1729 648 1622271 Ingdende anskaffningsvarde 10 10

IT-kostnader 1494225 1315639 Inkop 2815986 -

Méteskostnader 1232 860 1494 265 Utgaende ackumulerde anskaffninsviarden 2815996 10

Administrationskostnader 960 955 1040965

Summa 6vriga externa kostnader 12 783 891 19 779 592 Iongéende avskrivningar - -
Arets avskrivningar -281 600 -
Utgaende ackumulerade avskrivningar -281 600 -

Not 6 Anstidllda och personalkostnader B
Klara Ostra Kyrkogata 10, Klara Férsamling Stockholm

Loner och andra ersattningar Fastigheten Stockholm Héagern St6rre 9 ar gravationsfri. Taxeringsvarde behover ej asattas.

Personal

Anstallda inkl. kanslichef 7 657 527 7 580 388 Utgaende redovisat varde 2534 396 10
Summa personalens I6ner 7 657 527 7 580 388

Fértroendevalda och évriga arvoderade Not9  Andelar koncernféretag

N&mnd 429 905 409 920 AB Hygiea (556368-7324)

Ovriga arvoderade 773178 249032 Antal aktier 1000 1000

Summa arvode 1203 083 658 952 Andelar 100% 100%
Bokfort varde 50 000 50 000

Sociala- och pensionskostnader . )

Sociala kostnader 2610071 2358570 Anskaffningsvdrde 4 100 000 4 100 000

Pensionskostnader inkl. I6neskatt 1639373 1584 265 )

Ovriga l6nebikostnader 398 498 385567 Equalis A'B (556515-2087)

Sociala- och pensionskostnader 4 647 942 4 328 402 Antal aktier 384 384
Andelar 24% 24%

Totalt Personalkostnader 13 508 552 12 567 743 Bokfort varde 10 10

Anskaffningsvarde 384 000 384 000

Medelantalet anstéllda

Kvinnor 10 10
Mn 3 3 Summa bokfért varde andelar koncernforetag
Summa 13 13

Konsfordelning inom Svenska Likareséllskapets namnd

Kvinnor 4 4
Man 9 9
Summa 13 13
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2018-01-01- 2017-01-01- 2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31 2018-12-31 2017-12-31

Not 10  Finansiella anlaggningstillgangar Not13  Ovriga skulder

SLS depd i SLS Investeringsfond

Ackumulerat anskaffningsvarde vid arets ingang 31564 571 36 806 258 Personalens skatter 601 733 370 869

Ink&p under aret - 4 000 000 Skuld Levnadsvaneprojektet - 117 110

Forsaljningar under aret -1915634 -9 241 687 Skuld Asylsokande 873 669 2746723

Redovisat virde vid arets utgang 29 648 937 31564571 Ovriga skulder 22 239 48 297
Summa 6vriga skulder 1497 641 3282999

Marknadsvarde 39027 393 40 896 862

Not 14  Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Hildegard Machschefe depd i SLS Investeringsfond

Ackumulerat anskaffningsvarde vid arets ingang - 3950 000 Upplupna léner 1486 868 1092 565
Forsaljningar under aret - -3950 000 Forutbetalda intakter 339603 1658 258
Redovisat virde vid arets utgang - 0 Upplupna kostnader 576 403 2141503
Summa upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2402 874
Marknadsvarde - 0
Ingegerd Johansson depd i SLS Investeringsfond Not 15 Vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut
Ackumulerat anskaffningsvarde vid arets ingang 6800435 13 400 000
Inkép under aret - 100 000 Svenska ldkaresallskapet har paborjat ett langsiktigt utvecklingsarbete for att oka
Forsaljningar under aret - -6 699 565 organisationens relevans for lakarkaren. Detta innebar bl a en omorganisation samt att
Redovisat virde vid arets utgang 6 800435 6800435 tjansterna pa kansliet har blivit farre for att anpassa verksamheten efter de ekonomiska
ramarna och kravet pa budget i balans.
Marknadsvarde 7 549 498 7 434 870

Summa redovisat varde vid arets utgang 36 449 372 38 365 006

Summa marknadsvarde 46 576 891 48 331732

Not 11  Kassa och bank

Verksamhetens banktillgodohavanden 5166 837 10747 420
Andamalsbestimda banktillgodohavanden 2 883 808 6 903 694
Summa kassa och bank 8 050 645 17 651 114

Not12 Andamalsbestimda donationer

Hildegard Machschefe 865 320 4840320
Ingegerd Johansson 7 407 169 7 251375

Summa dndamalsbestimda donationer 8272 489 12 091 695
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Revisionsberattelse har lamnats den april 2019
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Auktoriserad revisor, EY
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Fértroendevald revisor
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Revisionsberattelse

Till Svenska Lakaresallskapets Fullmaktigeforsamling
Org nr 802002-1914

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Svenska Lakaresallskapet
Verksamheten for rékenskapsaret 2018, arsredovisning ingar pa sidorna 63
— T4 i detta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden réttvisande bild
av foreningens finansiella stélining per den 31 december 2018 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltnings-
berattelsen ar forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att fullmaktigeforsamlingen faststéller resultatrakningen
och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisoremnas
ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fértroendevalda revisoreras ansvar.

Vi &r oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige.
Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrdckliga och andamals-
enliga som grund for véra uttalanden.

Ndmndens ansvar

Det &r ndmnden som har ansvaret for att arsredovisningen uppréattas och att
den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Namnden ansvarar
aven for den interna kontroll som den beddmer &r nddvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar namnden for bedémningen
av foreningens formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar
tillampligt, om forhallanden som kan paverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om n&mnden avser att likvidera féreningen,
upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfdra revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed i Sverige.

Mitt mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om att arsredovisningen som
helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Rimlig sakerhet &r en hdg grad av sékerhet, men
&r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sédan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses
vara vasentiga om de enskilt eller tilsammans rimligen kan forvantas
paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovis-
ningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel,
utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifran dessa
risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och andamals-
enliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre
an for en vasentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegent-
ligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller asidosattande av intem
kontroll.

e  skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma gransk-
ningsatgarder som &r lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds
och rimligheten i ndmndens uppskattningar i redovisningen och
tillhdrande upplysningar.

e  drar jag en slutsats om I&mpligheten i att ndmnden anvander anta-
gandet om fortsatt drift vid uppréttandet av &rsredovisningen. Jag drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningama i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ar ofillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredo-
visningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhamtas fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhallanden gora att en férening inte langre kan
fortsatta verksamheten.

. utvarderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningama, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett satt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera namnden om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de eventuellt
betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och dérmed enligt god
revisionssed i Sverige. Vart mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om
att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och
om arsredovisningen ger en rattvisande bild av foreningens resultat och
stallning.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av
namndens forvaltning av Svenska Lakaresallskapet for rakenskapsaret 2018.

Vi ftillstyrker att fullméktigeforsamlingen beviliar ndmndens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag
som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och &nda-
malsenliga som grund for vart uttalande.

Ndmndens ansvar

Det ar ndmnden som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dérmed vart uttalande
om ansvarsfrihet, &r aft inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna bedéma om nagon ledamot i nagot vasentligt avseende
foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.
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Rimlig sakerhet &r en hdg grad av s&kerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptdcka  atgarder eller  forsummelser som  kan  foranleda
ersattningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den
auktoriserade revisorn professionellt omddéme och har en professionellt
skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig frémst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgérder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns pro-
fessionella beddmning och 6vriga valda revisorers bedémning med
utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebéar att vi fokuserar
granskningen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som é&r
vasentliga for verksamheten och dér avsteg och Overtradelser skulle ha
sarskild betydelse for foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrinet.

Stockholm den

Jens Karlsson
Auktoriserad revisor

Margareta Troein
Fortroendevald revisor

Silvana Naredi
Fortroendevald revisor
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