Levnadsvanedagen
pd Svenska Likaresdillskapet

HUS

6 FEBRUARI 2013

Levnadsvaneprojektet dr en majlighet for lakare att utvecklas i kunskap om levnadsvanor.

Kraftsamling for
battre levnadsvanor

Den 6 februari anordnade Svenska Lakaresaliskapet sitt arliga
seminarium om levnadsvanor. Vardpersonal fran hela Sverige
samlades for att inspireras av nya forskningsrén och goda exempel.

Text Tove Smeds Foto Jaana Logren & Colourbox

vensken lever i snitt 7
ir lingre nu 4n for 40
ir sedan. Men i rakt
med lingre livslingd
dkar ocksa sjukdomar
kopplade till var livsstil. Hogr blod-
tryck dr den riskfaktor som i dag
skordar flest antal dodsfall, e folje
av rokning.

Margareta Troein Tellborn, pro-
fessor i allminmedicin vid Lunds
universitet, har svart att forstd varfor
det ir s4 tabubelagt att prata med pa-
tienterna om levandsvanor:

— Det ir okej att prata om natur-
liga funktioner, avforing, hud, un-
derliv, hjirta och lungor — men svért
att komma in pé levnadsvanor.

Lars Jerdén, distrikeslikare vid
Jakobsgéirdarnas virdcentral i Bor-
linge, menar att en utmaning ligger
i att na fram till rice riskgrupper:

— De vi har ldrrast att nd nér
der giller levnadsvanor, ir ty-
virr inte alltid de patienter som
behover hora det hir mest. Vi
har littast ate n& kvinnor. Och

4iven om det finns kvinnor som "%,

behover fi indrade levnadsva-
not, hor de inte till den vikrigaste
milgruppen.

Lars Jerdén efterfrigar tydliga
styrdokument dir det framgir vilka
som utgdr mélgrupperna for de olika
riskfaktorerna.

— Bryter man ner riskfakcorer och
ser till befolkningsgrupper, behdver vi
arbeta pa att nd min frin andra linder
med budskap om rok-stopp. Diremot

ROKNING
Tobacco end-
game anvands
som uttryck i det
tobaksforebyg-
gande arbetet

— nar samhallet
finner det an-

gelaget att de- iir det svenskfdda som ér en riskgrupp
finiera ett artal for hég alkoholkonsumtion. Invand-
da tobaksbruket

rarkvinnor ir de vi vill ni nir der giller
fysisk akivitet, siger Jerdén.

ska vara (nast
intill) utfasat.

| samband med operation eller trauma
blir levnadsvanorna extra viktiga efter-
som de har stor betydelse for dtethimt-
ningen och for att undvika onddiga
komplikationer.
— Tink vilken drémvirld om ki-
rurgerna kunde operera utan kom-
plikationer. S3 ser det tyvirr inte ut
i dag, men med enkla insatser kan
vi minska riskerna for en stor del av
patienterna, konstaterar Hanne
Ténnesen, professor vid Kliniskt

¢ centrum for hilsofrimjande

|

L 4::1“ Margareta Troein Téliborn

¢ gﬁ% Professor i allmanmedicin vid

v Lunds universitet och tidigare
ordforande for SLS.

vard samt verlikare vid Beroende-
centrum i Malmd.

Det handlar oftast om sunt fornuft:
fa patienter att sluta réka med hjilp av
intervention och minska rejilt pé al-
koholintaget. Litt som en plie, eller?
Kanske inte si svart som vi ibland

Vi dr snart
tillbaka

ddr vi
befann oss pd
80-talet. Lars Jerdén,

oroad éver den dramatiska okningen
av konsumtionen av mattat fett.

vill fa det till. Det finns si kallade
GSP-program, Gold Standard Pro-
gram, som ir effektiva att hjilpa ro-
karen att fimpa.

— Det iir mer in enbart scrukrurerad
ridgivning. Patienterna gick pd en ma-
nualbaserad utbildningskurs med fem
moten under en sexveckorsperiod med
en urbildad instruktor. De som be-
héver fir dven medicin for att mildra
sug och ett telefonnummer dit de kan
ringa vid behov.

Resultaten fran studier av GSP-




programmen imponerar: 60 procent
hade slutat réka efter att de genomfort
kursen och 40 procent var fortfarande
rokfria efter ete halvar. Och av de pa-
tienter som genomgatt programmet i
samband med operation, var 20-30
procent fortfarande rokfria efter ett ir.

- Har vi en medicin som ir tio
ginger mer effektiv in en annan, si
skulle man ju behandla med den, si-
ger Hanne Ténnesen.

Hon lyfter ocksa fram att det finns
ett problem som ir strre dn rékning
niir det giller operationer.

— Alkohol ir innu virre. Tvi stan-
dardglas vin om dagen &kar risken for
komplikationer, och dricker man s&
mycket som fem om dagen fyrdubb-
las risken for komplikationer vid ope-
ration. Rokning férdubblar risken.

GSP-programmet finns dven om-
skriver for alkoholinterventioner.
Och det ger lika bra resultat som vid
rokningsstudierna. Nir man stude-
rade de patienter som inte genomgire
intervention fére operation, hade de
¢n hog utveckling av arytmi, svag
pumpiunktion av hjirtat och ett
mycket dalige immunférsvar.

Vi har den bista anestesin och
kirurgin, men ser man pa stressrepon-

sen hos alkoholpatienten, si paverkar
en operation kroppen nistan lika
mycket som ett maratonlopp. Adre-
nalinresponsen ligger pa virden som
liknar dopningsnivier, siger Tonnesen.

Idrottsmin optimerar sina kroppar
nir det giller bide niring och tri-
ning infér tdvlingar. P4 samma sice
behéver varden bli bittre pa att hjilpa
patienterna att optimera sig fére en
operation.

— Det gir inte att behandla patien-
terna som paket. Det ir stora indivi-
duella skillnader nir det giller vike,
ilder, levnadsvanor och niringsintag,

fFoto: Lunds universitet

"Man kan inte behandla patienter som paket. Det ar s& stora individuella skillnader nar det géller vikt, lder, levnadsvanor och naringsintag.”

HANNE
TONNESEN
Professor och
overlakare vid
Beroendecen-
trum i Malmao.
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siger Staffan Bark, kirurg frén Visby
med stort intresse for nutrition.

Brister i niringsintaget ir kopplat
till bide dilig sirlikning och organ-
svike.

— Malnutrition 4r nigot som 4ven
kraftigt 6verviktiga patienter kan
drabbas av. Dessutom ir vikeminsk-
ning under kort tid en stor fara for
patienterna. S4 det giller att se hela
bilden — vad har till exempel hint i
patientens liv under de senaste tre
minaderna? siger Staffan Bark.

— Sunt férnuft borde fa styra lite
mer. Det finns stora vinster att ta hem
vad giller perioperativ nutrition, W

FAKTA

effekt efter alkoholstopp
Vid alkoholbruk

Imponerande aterhimining

Vid alkoholstopp

Reducerad immunkapacitet:
Subklinisk hjartsufficiens:

Hemostatisk obalans:

Forsenad sarlakning:

Fordrojd tillvaxt av ben:

Okad stressrespons:

(Kélla: Hanne Tonnesen Br J Anaesth 2009)

aterstalld efter 1/2-2 manader
aterstalld efter 1-3 manader

aterstalld efter en vecka
aterstalld efter tva manader
aterstalld efter 6 manader
aterstalld efter 1~7 veckor




