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Diagram 1. Bada kénen. Halsopolitiskt atgardbar dédlighet
Halsopolitiskt atgardbar dodlighet — dédsfall per 100 000 invanare 18-79 ar.
Aldersstandardiserade varden.
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Kalla: Dédsorsaksregistret och Patfientregisiret, Socialstyrelsen.

Lungcancer, levercirros, esofaguscancer, trafikolycka. Tobak och alkohol bidrager starkt




Diagram 3. Bada kénen. Dédlighet i ischemisk hjartsjukdom

I;)édligheii ischemisk hjarsjukdom - dadsfall per 100 000 invanare 18-79 ar.
Aldersstandardiserade varden.
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Kalla: Dédsorsaksregistret och Patieniregisiret, Socialstyrelsen.

Dod pa och utanfor sjukhus inkluderas. Hjartinfarkt dominerar



Diagram 4. Dédlighet inom 28 dagar efter sjukhusvardad hjartinfarkt

Andel dodainom 28 dagar sfter sjukhusvardad hjarinfarkt 2009-2013. Avser patienter
20 &r och aldre. Aldersstandardiserade varden.
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Kalla: Pafientregistregistret och Dodsorsaksregisiret | Socialstyrelsen



Diagram 5. Dédlighet inom 28 dagar efter sjukhusvéardad
forstagangsstroke

Andel dédg inom 28 dagar sfter farstagangsstroke, 2009-2013. Avser patienter 20 ar
och aldre. Aldersstandardiserade varden.
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Killa: Patientregistret och Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen



Det kostar liv och
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psykiskt sjuk



Metodstod & Aktorer



Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
2011 och 2017




Evidens for fysisk aktivitet vid psykisk
ohalsa

Unipolar affektiv sjukdom (depression)

Viss angest

FYSS 2017



Vard vid depression och angestsyndrom
december 2017




Fysisk aktivitet vid depression hos vuxna

Egentlig Fysisk aktivitet | Stor Fér vuxna med lindrig till Atgarden Tillstandet har en stor [ Halso- och sjukvarden 2017-12-13
depression, medelsvar egentlig depression | bedéms ha en svarighetsgrad. Atgarden |kan erbjuda fysisk
lindrig till ger fysisk aktivitet lag kostnad ger stor effekt pa aktivitet till vuxna med
medelsvar, « en stor minskning av per effekt depressionssymiom lindrig till medelsvar
vuxna depressionssymtom jamfort baserat pa jamfrt med placebo. Det |egentlig depression.

med pillerplacebo pa kort sikt | berdkningar vetenskapliga underlaget

(begransat vetenskapligt far samtliga &r begransat

underlag) atgarder vid

- ingen pavisad skillnad | lindrig till Kommentar:

depressionssymtom jamfort | medelsvar Rekommendationen galler

med KBT pa kort sikt egentlig framfrallt ledarledd

vetenskapligt depressian. fysisk aktivitet. Atgarden

underlag)

- ingen pavisad skillnad i
depressionssymtom jamfort
med antidepressiva lakemedel
pé kort sikt (begransat
vetenskapligt underlag).

Det vetenskapliga underlaget
ar otillrickligt for att bedoma
effekten av fysisk aktivitet pa
depressionssymtom fr vuxna

har ocks4 positiv effekt
pa somatisk ohélsa.




Nationella vard- och insatsprogram inom psykisk hélsa

Ratt kunskap i
motet med patient
och brukare




» Redskap for personal inom vard, socialtjanst eller
skola med samlad kunskap om vard- och stodinsatser
vid psykisk ohalsa.

* Arbetet sker inom ramen foér SKL och statens
overenskommelse ”Stod till riktande insatser inom
omradet psykisk halsa” i samverkan med
utvecklingsarbetet inom Landsting och regioners
system for kunskapsstyrning.



Programomraden

ADHD

Angest och depression

Schizofreni och schizofreniliknande tillstand
Sjalvskadebeteende

Missbruk och beroende



G in 0] vardochinsats.se ¢ (4] th g

Fritextsékning S ‘

Schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd (utkastversion, fardig version beréknas till mars 2019)

Nationella vard- och insatspro gram'

Hilso- och sjukvird )
Kapitel
v Framija fysisk aktivitet - Fysisk akfivitet pa recept (FaR) (UTKAST) 0=~ Bakgrund om tillstandet
Halso- och sjukvird Kommunikation och delaktighet

Férebyggande arbete for personer

v Framja fysisk aktivitet och halsosamma kostvanor (UTKAST) 0+~ med forhijd risk

Hiilso- och sjukvird, Socialtjinst, Forskola/skola/elevhilsa Tidiga tecken
Kartldggning och utredning

v Féra bamen pé tal (UTKAST) 0:n

Hilso- och sjukviird, Socialtjinst Uppféljning
Lagar och regler
v Forebygga och hantera hot och vald (UTKAST) 0+~ Process, vardniva och samverkan
Hiilso- och sjukvérd Kvalitets- och
verksamhetsuppfoljning
v Forebygga och hantera hot och vald (UTKAST) 0=~
Socialtjinst
v God man (UTKAST) 0=~
Socialtjanst
v Gruppaktiviteter (UTKAST) 0=~

Hilso- och sjukvird, Socialtjanst

lik

Oppna "https:/fwww.ardochinsats. " nanement and recaoverv (1 ITKASTY A




Filter

@ vardochinsats.se

Program ~

Fritextsékning

Schizofreni och schizofreniliknande tillstand (utkastversion, fardig version beréknas till mars 2019)

Stdd kring rokning/snus (UTKAST)
Hilso- och sjukvird, Socialtjénst, Firskola/skola/elevhilsa

Stdd till god munhdalsa (UTKAST)
Hilso- och sjukvird, Socialtjinst

Stdd vid riskbruk av alkohol (UTKAST)
Hilso- och sjukvird, Socialtjinst, Firskola/skola/elevhiilsa

Stdd vid suicidtankar - halso- och sjukvard (UTKAST)
Hiilso- och sjukvird

Stdd vid suicidtankar - socialtjanst (UTKAST)

Socialtjénst

Stdd vid sdmnsvarigheter (UTKAST)
Hiilso- och sjukvird, Socialtjanst, Forskola/skola/elevhilsa

Sysselsattning, arbetsférberedande traningsmodeller (UTKAST)

Socialtjénst

Sysselsattning, daglig aktivitet utanfér hemmet (UTKAST)

Qamalinat

0~

Kapitel
Bakgrund om tillstandet
Kommunikation och delaktighet

Forebyggande arbete fér personer
med forhdjd risk

Tidiga tecken

Kartiaggning och utredning
Uppféljning

Lagar och regler

Process, vardniva och samverkan

Kvalitets- och
verksamhetsuppfdljning

[ul



Kiruna!




Lakares samtal om levnadsvanor

Jill Taube & Yvonne Lowert
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DEFINITION
ANAMNES
FAKTA

ATT TANKA PA
DIAGNOS
KVA-KODER

» TOBAK

» ALKOHOL

> FYSISK AKTIVITET
» MATVANOR

| halsa--sjukvard/levn

dsvanor/ for fullstindig referenslista till materialet i foldern


http://www.sls.se/halsa--sjukvard/levnadsvanor/

Lugnar nikotin?



Ar 2 15ttol till lunch
forsumbart?



Kan traning utlosa
panikattacker?



Ar matvanor patientens
ensak?



Exempel pa (fungerande) utvecklingsarbete
for levnadsvanor och psykisk ohélsa




Psykosvard och Réttspsykiatrisk vard
Akademiska Sjukhuset, Uppsala




o

AKADEMISKA
SJUKHUSET

ARSKONTROLL
PSYKOS & RATTSPSYKIATRI
UPPSALA

Namn

+ Kartlaggning av levnadsvanor inkl. spelvanor
» Somatisk understékning inklusive blodprov
+ EKG

Gruppverksamhet:
Promenadgrupp

Innebandy

Gymtréning

Sluta réka

Stegprojektet

Hélsa & aktivitet i vardagen
Mindfulness m.m

Individanpassad radgivning:
Tobaksavvanjning,

FaR

Enskilt stod vb




Psykosmottagningen vid Akademiska belénad med Halsoframjandepris

- Psykosmottagningen pa Akademiska sjukhuset erbjuder halsobeframjande insatser och arbetar aktivt och
systematiskt for att integrera halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser i behandlingen till
patienter med psykossjukdomar.

- Har ingar kartlaggning av levnadsvanor, individuell rddgivning och traning i grupp. For sitt arbete bel6nas
verksamheten med Region Uppsalas Halsoframjandepris 2018.




SK-kurs om levnadsvanor
for blivande psykiatriker

2 Hilsa och levnadsvanor vid psykisk sjukdom, Orebro 10/10-7/12 -2018

4 Féregaende Nasta v

& Aktivitet

« Senaste nytt

© Mal & Framsteg Vdlkommen till Orebro och kursen

o Innehall Hélsa och levnadsvanor vid psykisk sjukdom

o Valkommen till kursen!

» Kursinformation

» Uppgifter och inlamningar
v Litteraturlista och kursm...
» For larare och kursadmin...

@ Dokument
& Portfolio
@ Statistik

© Kommunikation

Meadlemmar



From illness to wellness
EONTTTERN

Lipus har granskat och godkiint denna kurs, Fullstindig kursbeskrivning finns pd www.lipus.se
(Lipus-nr 20180152)

From illness to wellness - Psykisk hilsa
STP-konferensen 2019
Yasuragi Hasseludden 16-18 januari

Arets konferens fokuserar pi psykisk hilsa bide fir vra patienter och oss sjilva.
Som forelisare vilkomnar vi bland andra Marie Asberg, Alexander Wilczek, Ullakarin Nyberg & Jill Taube.

Kommande STF konferens “From illness to wellness - Psykisk hilsa” hlls pi Hasseludden 16-18 januari 2019, ST-likare i lla ol i ialiteterna va till
konferensen. Anmilan stingde den 23 november och konferensen éir nu fullbokad.

Anmélan om man fir plats ir bindande. Konferenskostnad 7500 kr (medlem i ST Psykiatri), gooo kr (icke medlem). Medlemskap i ST Psykiatri ingiir automatiskt vid
medlemskap i respektive moderfarening (SPF, SFBUP och SRPF).

inkluderar | d de, boende i enkelrum och helpension pé Yasuragi Hasseludden,
Program finns nedan och upndateras lapande.

Vi ses i januari!



Vart ar vi pa vag?




