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Befolkningsbaserad riktad prevention av
fortida hjartkarlsjukdom genom halsosamtal
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Ger levnadsvanorna hjartinfarkt?
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Fig. 4—Mortalitj from circu'atory diseases,
corrected for age ; consumption of fat in
form of butter, milk, cheese, and eggs.
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En svensk modell....
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Antal dodsfall i aldrarn
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dodlighet i
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Vdsterbotten samlade landets

experter och regionala politiker
20-21 mars 1984 (1)

1984 -03-16

Hiilsoproblem och vardutnyttjande
i Viisterbottens lin

Lénsbeskrivning
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"\i foreslar att landstinget
utarhetar ett konkret
program fir att férebygga
hjart-karisjukdomari
Visterhotten”

"Programmet hor inriktas
pé de idag kiinda

iskfakt okning, ho
FiSKIaKiorerna roxning, nog
kolesterolhalt och higt
blodtryck”

"Forandringar av kost- och
rokvanor hos hela
hefolkningen hir vara det
effektivaste sittet”
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Befolkningsinriktat
Hdlsofrdmjande arbete

Individinriktade
Sjukdomspreventiva insatser
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Den preventiva paradoxen

Risk att
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Den preventiva paradoxen

Antal Risk att
individer med drabbas av
hjdartinfarkt hjdartinfarkt
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Det dr bdttre att manga dndrar sig lite,

dn att nagra fa dandrar sig myc

AAAAAAAAAAAAA

©

ket.

/4

Vasterbottens
lans landsting



En modell utvecklades i
Norsio kommun 1985. ..
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Mat och néring

O Kostrdd

Matcirkeln och
tallriksmodellen

o
O Mat i forskola och skola
® Bra mat i dldreomsorgen
© Nyckelhdlet

® Regler fér nyckelhdlet

° Nyckelhdlsmarkta
livsmedel

0 Vvad innehaller maten?

o Svenska narings-
rekommendationer

© Maten och var halsa

O Kosttillskott

O Matvanor - undersokningar

Prenumerera pa nyhetsbrev

b om mat & naring

Kontakta oss  Webbkarta Lattlast Teckensprdk  Anpassa  In English

Startsida > Mat och naring > Nyckelh8let

Nyckelhalet [ £ FOE=)

[@yLyssna
Livsmedelsverkets symbol nyckelhdlet ar till for ®
att hjdlpa dig som konsument att hitta de

hiélsosammare alternativen, bidde nér du handlar
mat och dter pd restaurang.

Livsmedal med nyckelhil ska uppfylla ett eller flera av foljande
villkor:

mindre sller nyttigare fett

mindre socker

mindre salt

mer kostfiber och fullkomn
Jimfort med andea livemede! av samma typ.

Genom att valja nyckelhdlsmarkt mat kan du alltsa enkelt forbattra dina
matvanor, vilket i sin tur kan bidra till att du mar battre, bde nu och i framtiden.

I juni 2009 blev nyckelhlet nordiskt, i och med att Norge och Danmark anslét sig
till markningen. Las mer om ny:kelhglet i Danmark och Norge p& lankarna till
héger.
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Riktade Hdlsosamtal
medO—, 50 och 60-aringar

I primdrvardens ordinarie uppdrag
Provtagning: Riskfaktorer fér hjartkdrlsjukdom

Enkadt:Hadlsa livskvalitet,sociala

forhdllanden, levnadsvanor, stress

Hdlsodialog

Motiverande samtal

Sparprover ftill forskning (ca 80%)
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© Dr Claes Lundgren, Skellefted Sjukvard
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Kortutbildade hade
storst nytta av de

Procent .
75 ¢ forebyggande
Tt insatserna
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' hjéartinfarkt utifrdn
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251 251
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- Hogre utbildning
8 Ldgre utbildning

Ref: Weinehall |, Hellsten G, Boman K, Hallmans G, Asplund K, Wall S. Scand J Publ Health 2001;29 (suppl 56):59-68
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Utveckling

Fran envagskommunikation
och radgivning =

Till en
Person centrerad
dialog
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173 500 hdlsoundersékningar (2015-12-
31)
111 780 deltagare, varav

- 44 900 deltagit x 2 (10 ars
mellanrum)

- 10 300 deltagit x 3 (2 x 1
mellanrum)

Antal hdlsoundersokningar
Antal deltagare
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Hur kan VHU ha
fortsatt sa lange?
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Fokusering och kontinuerlig utveckling i
enlighet med medicinsk evidens

@ Europesn Heaejounsl (2016 37, 23152381 JOINT ESC GUIDELINES
ottt o9 erheargehwids

Revidering av Nationella riktlinjer fér

sjukdomsférebyggande metoder

@ 2016 European Guidelines on cardiovascular
disease prevention in clinical practice

The Sixth Joint Task Force of the European Society of Cardiology
and Other Societies on Cardiovascular Disease Preve
Clinical Practice i d by repr i of 10
and by invited experts)

D Livsmedelsverket

NATIONAL FOOD AGENCY, SWEDEN

Food habits, health and environment Food and content Production, cor

habits and dietary guidelines Adults

il @ svenska 49 Liste

Vegetables and fruit - advice

i
Fish and shelifish - advice 4
Wholemeal - advice

d ™ P Figure 1. The 3015 SCORE Sumdon itk chare.
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Utveckling utifran beslutsfattares
och befolkningens férvantningar

till ta dsa sokan till l)in
styrelsen skriver bolaget att
man vill utoka dagens 16 ka-
meror, till totalt 26 i ledbus-
sar och 25 i normalbussar.
Kommunstyrelsens ar-
betsutskott i Umea har inget
att invinda mot Nobinas
onskemal. Det dr dock lans-
stvrelsen som fattar beslut.
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Tydlig och stabil struktur for aterkommande
stdd till och utbildning av utforarna

Lathund for Visterbottens Halsoundersékningar 2017

MANUAL 2018

FOR

ASTERBOTTENS

Mats i cm utan skor

Mats i kilo. I latta inomhuskldder utan
avdrag for kldder. Kalibrerad vag

Obs! Skall matas. Inte Manualen s 23

acceptabelt att endast
fraga deltagaren
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M Norberg_EPHC 171103 _draft 1 [Kompatibilitetslage] - PowerPoint

JYUNDERSOKNINGAR
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Tydligt ledarskap
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Googla VHU Resultat

https://public.tableau.com/profile/epiglobett!/vizhome/VHU1990-
2014/Adderatdeltagande
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Bidrar VHU till samhallsinsatser idag?

Riskkonsumtion av alkohol per kommun
25%

20%

15% -

H Man

10% B Kvinnor

5%

0%
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Umea sjukvardomrade 60 ar kvinnoss?

Spanda jobb, , :
SnarkninZQ Lagttst-)%malt .
HOgt kolesterol renirllzésaku\/
) O, Hjartsjukdom i
HOogt blodtryck ‘ .;‘ "»\ J slé{kten
ey
. !:‘4‘
Diabetes LTI Fetma
fu B
Délig halsa Rokare
Lite frukt och Snusare
gront  Fysisk Alkoholrisk
inaktivitet
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Skillnader i hdlsa mellan olika delar av ”Umea Sjukv”,
Sambandet mellan utbildningsniva, fetma och rokning (daglig+ej daglig)

2014-2016
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Deltagande = 65 %

50%
40%
30%
20%
10%

0%

]

Q L &
N S O S
NARCHRS

© ©
O $ §§
TR A AP

Ingen skillnad beroende pa utbildning, alder, var man bor
5% lagre bland man
10% lagre bland

* ensamboende
« de 25% med lagst inkomst jmf med 6vriga 75%
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Effekt av VHU 1990-2006
Dod fore 75 ér55 alder — Minus 587 dodsfall

Intention to treat analys

Alla som kunnat delta i VHU
Jr‘:: r;;o;g;m:is::aésl\éz?skar Grundskola Gymnasium Universitet
utbildning och ar %
5 F
-10
. Man
Kvinnor 2 95 -7,8 142 -7,7 -13,3 -7.8

Referens: Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 2015;5(12):e009651.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

ee ] VARLDENS BASTA Vésterbottens
HalsaZOZO V lans landsting


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

Fordelning pa utbildningsgrupper
av 587 forebyggda dodsfall

Referens: Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 2015;5(12):e009651.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

144
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2000
I Prevented"
1500
Number of 000l 93 147
death from “_ -
all causes _ 4 o
500}
: 46
oL
Low Middle High
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

Fordelning pa utbildningsgrupper
av 587 forebyggda dodsfall

Referens: Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 2015;5(12):e009651.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034
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Number of
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Diabetesdiagnos efter screening eller vanlig klinisk diagnos
GOr det nagon skillnad?
Feldman et al Diabetologia 2017
* VHU 1990-2013, 142 000 mojliga deltagare, 94 000 deltog (67%)
* Diagnos vid yngre alder : i snitt 4.6 ar tidigare

* Battre prognos avseende totalmortalitet, hjartkarlsjukdom,

retinopati, njursjukdom efter dabetesdiagnos | samband med
VHU-deltagande

* Klinisk diagnos: Hazard ratio (HR) totalmortalitet 2.07 (1.63-2.62)
jamfort med screeningdiagnosticerad diabetes

eeo ] VARLDENS BASTA Vésterbottens
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Feldrran o o S Pubdc Healh 2017 17170

0K 0.1 1887512855 0174081 6 BMC Public Health

Impact of weight maintenance and loss @
on diabetes risk and burden: a population-
based study in 33 184 participants

Adina L Feldman’ Simon 1. Gr . Amy L Ahern' Grainne H Lang', lar Wainehal® Eva Fharm?
Margarsta Morbsn :| and Patrik -.'.-?".".::F':l

* Viktokning pa 10 ar med 1 BMlI-enhet Okar risken att utveckla diabetes med 50%
jamfort med viktstabilitet

* Forvarje 6kning med 1% i vikt okar risken for diabetes med 5%
i jamforelse med viktstabilitet
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Om befolkningen haller vikten inom = 1 BMI-enhet.
skulle dubbelt sa manga nya diabetesfall férebyggas
jamfort med
strategier som siktar pa viktnedgang hos
personer med fetma

A study of over 33,000 people
indicates that public health strategies

potential to prevent twice as many
cases of type 2 diabetes as strategies

WO) Flickr: Marjan

Lazarevski that target individuals at high risk of

MNgbetes due to being obese.
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Vad kostade VIP?

Halsoekonomisk analys
Submittat manuskript BMC Public Health Lars Lindholm et al

* Halsocentral 600 kr/deltagare
e Centralt 400 kr/deltagare
* "Tidskostnad” 500 kr/deltagare
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Sammanfattning 1990-2006

Kostar 99 MISEK
Sparar 165 MSEK

Netto — 66 MSEK!

Slutsats: Ingen kostnad

Halsa2020

e "Halsovinst” lika med 2998
vunna QALY!
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Evidens ?
Cochrane: Ingen effekt

= Cochrane 2012: Allmanna halsokontroller har ingen
effekt

= VHU och Habos halsokurva ar ingen allman halsokontroll
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= Cochrane 2012: Allmanna halsokontroller har ingen
effekt

= VHU och Habos halsokurva ar ingen allman halsokontroll

2

SWEDISH AGENCY FOR HEALTH TECHNOLOGY ASSESSMENT AND
ASSESSMENT OF SOCIAL SERVICES

Un-—*iircleringen giiller inte speciﬁl{r rilktade screeningu ndersfjlmingar
for et visst sjulkdomstillstind t ex Visterbottenprojektet. Den typen

a4V hﬁlSOl{DIIU'G“E‘I' l"lL"LI' inte LJI"L-".‘..'ILI'CIE'I'HI'S I CDC]]I'L"LI'IE'I'HPPDITE[L
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= Cochrane 2016: Systematisk screening och
forebyggande behandling av hjartkarlsjukdom jamfort
med opportunistisk screening: Ingen skillnad

= Endast randomiserade kontrollerade provningar
utvarderas, och de hade fokus pa personer med
hog risk

= Cochranes utvarderingar ar inte tillampliga pa VHU
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Inter99 ar det slutliga beviset for att program for prevention av
hjartkarlsjukdom inte har nagon effekt!?

Det svenska Inter99
konceptet Képenhamn

Befolkningsbaserat X X
Malgrupp, aldrar 40, 50, 60 30-60
Skreening, risk X X
beddmning
Motivational X X
Interviewing
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Inter99 is the ultimate evidence on failure of CVD prevention

programs!?
Det svenska Inter99
konceptet Képenhamn
Organisation Ingar i primarvardens | en orskningorganisation
basuppdrag
Mojliga deltagare 100% 19.5%
i aldrarna 40-69 ar under Randomiserades av
en 10-arsperiod 30-60- aringarna
>
Inklusionsperiod Fran 1990 och framat Mars 15 1999 —Jan 31
(27 &r) 2001
(1% ar)
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Det svenska konceptet Inter99

Képenhamn
Andel 60 - 70% 52.4%
deltagare =10.2% av totala
antalet 40-60-aringar
Strategi Halsoframjande + Sjukdomsforebyggande

sjukdomsforebyggande, hogriskperspektiv
lag och hogriskperspektiv

Intervention Lagintensiv Hogintensiv
Halsosamtal med alla var  Gruppverksamhet | 6
tionde ar man = 60% av
Sarskild uppfoljning vid deltagare= 6% av
hog risk, ca 25% befolkningen
41% deltog
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Hal

Det svenska Inter99
konceptet Képenhamn

Skriftlig information

Visuellt pedagogiskt
verktyg

Remisser

VARLDENS BASTA

$a2020

X X
X Nej
Diagnostisk niva Onormala resultat
direkt till DL . deltagaren fick brev

till huslakaren och
Sarskild uppfoljning uppmaning ta kontakt
vid tidiga stornigar
(ex prediabetes,
prehypertension)

V Vasterbottens
lans landsting



Det svenska Inter99
konceptet Képenhamn

Uppfoljning Kontinuerligt 10 ar
pagaende

Spridning i Hogst trolig Omaijlig

befolkningen

Effekt pa fortida Ja Nej

dod SMR 90% (ITT)

SMR: Standardized mortality rate
ITT: Intention to treat analyses, evaluation of participants + non-participants together
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Diffusion of Innovations
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Innovators  Early Early Late Laggards
2.5% Adopters  Majority Majority 16 %
13.5%  34% 34 %
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Det svenska Inter99
konceptet Képenhamn

Uppfoljning Kontinuerligt 10 ar
pagaende

Spridning i Hogst trolig Omaijlig

befolkningen

Effekt pa fortida Ja Nej

dod SMR 90% (ITT)

SMR: Standardized mortality rate
ITT: Intention to treat analyses, evaluation of participants + non-participants together
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Slutsats

* Populationsbaserade langsiktiga forebyggande
program kan endast utvarderas genom
valgjorda observationsstudier
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