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# EVNADSVANEDAGEN 2014

Hur paverkar hjdrnan och levnadsvanorna varandra?
Hur arbetar vi rent praktiskt med levnadsvanor i varden?
Vad siger den senaste forskningen?

09.00 KAFFE
09.30 Inledning
Kerstin Nilsson, SLS ordforande, gynekolog, Orebro och
Anna Kiessling, moderator, kardiolog, Karolinska Institutet
0940 Npya evidensbaserade matrad
Ingrid Larsson, dietist och ndringsfysiolog, Sahlgrenska
10.00 Matvanor och modedieter: Var star vi idag?
Mai-Lis Hellenius, professor, allmdnldkare, Karolinska
Institutet
10.25 Samtalet med potential
Astri Brandell Eklund, allménlékare, CES, SLL
10.50 Hur kan vi arbeta med fysisk hdlsa i psykiatrin?
Yvonne Lowert, psykiater, Nykoping
[1.00 600 FaR-recept per ar pa vardcentralen
Bjorn Hallstrom, allmdnldkare, Nykoping
[1.15 Skane: féredome for en rokfri operation
Carin Molin, processledare HFS, Katinka Nordgaard,
sjukskaterska rokfri operation, Skdnes Universitetssjukhus
I'1.30 Halsodialog via datorn
Preben Bendtsen, professor, socialmedicin, Linkoping
I'1.40 Livsstilsmottagning pa vardcentralen
Mattias Damberg, docent, allmdnldkare, Vasteras
[1.50 Halsolyftet lyfter G&teborg
Cecilia Bjorkelund, professor, allmdnldkare, Maria Waller,
STdkare allmdnmedicin

1205 LUNCH
13.00 Stillasittande, den nya halsofaran
Elin Ekblom Bak, med dr, GIH
13.20 VERKSTAD —TRAFFA EXPERTERNA!

> Samtalet - Att vilja och att tro sig kunna - tva perspektiv pa
fordndring med olika utmaningar
Astri Brandell Eklund, Asa Thurfjell,

> Matvanor
Mai-Lis Hellenius, Ingrid Larsson

> Fysisk aktivitet
Elin Ekblom Bak, Bjorn Hallstrom, Asa Wetterqvist

> Alkohol, Auditskola, I5-metoden Riddargatan |
Sven Wahlin, Karin Hyland

> Tobak, Rokfri operation
Carin Molin, Katinka Nordgaard, Tonu Saartok

> Halsolyftet, Halsokurvan, Livsstilsmottagning, Livsstilskurs
Cecilia Bjorkelund, Maria Waller, Hans Lingfors, Mattias Damberg,
Maria Lofgren, Harriet Gillberg

> Psykiskt sjuka som malgrupp
Yvonne Lowert, Jill Taube

> Datorn som hjdlpmedel: Halsodialog/Livsstilstest
Preben Bendtsen, Ragnhild Walter

KAFFE Serveras i matsalen en trappa upp fran kl. 13.20.

[4.35 Hjdrnan och levnadsvanorna
Martin Ingvar, professor, Karolinska Institutet

1520 Lakares samtal om levnadsvanor idag och imorgon
Lars Jerdén, projektledare, allmdnldkare, Borldnge



