ning — ortopedi,

.

AsKirurgl

Stark for kirurgi - Stark for livet
Katja Stenstrom Bohlin, Specialistlakare Kvinnokliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Roger Olsson, Overlakare Ortopedi, Ostersunds sjukhus.
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Andel tillfragade kliniker och svarsfrekvens

« 111 av 187 tillfragade kliniker.

* 59% svarsfrekvens.

« 26 av 62 kvinnokliniker (42%).
« 47 av 68 ortopedkliniker (69%).
« 29 av 57 kirurgkliniker (51%).

9 ospecificerade Kliniker.
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1. Har ni 1 er verksamhet ett styrdokument rorande:

100

90

80

70

60 m Tobak

50 m Alkohol
= Overvikt

40 ~ Undernaring
® Fys. Inakt

Kir Ortop Totalt
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2. Har ni information till patienter om vikten av hdlsosamma levnadsvanor for
att minska risker vid operation t ex pa er hemsida eller i broschyr?

100
90
80
70
60 m Tobak
50 - ,?\Ikoh(_)l
= QOvervikt
40 = Undernéring
30 ® Fys. inaktivitet
20

Kir Ortop Totalt
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3. I vilken utstrackning infor operation far patienterna med ohalsosamma

levnadsvanor aktivt stod for att &ndra pa dessa (Remiss till rékavvanjning, stod for
alkoholstopp, viktnedgang, kostandring, FaR.)

90
80

Andel dar >50%
70 o .

far stod
60 m Tobak
50 m Alkohol
40 = QOvervikt

= Undernaring
30 o

® Fys. inaktivitet
20
10

Kir Ortop Totalt
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4. Har ni en systematisk uppfdljning efter operation av
effekter av atgarder mot ohdlsosamma levnadsvanor?

90
80
70
60

m Tobak
50 m Alkohol
40 = Overvikt

~ Undernaring
30 : .

m Fys. inaktivitet
20
10 - ——

KK Kir Ortop Totalt
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Sammanfattning

« Majoriteten arbetar aktivt med Rokfri operation.
« Uppfoljningen ar dock bristfallig.

- Ovriga levnadsvanor: ca 30 % av klinikerna har nagon form av aktivitet, men i
betydligt mindre utstrackning jamfort med tobak.
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« 5. Har ni nagra goda exempel fran er klinik pa hur man kan arbeta for
halsosamma levnadsvanor i samband med operation?
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Goda exempel

"Vi har r6kstoppmottagning infor operation. Foljer ERAS infor kolorektala
kirurgi. Viktnedgang infor obesitaskirurgi. Sjukgymnaster hjalper till med
mobilisering Postop. Vi har mycket skriftlig info om dessa faktorer. Har
dietister som hjéalper oss” (Kirurgklinik)

“Alla patienter som laggs in i slutenvarden tillfragas om Audit-C
(alkoholvanor) och far kuratorskontakt vid behov. Alla patienter far infor
operation info om rokstopp och simre mojligheter att [dka sar mm om de
roker. Absolut rokstopp for vissa diagnoser. De som opereras akut erbjuds
att under vardtiden bli rokfria” (Kirurgklinik)
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Goda exempel

"Fysisk traning infor stor kirurgi. FaR efter obesitaskirurgi. FaR erbjuds
postoperativt till 6-veckors kontrollen. Enkat skickas med i kallelse, "vad
behovs for att komma i gang?” Sjukskoéterska gar igenom vid 6-veckors
aterbesok” (Kirurgklinik)
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"Inte nagot gott exempel, bara en kommentar. Vi har tyvarr INGA resurser hos
oss pa kliniken for att hjalpa patienter med ohalsosamma levnadsvanor. All
sadan kompetens ligger i vart lan utlagd pa halsocentralerna. | flera av vara
rutiner framgar ocksa tydligt att patienter som kan komma ifraga for operation
hos oss skall ha fatt hjalp av halsocentralen med 6versyn av levnadsvanorna
iInnan de kommer till oss dar har de ju sedan magjlighet till uppféljning av
levnadsvanorna, medan vart atagande som regel avslutas efter avslutad
operation (atminstone for benign kirurgi)”. (Kvinnoklinik)
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Goda exempel

"Vi har operationsplanerare som ocksa har kontaktskoterskeuppdrag. De
jobbar aktivt med patienterna (mdéten och telefonsamtal, anvander "Min
vardplan” infor vantan pa PAD-svar och sedan infor operationsplanering.
Dessa kssk/opplanerare har en séarskild mobil dar ovanstaende patienter latt
far kontakt med dem”. (Kvinnoklinik)
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Goda exempel

"Nar det galler karlkirurgi har vi ett val utvecklat arbetssatt kring rékstopp med
stod av bade rokavvanjare och karlsjukskoterskor. Detta dock aven patienter
som ej ska opereras” (Kirurgklinik)
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"Alla patienter som roker informeras om att rokstopp ar angelaget och far info
hur de kan fa hjalp, vilket i foérsta hand sker i primarvarden. | dverenskommelse
med primarvarden stélls krav pa att patienten redan fére remiss ska informeras
om behovet av rokstopp vid ev. operation. Likasa ska uppgift om BMI anges
nar patienten remitteras, men vi har ingen absolut grans fér BMI da vi avrader
fran kirurgi. Vid preoperativ inskrivning pa sjukhuset gar sjukskoterskan
igenom alkoholvanor och screenar for undernaring och risk for trycksar.
Sjukgymnasterna skriver ibland recept pa Fysisk aktivitet (FaR) men i
huvudsak forsoker vi fa primarvarden att skota detta. Diskussion fors om att
inféra BMI-grans vid ledplastik i kna och héft. Anstrangningar for att fa till stand
viktnedgang gors fr a pa patienter med knaartros, eftersom det kan leda till
symtomlindring som gor att proteskirurgi kan undvikas. ” (Ortopedklinik)
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Vid fragor om enkaten, vanligen kontakta:

Lilian Lindberg
lilian.lindberg@sls.se
Tel: 08-440 88 93
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