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1. Inledning

Den 24 juni 2008 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya féreskrifter och
allménna rad (SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanstgdring.
Forfattningen bestar dels av en allmén del med gemensamma bestammelser for alla
specialiteter, dels av en specifik del med sarskilda bestdammelser for varje
specialitet, de s.k. malbeskrivningarna. En malbeskrivning for respektive specialitet
ska lasas mot bakgrund av bestdmmelserna i den allmanna delen.

Denna utbildningshandbok &r ett komplement till Socialstyrelsens malbeskrivning,
utarbetad av Svensk Handkirurgisk Férening. Syftet &r att ge den enskilde ST-
l&karen en mer detaljerad beskrivning av utbildnings momenten och underlag f6r
planering och genomférande av utbildningen i handkirurgi.

2. Ordforklaringar

aktuell handledare specialistlékare vars specialistkompetens motsvarar det
kompetensomrade som delmalet avser och som har att
ansvara for ST-lakarens professionella utveckling under
angiven larande period eller metod for l&rande

uppdraget som handledare fér en ST-lakare omfattar som
regel hela specialistutbildningen men kan ocksa omfatta del
eller delar av den

auskultation under handledning och enligt ett pa férhand strukturerat
program studera specialistlékarens eller annan halso- och
sjukvardspersonals yrkesutdvning genom att folja en eller
flera yrkesutdvare samt i viss man utféra uppgifter inom det
aktuella omradet

beddéma skaffa sig en valgrundad uppfattning om en patient eller
motsvarande som grund fér vidare handlaggning

behéarska fullstdndigt kunna bedéma och handlagga utredning,
diagnostik, behandling och uppfdljning av en patient, eller
motsvarande, och att fullstandigt kunna anvanda fér
omradet relevanta tekniker

férmaga personlig kapacitet att utféra eller utratta nagot



ha kunskap

ha kdnnedom

handleda under
handledning

handleda

handledning

handlagga

initialt handlagga

initialt beddma

inomprofessionell
reflektion i grupp
klinisk tjanstgdring
kompetensomradet

kurs

medsittning

seminarium

tréaning i simulerad
milj6

genom teoretiska studier och/eller praktisk yrkesutévning
ha tillagnat sig vetande och insikter inom ett omrade

genom teoretiska studier och /eller praktisk yrkesutévning
ha tillagnat sig visst vetande inom ett omrade

som ST-ldkare handleda en medarbetare och samtidigt sjalv
bl
handledd av en specialistkompetent I&kare

kontinuerligt och i dialogform stédja och vagleda samt
beddma en medarbetares professionella utveckling

se handleda

aktivt utféra atgarder avseende utredning, diagnostik,
behandling och uppfdljning av en patient, eller
motsvarande, ha 6vergripande ansvar for att dessa atgarder
utférs

som foérsta omhandertagande lékare aktivt utféra atgarder
avseende utredning, diagnostik, behandling och uppféljning
av en patient, eller motsvarande och ha dvergripande
ansvar for att dessa atgéarder utférs

som férsta omhandertagande ldkare skaffa sig en
véalgrundad uppfattning om en patient eller motsvarande,
som grund fér vidare handlaggning

reflektion som gors i grupp tillsammans med andra lakare i
frAmst vidareutbildnings- och fortbildningssyfte

halso- och sjukvardarbete som ST-lakaren utfor under eget
yrkesansvar och med stéd av handledare

inom utbildningsboken i handkirurgi syftar
kompetensomradet alltid till handkirurgi

lararledd utbildning med en faststalld plan som ges under
en avgransad period

utbildningsaktivitet som innebér att ST-l&karen iakttar nér en
specialistlakare eller annan halso- och sjukvardspersonal
har patientbesok eller utvarderingsaktivitet som innebar att
en specialistlédkare eller annan hélso- och sjukvardspersonal
iakttar och bedémer ST-ldkaren nér den har patientbestk

undervisning i gruppform med aktivt deltagande

traning som utférs i en skapad miljo
avsedd att efterlikna verkligheten
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storre yrkesrelaterad konferens, kongress, symposium eller
sammankomst motsvarande

vardteamarbete arbete dar ST-ldkaren under handledning medverkar i och
ibland leder en grupp av samverkande hélso- och
sjukvardspersonal med olika kompetenser som har till
uppgift att svara fér vard av enskilda eller fér en grupp av
patienter

3. Uthildningsstruktur

Specialiseringsutbildningen bér innebéra en logisk tydlig och kontinuerlig
kompetensutveckling. En genomtankt tidsmassig styrning av delmal och
inlarningsmoment, inklusive kurser, maste darfér inga i den individuella
utbildningsplanen. Delmalen utgoér harvid en stor del av den grundlaggande
kunskaps- och fardighetsbas som kravs for sjélvstandigt jourarbete och fortsatt
traning inom handkirurgin. Tjanstgéringen kan indelas i fyra steg, samtliga
innefattande teori och praktik: inledningsvis kan det vara lampligt med en kortare
tids tjanstgoring vid handkirurgisk klinik fér introduktion och allman dversikt i
amnesomradet handkirurgi. Darefter genomfoérs sidoutbildning inom ortopedi,
anestesi och plastikkirurgi samt exempelvis kérlkirurgi, neurofysiologi, réntgen. Den
efterféljande handkirurgiska utbildningen skall genomfdras vid handkirurgisk klinik
och omfattar grundlaggande fardigheter inom det handkirurgiska omradet enligt
delmal nedan. En fordjupad kunskap och erfarenhet inom de olika delomrédena kan
pabdrjas under den senare delen av specialistutbildningen. Vidare bér kompetenser
inom ledarskap, handledning och undervisning samt vetenskap inhamtas i slutet av
utbildningsperioden. ST-ldkaren bor ocksa f& mojlighet att delta i ndgot nationellt
och internationellt vetenskapligt moéte.

3.1 Kvalitetskrav pa utbildande enhet

Svensk Handkirurgisk Férening anser att en enskild utbildande klinik skall kunna
tillgodose alla har uppraknade delar av utbildningen inkl detaljer enligt
malbeskrivningen. Vidare kunskap inom vissa specialomraden sdsom tetraplegi- och
plexuskirurgi kan inhdmtas genom auskultation vid kliniker med sadan
specialkompetens. For att ytterligare bredda utbildningen stoder saval
verksamhetschefer som SHF att kortare auskultation &ven méjliggdrs vid annan
handkirurgisk klinik i landet. Ett grundlaggande 6nskemal &r att kunna beharska
akuta kirurgiska situationer i allmanhet och omhandertagande av akuta handskador i
synnerhet. For att uppna kan viss tjanstgoring genomféras pa lanssjukhus sdsom
sidoutbildning. En viktig férutsattning &r att den utbildande kliniken och/eller
narliggande centralt sjukhusbibliotek kan tillhandahalla basal litteratur och referenser
pa plats eller genom datasokning. Kliniken skall tillgodose behovet av systematisk
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utbildning genom schemalaggning av handledartid. ST-lakaren bor ocksa ges
uppgifter vid regelbunden internutbildning. Rapporter fran bevistade méten bor vara
obligatoriska.

3.2 Handledning — rekommendationer

Vid specialistutbildningens bérjan ska verksamhetschefen utse en handledare vid
ST-lakarens moderklinik. Denna kollega, som skall vara specialistkompetent
handkirurg med bred erfarenhet, skall hjalpa den handledde att utveckla sin yrkesroll
liksom teoretiska och praktiska kunskaper. Tillsammans med verksamhetschefen
skall ST-lakaren och handledaren utforma utbildningsprogram, for forsta aret i detalj
och fér de resterande 6versiktligt. Detta skall férutom huvudutbildningen aven
omfatta sidoutbildning, SK kurser mm. Dérefter skall dessa tre personer traffas
arligen for att diskutera det gangna arets utbildning och i detalj planera det
nastkommande. ST-lakaren och handledaren skall beredas méjlighet till parallell
tjanstgoring, samt regelbundna handledarsamtal. Man skall d& bl a g4 igenom ST-
l&karens erfarenheter och utveckling (exempelvis kopior av operationsberéttelser).
Vid sidoutbildning p& annan klinik skall en lokal handledare utses, som samarbetar
med huvudhandledaren. Verksamhetschefen och handledaren skall bistd ST-lakaren
med att arrangera sidoutbildning pa andra kliniker.

3.3 Inspektion av kliniken - SPUR

For att uppratthalla en specialistutbildning av hég kvalitet maste klinikerna ha de
resurser som kravs for att kunna erbjuda en adekvat utbildning. Kvaliteten foljs upp
av SHF genom interna kontroller. En sddan mojlighet erbjuds genom de s.k. SPUR-
inspektionerna. Specialistutbildningsradet (SPUR) bildades 1989 och stiftelsen 1993,
och &r ett samarbete mellan Sveriges Lakarférbund och Svenska Lékarsallskapet.
Syftet ar att specialitetsféreningarna skall folja upp ST-utbildningens kvalitet med
fortldpande inventering och inspektion av samtliga kliniker. Inspektionerna inleds
med att en enkét stélls till verksamhetschefen och ST-ldkarna vid den berérda
kliniken. Denna enké&t avser att belysa patientunderlag, verksamhetens karaktar,
l&karstabens sammanséattning, tjanstgéringsprogram, handledning, kursverksamhet,
lokaler, bibliotek och teknisk utrustning. Inspektionen fullfdljs sedan med ett
personligt besok av tvd SPUR-inspektorer, som har utsetts av SHF. Dessa &r erfarna
lakare med hog klinisk och vetenskaplig kompetens inom damnesomradet
handkirurgi. De &r ocksé val insatta i vidareutbildningsfragor. Resultatet av
genomforda inspektioner redovisas i Lakartidningen och kan ocksa rekvireras fran
SPUR-kansliet.



4. Delmal

Malbeskrivningen for handkirurgi omfattar 20 delmal av vilka 12 &r medicinska, 3
inom kommunikation, 3 i ledarskap och 2 i vetenskap. For att underlatta tolkning och
for att ge en mer detaljerad bild av varje delmal har SHF utarbetat specifika
inlarningsmal och anvisningar. Kunskaps- och fardighetskrav varierar med olika
inlarningsmal.

Kurser rekommenderas fér inhdmtning av kunskaper vid flera delmal. Manga kurser
kan kombineras, s att flera delmal ticks upp av en och samma kurs, exempelvis
kurs i allman handkirurgi (delmal 1, 4).

Fardigheter inom de medicinska delmélen kan inhdmtas inom féljande
specialistomraden:

Delmal 1: basala kirurgiska kunskaper, samtliga kirurgiska specialiteter

2: anestesi-/intensivvard

3: traumakirurgi

4: handkirurgi och ortopedi

5: generell ortopedi

6: handkirurgi och plastikkirurgi

7-12: handkirurgi

13-20: handkirurgi och ortopedi, dessa delmal identiska med de for
specialistutbildning i ortopedi

Delmaélen har tre kunskapsnivaer:

l. att sjalvsténdigt kunna handlagga och utféra

Il att ha god kdnnedom om och viss erfarenhet av handlaggning och
utférande

M. att ha narvarit vid, eller ha teoretisk kunskap om



4.1 Medicinsk kompetens

Delmal 1: basal kirurgisk teknik

Delmal 1

Metoder for larande

Uppfdéljning

teknik

Att behérska basal
klinisk och kirurgisk

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkéand klinisk
tjanstgdring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Tréning i simulerad milj6

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

och kirurgisk
teknik

Sékerhet pa operation
Instrument och hantering
Sutur- och knyttekniker

Diatermi och andra
varmealstrande instrument

Anldggande av blodtomt falt
och hemostas

Behandling av traumatiska
sar

”Atraumatisk kirurgi”
Hudincision

Punktionsteknik

Delmal 1 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter
Att behérska l. Steril kladsel, hygien l. Steril pakladning,
basal klinisk handtvatt

Konsten att assistera

Instrumenthantering
(basgaller)

Sutur- och knyttekniker

Anlagga BTF och hemostas

Revisioner, incisioner,
"atraumatiska tekniker”

Dréanageteknik, ledpunktion




Specifika inldrningsmal

och kirurgisk
teknik

Diagnostiska metoder
Stralskyddsutbildning
C-bage, fluoroscan

Principer vid sluten
reposition av frakturer och
luxationer

Enklare infiltrations- och
ledningsanestesi

Grundlaggande gips- och
forbandsteknik,
immobiliseringsprinciper

Omhéndertagande av
amputat

Delmal 1 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter
Att behérska l. Anatomi l. Undersdkningsteknik
basal klinisk Undersdkningsteknik

Anvénda réntgen- och
genomlysningsutrustning

Reposition av enklare
frakturer och luxationer

Anlégga vissa anestesier

Anlégga enklare gips och
férband

specialiteter.

SHF:s anvisningar:

Forslag pa lémpliga kurser:
SK-kurs i allman handkirurgi eller motsvarande kurs i basal kirurgisk teknik

De basala kirurgiska kunskaperna och fardigheterna kan inhdmtas inom flera olika kirurgiska




Delmal 2: anestesi/intensivvard

Delmal 2

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap om
kirurgisk patofysiologi
samt att beharska basal
smartbehandling,
intensivvard och anestesi
vid rérelseorganens

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

sjukdomar

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

basal smartbehandling,
intensivvard och anestesi vid
rérelseorganens sjukdomar

Preop och postop
andningsvard

Preop riskbeddémning

Kroppens svar pa
akut och elektivt
trauma

Lokalanestesier och
ledningsblockader
Smartbehandling
(akut och kronisk)

Anestesimetoder

Delmal 2 Niva [Kunskaper Niva [Fardigheter
Att ha kunskap om kirurgisk l. Chock- och l. Etablera fri luftvag
patofysiologi samt att behéarska vatsketerapi

Etablera fri venvag
Syrgasbehandling
Lokal och regional

anestesi samt
nervblockader

Artarnal
Intubation

. |CVK

Coniotomi

SHF:s anvisningar:

Klinisk tignstgdring péa anestesi- och intensivvardsklinik under minst tre manader, med
tyngdpunkt pa regionala blockader och sméartbehandling
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Delmal 3: trauma

Delmal 3

Metoder for larande

Uppféljning

Att initialt kunna
handldgga trauma

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inldarningsmal

Delmal 3 Niva

Kunskaper

Niva

Fardigheter

Att initialt kunna
handladgga
trauma

Chockbehandling

Initialt omh&ndertagande
av fraktur och luxation

Initialt omh&ndertagande
av svar extremitetsskada,
amputation, stor blédning,
plexusskada

Skalltrauma
Ryggtrauma

Katastrofplan och

traumaorganisation

Hotad luftvag
Instabilt backen
Thoraxtrauma
Buktrauma

Stor brannskada

Urinvégsskador

Sékra fria luftvagar
Sékra venvagar

Grovreposition av fraktur
och luxation

Primar stabilisering
Primar bandagering

Bed6mning
medvetandegrad

Pleuradrénage

SHF:s anvisningar:

ortopedisk klinik

trauma

Dessa kunskaper och fardigheter inhdmtas medelst tidnstgdring vid allméan kirurgisk och/eller

ATLS kurs eller annan av SHF rekommenderad kurs med inriktning pa omhéndertagande av
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Delmal 4: anatomi/undersokningsteknik

Delmal 4

Metoder for larande

Uppféljning

Att beharska klinisk
undersdkning av den
ovre extremitetens
funktionella och
topografiska anatomi

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godké&nd klinisk
tjanstgdring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

extremitetens
funktionella och | lll.
topografiska
anatomi samt
diagnostik.

Radiologiska
undersdkningsmetoder

Neurofysiologi (EMG/
ENeG)

Fysiologiska matmetoder
(tryckmatning,
cirkulationsutredning)

Delmal 4 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter
Att behérska l. Unders6kningsteknik l. Undersdkningsteknik
den 6vre funktionell anatomi

Utvérdera resultat (klinisk
relevans)

SHF:s anvisningar:

vavnadsdissektion

Dessa kunskaper och fardigheter inhédmtas vid handkirurgisk klinik och, under sidoutbildning i
ortopedi, vid évre extremitetssektion.

SK-kurs i allman handkirurgi eller annan likvardig utbildning med inriktning pa anatomi och
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Delmal 5: rorelseapparaten

Delmal 5

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna beddéma
sjukdomar och skador
inom rorelseapparaten

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Teoretiska studier

Specifika inlarningsmal

Kontusioner och
mjukdelsskador
Kompartmentsyndrom
Ovre extremitetskirurgi

Degenerativa och
inflammatoriska tillstand

Ledimplantat
Infektidsa tillstand
(mjukdelar, skelett, vid
implantat)

Diagnostik av tumdrer

Ryggkirurgi

Delmal 5 Niv | Kunskaper Niv | Fardigheter

a a
Att kunna bedéma l. Distorsion Il. Slutna och 6ppna
sjukdomar och Luxation behandlingsformer fér de
skador inom Fraktur vanligaste frakturerna och
rérelseapparaten Senruptur luxationerna

Fasciotomier och
amputationer

Kirurgisk behandling av
infektioner

SHF:s anvisningar:

Delmal 5 avser sidoutbildning i ortopedi, med generella kunskaper om rérelseapparaten.

Delmal 6: hudtackning
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Delmal 6

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna handlagga
sjukdomar och traumatiska
tillstdnd inom
kompetensomradet som
kraver sarskilda atgarder
fér hudtackning

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkéand klinisk
tjanstgdring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

sjukdomar och
traumatiska
tillstand inom
kompetens-
omradet som
kraver sarskilda
atgarder for
hudtackning

skelett
Koéld och brannskada

Tumorer

Delmal 6 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter
Att kunna l. Sjukdomar och skador i l. Hudtransplantation
handlagga hud, évriga mjukdelar och Lokala lambaer

Arrkorrektion

Regionala lambaer
Escarotomi

Stjalkade och fria lambaer
Hudexpansion
Lambatrimning

SHF:s anvisningar:

plastikkirurgi.

Delmal 6 avser specifika handkirurgiska kunskaper och fardigheter samt sidoutbildning i

Delmal 7: akuta ovre extremitetsskador
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Delmal 7

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna handldgga
akuta tillstdnd inom
kompetensomradet

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

extremiteten

Amputation och
replantation
Avulsionsskador
Flexor- och
extensorsenskador
Hudskador

Kérl- och nervskador

nfektioner

Brannskador och
koldskador

Kompartmentsyndrom
Hdégtrycksinjektionsskador
Kritisk ischemi

Komplikationer efter
karlkirurgi

Delmal 7 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att handlagga I Distorsion l. Ligamentsutur hand

akuta tillstand Luxation Sluten och 6ppen reposition
inom &vre Fraktur och fixation underarm/hand

Sarrevision

Incision

Drénage och spolning
Amputationskirurgi

Enklare hudtéckning
Sen-,kérl- och nervkirurgi
Fasciotomi och escarotomi

Skoérda artér och vengraft
Artadranastomos
Replantation och
revaskularisering

Akut rekonstruktiv kirurgi
(skelett-,nerv-, karl- och
sentransplantation,
stjalkade lambaer)
Carpalligamentsutur

Fria lambaer

Atgard vid omfattande
mutilerande skador
Artarembolektomi

SHF:s anvisningar:

Delmal 7 avser specifika handkirurgiska kunskaper och fardigheter.

SK-kurs eller annan likvérdig utbildning med inriktning pé akuta tillstand inom handkirurgin.

Delmal 8: artros- och artritsjukdomar
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Delmal 8

Metoder for larande

Uppfdéljning

degenerativ,

inom

Att kunna handlagga

posttraumatisk och
inflammatorisk sjukdom

kompetensomradet

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkénd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inlarningsmal

degenerativ,
post-traumatisk
och
inflammatorisk
sjukdom inom
kompetens-
omradet

Ledinflammation
Tendiniter och tenosynovit
Indikationer for artroplastik
Rekonstruktion for
greppfunktion vid
mutilerande ledsjukdom
Komplikationer till

ovanstdende och dess
behandling

Delmal 8 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter
Att kunna l. Primér och sekundér I Ortosbehandling
handladgga artros Medicinering

Kortisoninjektion
Tenosynovektomi
Senskideklyvning
Interpositionsartroplastik
Artrodes hand/handled

Senrekonstruktion
Sentransferering
Artroplastik MCP I1I-V
Handledsartroskopi

Korrektionsosteotomi
Artroplastik PIP II-V
Artroplastik handled
Ligamentrekonstruktion
Begransade intercarpala
artrodeser

SHF:s anvisningar:

SK-kurs eller annan likvérdig utbildning med inriktning pa behandling av artit- och
artrosrelaterade tillstand inom handkirurgin.
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Delmal 9: diverse sjukdomstillstand i dvre extremiteten

Delmal 9 Metoder fér larande Uppfdéljning

Att kunna handlagga Klinisk tjanstgdring under Intyg om godkéand klinisk
sjukdomstillstédnd i dvre | handledning vid enhet som tjanstgdring och uppnadd
extremiteten handlagger dessa tillstand kompetens utfardat av

aktuell handledare

Kurs Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

SHF:s anvisningar:

SK-kurs eller annan likvérdig utbildning med inriktning pa tillstand sasom perifera
nervkompressioner, tendiniter, tumdrer, Dupuytrens kontraktur och smarttillstand.
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Specifika inldrningsmal

tillstand i 6vre
extremiteten

Tendiniter:
Tenosynovit

Tumorer:

Benigna och maligna
tumdrer inklusive
karlmissbildningar inom
ovre extremiteten

Dupuytrens kontraktur:
Primé&r sjukdom
Recidiv

Smarttillstand:
Neuralgi/Neuropati
Kompartmentsyndrom
kroniska

Komplext regionalt
smaérttillstand
Somatoformt
smartsyndrom
Smartans fysiologi och
psykologi

Delmal 9 Niv | Kunskaper Niva | Fardigheter

a
Att kunna l. Nervkompressioner l. Dekompression av
handlagga nervstammar pa handleds-
sjukdoms- och armbagsniva

Senskideklyvning
Tenosynovectomi
Kortisoninjektion

Utredning och
remissforfarande

Extirpation av enklare
benigna tumorer

Extirpation av komplicerade
benigna tumdorer och distala
maligna tumorer

Handlaggning av
omfattande maligna tumd&rer

Aponeurosektomi
Recidivoperation

Ha insikt i den
multidisciplindra karaktaren
av smartdiagnostik,
utredning och behandling.

Indikationer for
elektrostimulering (TENS)
och akupunktur

Farmakologisk behandling
vid kronisk smarta, neuralgi
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Delmal 10: funktionsstorningar i 6vre extremiteten

funktionsstérningar i
ovre extremiteten

handlagger dessa tillstand

Delmal 10 Metoder fér larande Uppfdéljning
Att initialt kunna Klinisk tjanstgdring under Intyg om godkéand klinisk
handlagga handledning vid enhet som tjanstgdring och uppnadd

kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

storningar i 6vre
extremiteten

Komplicerade Il
missbildningar

Rekonstruktioner vid
cerebral pares

Tillstdnd med spasticitet

Resttillstand efter
nervstamsskador
M.
Rekonstruktion vid
tetraplegi

Rekonstruktion vid plexus
brachialisskador

Delmal 10 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att initialt kunna | I. Enklare kongenitala l. Konservativa
handlagga missbildningar behandlingsmetoder
funktions-

Operation av enkel syndaktyli
och polydaktyli

Enklare sentransfereringar
och myo-/tenotomier

Artrodeser
Perifer nervrekonstruktion

Rekonstruktiv kirurgi vid
komplicerade och ovanligare
missbildningar

CP-kirurgi

Tetraplegikirurgi

Plexuskirurgi

Botulinumtoxin behandling

SHF:s anvisningar:

obligatoriskt)

For sérskild inhdmtning av kunskaper och fardigheter inom niva lll, kan auskultation eller
korttidstjgnstgdring under handledning vid enheter som handldgger handmissbildningar,
plexus brachialis kirurgi, rekonstruktioner vid cerebral pares och tetraplegi vara av vérde (g

SK-kurs eller annan likvérdig utbildning inom ovanstdende omraden
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Delmal 11: rekonstruktion av handfunktion

rekonstruktion av
handfunktion

handlagger dessa tillstand

Delmal 11 Metoder f6r Iarande Uppféljning
Att behéarska sérskild Klinisk tjanstgéring under Intyg om godkénd klinisk
kirurgisk teknik for handledning vid enhet som tjanstgdring och uppnadd

kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inlarningsmal

Delmal 11 Niva

Kunskaper

Fardigheter

Att beharska I-111.
séarskild kirurgisk
teknik for
rekonstruktion

av handfunktion

Kirurgiska metoder

Mikrokirurgi
Senrekonstruktion

Avancerad lambakirurgi
(sammansatta lambaer,
muskel-

skelettlamb3)

Artroskopi

Komplicerade
sentransfereringar

SHF:s anvisningar:

SK-kurs eller annan likvardig utbildning i exempelvis mikrokirurgisk operationsteknik
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Delmal 12: habilitering och rehabilitering

Delmal 12

Metoder for larande

Uppfdéljning

Att kunna handlagga
belastningsskador,
habilitering,
rehabilitering,
férsakringsmedicin och

intyg

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkéand klinisk
tjanstgdring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

rehabilitering,
férsakrings-
medicin och
intyg

Kunskap om hjélpmedel
och protesfdrsdrining

Gipsteknik
Férbandsteknik
Ortosbehandling
Funktionstraning

Rehabilitering och
habilitering

Bedtma
hjalpmedelsbehov

Beddma behov av ortoser
och tréning

Samverkan med andra
yrkeskategorier vid
rehabilitering/habilitering

Delmal 12 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att kunna l. Kunskap om idrotts-, I For specifika skador se
handlagga arbets- och ovan

belastnings- belastningsrelaterade

skador, skador Lagga alla typer av gipsar
habilitering, och férband férekommande

pa 6vre extremiteten

Skriva intyg och remisser
med adekvat innehall for
habilitering och
rehabilitering
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SHF:s anvisningar:

Dessa kunskaper och fardigheter kan inhdmtas vid enheter som bedriver handkirurgi och
ortopedi

Fordjupade kunskaper och fardigheter inom habilitering och rehabilitering kan inhdmtas
genom auskultation eller korttidstianstgdring under handledning vid enheter med inriktning pa
detta (e obligatoriskt)

SK-kurs eller motsvarande kurs i férsékringsmedicin
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4.2 Kommunikativ kompetens

Delmal 13: kommunikation med patient och anhoriga

Delmal 13 Metoder f6r larande Uppfoljning

Att ha formaga till Klinisk tjanstgéring under Intyg om godkand klinisk
dialog och en éppen handledning vid enhet dar sddan tjanstgdring och uppnadd
kontakt med patienten | verksamhet bedrivs kompetens utfardat av
och dennes narstaende aktuell handledare

Specifika inldarningsmal

Delmal 13 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att ha formaga | |I. Personlighetsinsikt (inkl. l. Muntlig och skriftlig

till dialog och en egna) kommunikationsformaga

Oppen kontakt Gruppdynamik med eller utan tolk

med patienten Medbestammande Forsta, ha insikt och se

och dennes Mangfald i varden behov.

narstaende Etik Forhallningssatt till etiska

Det svara samtalet fragor och kulturella

skillnader.
Uttrycka sig enkelt och
tydligt i tal och skrift

SHF:s anvisningar:

Ett viktig arbetsredskap for specialisten i handkirurgi &r konsultationen, métet med patienten.
Specialisten ska vid konsultationen kunna utgé frén patientens férestéliningar, férvantningar
och farhagor (patientens agenda) men ocksa kunna tolka patientens problem utifran
vetenskap och beprévad erfarenhet (doktorns agenda) for att dérefter i samrad med patienten
besluta om utredning och behandling. Detta kréver trdning genom sjéalvstandigt arbete med
patienter samt diskussion med handledare utifran émsesidig medsittning.
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Delmal 14: kommunikation med kollegor och medarbetare

Delmal 14

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha férmaga till
kommunikation, savél
skriftlig som muntlig,
med andra lakare och
medarbetare

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Specifika inldrningsmal

Delmal 14 Niva

Kunskaper Niva

Fardigheter

Att ha formaga | I.
till
kommunikation,
saval skriftlig
som muntlig,
med andra
ldkare och
medarbetare

Att méta pressen l.
Sekretessregler
Intygsskrivning

Uttrycka sig enkelt och
tydligt i tal och skrift

Delmal 15: informationsteknik och pedagogik

Delmal 15

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha formaga att
informera och undervisa
patienter, narstdende,
andra ldkare och
medarbetare samt
studenter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkéand klinisk
tjanstgdring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Undervisa under handledning
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Specifika inldrningsmal

Delmal 15

Niva

Kunskaper

Niva

Fardigheter

Att ha formaga
att informera
och undervisa
patienter,
narstaende,
andra ldkare och
medarbetare
samt studenter

Informationsteknik
Pedagogik

Informera och undervisa
patienter och medarbetare i
tal och skrift

ST-tiden.

specialiteter.

SHF:s anvisningar:

En specialist ska kunna planera och genomfdra sin fortbildning utifran sina egna behov av
kompetensutveckling samt utifrén verksamhetens behov. Grunden fér detta ska laggas under

Utbildning i pedagogik som del av andra delmalskurser, samt samordnas med andra
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4.3 Ledarskapskompetens

Delmal 16: handledning

Delmal 16 Metoder fér Iarande Uppfdéljning
Att ha formaga att Handleda under handledning Skriftligt dokumenterad
handleda andra l&kare handledning
och medarbetare samt
studenter
Kurs Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare
Handleda under handledning

Specifika inldrningsmal

Delmal 16 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att ha formaga | I. Handledar- och ledarskap | I. Arbeta i vardteam och i
att handleda ledningsgrupper.

andra lakare och Handleda yngre kollegor
medarbetare Strategiskt tdnkande;
samt studenter process och

verksamhetsutveckling

SHF:s anvisningar:

ST-ldkaren kan exempelvis handleda grupper av ldkarstuderande eller delta i handledningen av
AT-ldkare eller andra i tjansten yngre ldkare. ST-ldkaren ska ha handledning fér denna uppgift.

Med kurs avses hér handledarutbildning. Denna kan med f6rdel anordnas tillsammans med
andra specialiteter.
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Delmal 17: vardteamarbete

Delmal 17

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha formaga att leda i
samverkan och dialog
med medarbetarna
samt i vardteam

Klinisk tjanstgéring under

handledning vid enhet dar sadan

verksamhet bedrivs

Intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Vardteamarbete under handledning

Specifika inldrningsmal

Delmal 17 Niva

Kunskaper

Niva

Fardigheter

Att ha formaga | I.
att leda i
samverkan och
dialog med
medarbetarna
samt i vardteam
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Delmal 18: organisation och ekonomi

Delmal 18

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap om
hélso- och sjukvardens
organisation, styrning
och regelverk

Kurs

Specifika inldrningsmal

Delmal 18 Niva

Kunskaper

Niva

Fardigheter

Att ha kunskap | I.
om hélso- och
sjukvardens
organisation,
styrning och
regelverk

Halso- och sjukvardens
organisation
administration

ekonomi

styrning och regelverk

Klara enkla administrativa
uppgifter

Delta i planeringsarbete

SHF:s anvisningar:

utbildning.

ST-ldkaren bér ha ansvar for ledningsuppgifter, exempelvis rondarbete och ansvar pa egen
operationssal, pa den egna Kliniken eller i annan verksamhet som ingér i ST-ldkarens

Med kurs avses har nagon form av ledarskapsutbildning. Denna kan inehélla den kunskap
som krévs i delmal 17 och 18, och med férdel anordnas tillsammans med andra specialiteter.
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4.4 Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Delmal 19: medicinsk vetenskap

Delmal 19

Metoder for larande

Uppféljning

medicinskt

forhallningssatt

Att ha formaga till ett

vetenskapligt syn- och

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Skriftligt individuellt arbete under
handledning enligt vetenskapliga

principer

Intyg om godként skriftligt
induviduellt arbete utfardat
av aktuell handledare

Stoérre yrkesrelaterad
sammankomst

Specifika inlarningsmal

Delmal 19

Niva

Kunskaper

Niva

Fardigheter

Att ha formaga
till ett medicinskt
vetenskapligt
syn- och
forhallningssatt

Vetenskaplig metodologi

Forsta och lasa
vetenskapliga artiklar
Forsta de grundlaggande
kraven pa vetenskapliga
arbeten

Delaktighet i enklare
projektarbeten; design,
genomfdrande och
redovisning

SHF:s anvisningar:

Omfattningen av det vetenskapliga arbetet ska motsvara minst 10 veckors heltidsarbete,

inklusive deltagande i kurs samt planering och genomférande av projektet och skriftlig rapport,
sdrskild handledare kan dérfér behdvas.
Arbetet ska ha handkirurgisk anknytning.

Med kurs avses hér kurs i forskningsmetodik. Den kan med férdel anordnas tillsammans med
andra specialiteter. ST-ldkare som bedrivit forskning i andra sammanhang far tillgodorékna sig
relevant forskningsmetodikkurs.
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Delmal 20: kvalitetsarbete

evidensbaserat
férbéattrings- och

Delmal 20 Metoder for larande Uppféljning
Att ha kunskap om Kvalitets- och utvecklingsarbete Intyg om godkéant
kompetens i under handledning kvalitets- och

utvecklingsarbete utfardat
av aktuell handledare

kvalitetsarbete ) )
Teoretiska studier

Specifika inldrningsmal

Delmal 20 Niva | Kunskaper Niva | Fardigheter

Att ha kunskap | I. Systematiskt l. Forsta och vardera
om kompetens i forbattringsarbete orsakssammanhang
evidensbaserat

forbattrings- och

kvalitetsarbete

SHF:s anvisningar:

vara huvudansvarig fér rapporteringen.

ST-Idkaren ska delta i kvalitets- och utvecklingsarbete anknutet till den dagliga verksamheten.
Det kan exempelvis handla om granskning av utrednings-, behandlings- eller
remitteringsprinciper, utformande av vardprogram eller riktlinjer, granskning av arbets- och
utbildningsmiljé. ST-ldkaren ska aktivt delta i utformandet av konkreta foérslag men behdver inte

Arbetet kan ske enskilt eller i arbetsgrupp. Det kan samordnas med arbetet i delmal 19.
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5. Logghok — operationer for ST-lakare i handkirurgi

Loggboken &r tankt att fungera som ett komplement till de tidigare specificerade
delmalen for att viktiga moment i den operativa utbildningen inte ska férsummas.
ST-lakarens utbildning bér fortlbpande dokumenteras i loggboken och féljas upp
arligen tillsammans med handledare och verksamhetschef. Det ar Iampligt att samla
kopior pé alla operationsberéattelser som utférs under utbildningen.

Loggboken &r liksom delmalen indelad i tre nivaer:

l. att sjalvsténdigt kunna handlagga och utféra
Il. att ha god k&nnedom om och viss erfarenhet av handlaggning och
utférande

II. att ha narvarit vid, eller ha teoretisk kunskap om

Varje operativt moment &r indelat i:

A. assisterat
H. opererat under handledning
O. opererat sjalvstandigt
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l. Att sjalvstandigt kunna handlagga och utféra

Delhud/
fullhudstransplantation

Lokal transpositionslamba

Sutur extensorsena

Sutur flexorsena

Flexorsentransplantation
(2-seans)

Sutur digitalnerv

Sutur nervstam

Kéarlsutur makro

Kéarlsutur mikro

Fraktur radius

Fraktur ulna

Fraktur scaphoideum

Fraktur Bennett

Fraktur metacarpalben

Fraktur falang

Reinsertion/sutur ulnar
collateral ligament MCP |

Luxation handled

Luxation fingerled

Senskidespolning vid
tendovaginit

32



Ledspolning vid artrit

Akut kompartmentsyndrom

Brannskada

Senskideklyvning

Exstirpation av ganglion

Aponeurosektomi vid
Dupuytrens kontraktur

Nervtransplantation

Dekompression n.medianus
— karpalligament

Dekompression n.medianus-
pronator

Dekompression n.ulnaris —
Guyons kanal

Dekompression n.ulnaris —
sulcus

Dekompression n.radialis

Neuromtransposition

EIP-EPL transferering

Tenolys

Artro-tenosynovektomi

Artrodes DIP

Artrodes PIP

Artrodes MCP |

Artrodes CMC

Interpositionsartroplastik
CMC |
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Caput ulna resektion

Operation av
hogtrycksinjektionsskada

Il. Att ha god kdnnedom om och viss erfarenhet av handldggning och utforande

A H O

Underarmsfraktur med
mjukdelsskada

Replantation och
revaskularisering

Stjalkad lamba

MCP-ledsproteser

Opponensplastik

Artrolys PIP

Artrolys MCP

Reinsertion TFCC

Interkarpala ligament
rekonstruktioner

Korrektionsosteotomi
radius

Korrektionsosteotomi
metacarpalben

Forkortningsosteotomi ulna

Diagnostisk
handledsartroskopi

Amputationskirurgi med
protesfdérsérjning

Enkel syndaktyli
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Operation av tumoérer

Operation av epikondylit

Handledsartrodes

Ljumsklamba

lll. Att ha néarvarit vid, eller ha teoretisk kunskap om

Intercarpalartrodeser

Artroskopiska
operationstekniker

Stérre handmissbildningar

Pollicisation

Fri lambaforflyttning/ ta till
handforflyttning

Rekonstruktionsoperationer
vid CP

Rekonstruktionsoperationer
vid plexusskador

Rekonstruktionsoperationer
vid tetraplegi

Handledsartroplastik

PIP-ledsartroplastiker
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6. Rekommenderad litteratur:

Allman handkirurgi

Greens Operative Hand Surgery 5th edition (Greene, Hotchkiss, Pederson, Wolfe)
Hand Surgery (Berger, Weiss)
Listers, The hand (Smith)

Handkirurgi (Lundborg)

Anatomi

Surgical Anatomy of the Hand and Upper Extremity (Doyle, Botte)

Surgical Anatomy of the Hand (Schmidt, Lanz)

Atlas of Surgical Techniques of the Hand and Wrist (Tubiana, Gilbert, Masquelet)

Atlas of Hand Surgery (Pechlaner, Hussl, Kerschbaumer)

Trauma

The Mutilated Hand (Weinzweig)

Nerver
Nerves and Nerve Injury (Sunderland)
Surgical Disorders of the Peripheral Nerves (Birch, Bonney, Wynn Parry)

Upper Extremity Nerve Repair: Tips and Techniques (Slutsky)

Mikrokirurgi
Atlas of Microvascular Surgery (Strauch, Yu)

Atlas of Flaps of the Musculoskeletal System (Masquelet, Gilbert)

Handled

The Wrist (Watson, Weinzweig)
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The Wrist, Diagnosis and operative treatment (Cooney)

Arthroscopy (Slutsky)

Kongenital
Congenital Malformations of the Hand and Forearm (Buck-Gramko)
The Growing Hand (Gupta, Kay, Scheker)

The Care of Congenital Hand Anomalies (Flatt)

Rheuma

Care of the Rheumatoid Hand (Flatt)

Sentransferering

Tendon Transfers in Reconstructive Hand Surgery (Fridén)

Diverse
Bone and Skin Disorders (Tubiana, Gilbert)
Dupuytren’s Disease (Tubiana, LeClerq, Hurst, Badalmente)

Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity (Hunter, Mackin, Callahan)

Vetenskapliga tidskrifter

Journal of Hand Surgery - American and European volumes

Hand Clinics (Saunders)

Techniques in Upper Extremity Surgery

Scandinavian Journal of Plastic, Reconstructive and Hand Surgery
Acta Orthopaedica Scandinavica

Journal of Orthopaedic Research
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7. Frivillig examination - Europeiska specialistexamen

Foéreningen rekommederar att handspecialister, pa lamlig nuva efter
specialistexamen, genomgar europeisj examination med inriktning pa "European
Hand Surgery Diploma”, dvs den specialistexamen som arligen arrangeras inom
ramen for FESSH (Federation of the European Societies for Surgery of the Hand).
Genomgangen europeisk diplomexamen boér ses som en vardefull meriterande
faktor som aterspeglar individens ambitionsgrad och kompetensniva.

8. Forskarutbildning inom Handkirurgi

Eftersom handkirurgi &r regionspecialitet finns i regel goda mdjligheter till ndra
kontakt med aktiva forskare inom och utanfér moderkliniken. ST-lakaren férvantas
att i samrad med sin handledare tidigt under tjanstgoringen planera foér
forskarutbildning

som lampligen péborjas under pagéende ST-utbildning. Forskningshandledaren
och den kliniska handledaren planerar tillsammans med verksamhetschefen

den detaljerade upplaggningen. Kontaktytor mot laborativa discipliner och
prekliniska institutioner beddms ha ett sarskilt varde.

9. Forthildning inom Handkirurgi

Som kommentar till Lakarférbundets fortbildningpolitiska program ar det viktigt

att poangtera terminologin. Fortbildning &r salunda det begrepp som skall tacka alla
slag av 6kade kunskaper och erfarenheter efter uppnadd specialistkompetens.
Ordet efterutbildning skall ej anvandas. Villkoren - inte minst de ekonomiska - &r
mycket varierande lokalt och regionalt och Lakarférbundet har ganska begransade
mojligheter att driva generella krav gentemot de olika huvudmannen.

For handkirurgins del star det klart att mojligheterna till fortbildning inom landet ar
begransade och att fortbildningen darmed generellt maste ses i ett internationellt
perspektiv.

Lokalt:

Lokalt pa det egna sjukhuset férutsattes t ex litteraturstudier, kontinuerliga
interkollegiala diskussioner, konferenssamarbete éver specialitetsgranserna,
undervisninguppdrag m m vara goda och grundlaggande vagar till den egna
kompetenshgjningen.

Regionalt:

Regionalt vilar ett stort ansvar pa den enskilda kliniken och dess féretradare nar det
géller att ligga i frontlinjen foér inférande och utvérdering av nya behandlingsmetoder,
information om aktuell forskning m m. Det ar viktigt med ett regelbundet och

nara samarbete med de ortopediska och kirurgiska klinikerna i regionen och i
samband med regionmoten eller motsvarande ar det naturligt att vara uppdaterad
saval inom klinik som forskning.
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Nationellt:

SHF

Nationellt svarar Svensk Handkirurgisk Férening for vissa allménna
rekommendationer.

Allt sedan féreningens bildande 1973 har regelbundna vetenskapliga méten
avhallits atminstone en gang per ar, under senare ar rutinmassigt i samband med
Svenska Lakarséllskapets Medicinska Riksstdmma.

Internationellt:

Internationellt finns numera ett mycket stort utbud av kongresser och kurser. Fér en
svensk handkirurg &r dessa kongresser och kurser tillsammans med enskilda
studiebesdk

huvudkallan till fortbildning idag. For att ge en dverblick éver dessa

internationella mojligheter kan man g& in pd Svensk Handkirurgisk Forenings
hemsida, www.handkirurgi.se

SSSH

Scandinavian Society for Surgery of the Hand som bildades 1951 under namnet
Nordisk Klubb fér Handkirurgi, arrangerar méten vartannat ar efter turordning for

de fyra nordiska landerna. | takt med den 6kande internationaliseringen har

motena arrangerats med inbjudan av gastféreldsare eller annat handkirurgiskt
séllskap.

FESSH

Den europeiska organisationen, Federation of the European Societies for Surgery of
the Hand (FESSH), avhaller i princip arliga méten.

Organisationen tillkom 1990. Inom denna organisation har ett stort arbete

utforts for att registrera europeiska centra fér utbildning i handkirurgi och att
stimulera till utbyte mellan dessa centra. Ett gemensamt utbildningsprogram har
uppréttats och en europeisk examination har inforts frdn och med moétet i Paris
1996. Svensk handkirurgisk Férening har beslutat hanvisa till denna examination
och har darfor ej infért ndgon egen nationell saddan.

IFSSH

Den internationella organisationen - International Federation of Societies for
Surgery of the Hand (IFSSH) bildades 1966 och arrangerar regelbundet méten vart
tredje ar. Mellan métena arbetar denna organisation genom ett flertal kommittéer,
inom vilka Sverige alltid har haft representation.

Férutom nu ndmnda specifika handkirurgiska organisationer finns ytterligare
kunskap att inhamta vid specialitetsévergripande méten i t ex mikrokirurgi och
reumakirurgi med flera specialomraden och allt efter egen kommande
specialinriktning.

Med hansyn till specialitetens starka behov av internationella kontakter ar
auskultation eller motsvarande vid valrenommerade centra ett bra satt for
fortbildning.

39



10. Alilman information om svensk handkirurgi

Svensk handkirurgi var tidigt i frontlinjen t ex genom bildandet av den nordiska
féreningen 1951 med Professor Erik Moberg i Géteborg som férste ordférande och
internationellt erk&dnd pionjér inom specialiteten.

Den nordiska féreningen bildades som den andra i varlden fem ar efter grundandet
av det amerikanska handkirurgiska sallskapet.Den handkirurgiska specialiteten
grundades 1969 och 1973 bildades den Svenska Handkirurgiska Féreningen (SHF).
SHF samlar svenska specialister i handkirurgi, blivande specialister under utbildning
samt andra ldkare och vetenskapsméan med intresse foér specialiteten. For
narvarande har féreningen cirka 140 medlemmar registrerade (2007). Majoriteten av
medlemmarna ar verksamma vid landets regionkliniker.

SHF utgoér alltsedan 1983 Svenska Lakareséllskapets sektion fér handkirurgi och ar
specialistférening inom Sveriges Lakarférbund. SHF ar dessutom ansluten till den
Skandinaviska féreningen (SSSH) samt de Europeiska (FESSH) och Internationella
(IFSSH) federationerna fér handkirurgiska féreningar. Féreningen leds av en styrelse
bestdende av ordférande, facklig sekreterare, vetenskaplig sekreterare, kassor och
tva 6vriga ledamoter. Svensk Handkirurgisk Férenings andamal ar att framja
handkirurgins utveckling i Sverige. Allt sedan féreningsbildandet har en s.k.
nivastrukturering utarbetats och fortldpande omarbetats i samarbete med Svensk
Ortopedisk Forening. Nivastruktureringens syfte ar att genom rekommendationer
underlatta samarbetet mellan regionklinikerna och de sjukhus, som har anledning
utnyttja regionklinikernas resurser.

Medlemskap kan s6kas muntligt eller skriftligt genom kontakt med nagon av
styrelseledaméterna. Styrelsen har ratt att besluta om intagning av ny medlem och
ar darefter skyldig att rapportera om detta vid féreningens arsmote.
Medlemsavgiften innefattar tills vidare ocksa kollektivprenumeration pa tidskriften
Journal of Hand Surgery, European Volume.
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11. Nivastrukturering inom handkirurgin i Sverige

Historik

Efter konstituering av Svensk Handkirurgisk Férening 1973 tillsattes redan aret
efter en kommitté (Carstam, Mattsson, Sélgeback) med uppgift att utarbeta
riktlinjer for handkirurgisk verksamhet i relation till narliggande specialiteter (kirurgi,
ortopedi, plastikkirurgi). Svensk Handkirurgisk Férening antog kommitténs férslag
vid arsmotet 1975 och detta tillférdes i oférandrat skick som bilaga till Statens
Offentliga Utredningar (SOU 1978:72) boken Regionsjukvarden och dess
huvudbilaga 2 - kirurgi.

For att hallas aktuell i forhallande till den medicinska utvecklingen har
nivastrukturerings-planen i ett par omgangar omarbetats av Svensk Handkirurgisk
Forening. Innan ny version av planen antagits har den varje gang férankrats hos
Svensk Ortopedisk Férening fér godkdnnande dar. Den nu aktuella planen antogs
vid Svensk Handkirurgisk Férenings arsméte 2007.

Férutséttningar

Handkirurgisk specialistverksamhet &r idag organiserad inom alla sju
sjukvardsregionerna. En forutsattning for tillampande av nivastruktureringsplanen
ar samarbete mellan varje regions olika sjukhus och regionkliniken fér handkirurgi.
En andra férutsattning ar att respektive ortoped/kirurg vid lans- eller
lansdelssjukhus har sidoutbildning i handkirurgi. Malsattningen for de
handkirurgiska regionsklinikerna &r i detta avseende att ge s& manga som majligt
av ovanstaende kirurgkategorier denna sidoutbildning.

Om specialister i handkirurgi har tjanst utanfér regionssjukhusen eller i privat regi,
bor lokala dverenskommelser om fordelning komma till stdnd mellan vederboérande
handkirurgisk regionsklinik och vederbdrande specialist.

Nivastruktureringsplanen

Den aktuella detaljerade planen finns publicerad pa Svensk Handkirurgisk
Férenings hemsida (www.handkirurgi.se).
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