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Direkta och indirekta konsekvenser
av Covid-19 pandemin pa folkhadlsan
— risk for okade halsoklyftor?
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Folkhalsopolitiken

"Att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.”

Regeringens proposition
2017/18:249

God och jamlik hilsa — en utvecklad
folkhélsopolitik
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Prop.

2017/18:249

Regeringen dverliimnar denna proposition till riksdagen.

Stockholm den 19 april 2018

Stefan Lifven

Annika Strandhdll
(Socialdepartementet)

Propositionens huvudsakliga innehall

I propositionen redogor regeringen for en utvecklad folkhilsopolitik.
Hilsoliget i Sverige ir i huvudsak gott men det finns pitagliga skillnader
i hilsa mellan olika grupper i samhillet som bor uppmiérksammas. En
medveten folkhilsopolitik kan och bor forbittra villkoren for de grupper
som dr sociall och ekonomiskt mest utsatta och som didrmed Ioper storst
risk att drabbas av ohilsa och for tidig dod. En befolkning som dr frisk
och mér bra skapar bittre forutsittningar (or vilstind och okad tillvixt
genom minskad sjukfranvaro, okad sysselsittning, hogre produktivitet
och minskade behov av vird och omsorg.

Folkhilsoarbetet ir ett gemensamt ansvar och kriver insatser fran de
flesta sektorer 1 samhiillet — frin det offentliga, frin det privata och frin
de ideella organisationerna samt frin individerna sjilva. En striivan att
minska de ojimlika forutsattningarna for en god och jimlik folkhilsa bor
viigleda folkhiilsoarbetet inom alla sektorer och pa alla samhillsnivaer.
Regeringen vill med denna proposition uppmana alla dessa aktorer att
aktivt arbeta med att frimja en god och jiémlik hilsa och verka for
regeringens malsiittning att minska de péverkbara hilsoklyftorna inom en
generation. Det dr angeliget att hilsoskillnaderna uppmirksammas som
ett problem for samhillet som helhet, dels utifran perspektivet hallbar
utveckling, dels utifran ett effektivt utnyttjande av allménna resurser.
Forslagen 1 propositionen syftar till att underlitta folkhilsoarbetet pa
samtliga samhillsnivier genom en tydligare fordelning av ansvar pa
nationell nivéi och forbittrad uppfoljning av folkhiilsan och utviirdering
av folkhilsoarbetet med fokus pé skillnader i fordelningen av hilsan i
befolkningen.
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Pa vag mot en god och jamlik halsa

e Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och
jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara

halsoklyftorna inom en generation.

. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsférhdllanden och arbetsmiljo

. Inkomster och forsorjningsmaijligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

ONOUTAWN

En god och jamlik hélsa - atta malomraden
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"Hypotes-papper” (juni 2020)

Syftet var att belysa tankbara negativa
konsekvenser pa folkhalsan av covid-19-
pandemin och samhallets smittskydds-
atgarder under varen 2020.
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Covid-19-pandemins ténkbara
konsekvenser pa folkhalsan

Publicerad: 24 juni 2020
Uppdaterad: -
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Projekt Covid-19 och folkhalsa: fyra delprojekt

Delprojekt 1:

| SmMNi Delprojekt 2: Delprojekt 3: Delprojekt 4:
aS\? Toigebkii%?errggé Fofskgnings- Svenska halsodata Folkhalsorelevanta

folkhalsan och litteraturen insatser pd lokal

folkhalsoarbetet av och regional nivd

pandemin
utifran de atta
malomraden
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Syfte

e Att ta fram kunskap om effekter av
covid-19-pandemin och
smittskyddsatgarderna pa folkhdlsan
och folkhélsoarbetet
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Publicerat material

Folkhalsomyndigheten

KONSEKVENSER AV COVID-19-PANDEMIN

Oro for att inte f vard under covid-19-
pandemin — sarskilt bland aldre

Varannan person var orolig fér att inte £ vird
under covid-13-pandemin. Var femte sékte inte
eller avbokade redan bokad vird sller tand-
ward, Det visar en undersékning genomfard i
maj 2020. Oro och firre virdbessk kan piverka
folkhalsan negativt, sarskilt utifrdn milet am
jamlikhet i hlsa,
Folkhilsomyndigheten fljer covid-19- pandemins

for folkhilsan och
Pandemin kan ha innebumit an e personer har besdkt
‘hilso- och sjulvirden, dels fir att man fljt sambillets
sminskyddsitgarder, dels av oro for an b sminzd eller
pA grund sv omprioriteringsr i virden. T msj 2020
genomibrde Folkhilsomyndigheten en enkit fr a
undersika dessa fragor (se faktaruts).

Oro i befolkningen fér att inte 3 vird under
covid-19-pandemin

‘Mastan hilften av de tllfrizade, 40 procent, svarade arn
de kiinde sig oroliga for att inte £ tillging tll vird. De
flesta kiinde lite oro, 42 procent, men 7 procent svarade
att de kande sig mycket oroliga £or att inte £ vird under
‘pandemin.

Figur 1. Andel som svarat att de kanner sig lite, mycket
eller inte alls oroliga fr att inte 4 vard vid behav.

Enkatundersikningen

1 maj 2020 shickade FalkchBsomyndigheten ut en webb-

et £ 1 602 detagare | Skirarms 16-84 5r |

myrdighetens frigepansl Fsraopod, Sarstrekversen

var B8 procent. [ det hir faktabladet redovisas svaren pi

ljsnde frigor:

= Kanier du dig orsllg B 31t e 13 gSng 19 vird v
behon?

® Har u uncviki att sk vird (e sjukvind,
tandviird, psykolog, midravind) pdl grund av covid-19-
pandemi?

1 en tredjedtel av enktema fanns mofighet 3t kompketers

de festa svarsaltermativen med Ftextsvar, TH faktabiadet

har 83 fritextsvar frdn Sdersgruppen 70-54 3 grarsiats.

Det var frimst personer | ldem 70-84 & somvar
aroliza dver tillginzen fill vird. Av desss angav 59
procent att de kinde sig live eller mycket oroliga.
Analyserns visade inga statistiskt sakerstallds skillnader
usifiin kiim och whildningsnivi nér det galler oro for att
inte £ wird vid behov

Hig lder och belastning inom varden orsak
till oro
De personer, 70-84 dr, som var lite eller mycket oroliga
£ am inte £ tillging Gl vird, angav egen Alder eller
belastning inom sjukvirden som orsaker till oro. Det
framgr inte av svaren om oron zillde vird for covid-
12, vird for andra sjukdomar, eller bide och.
“Eptersom man ir dldre ach inte ver hur der
kommar att prioritaras om man shulle behiva
vérd. Om det dr mémga yngre som ar Juka
samtidig? sd lar man ju inte komma i forsia
hand " Evinna, 73 i
De som svarade att de inte var oroliza uppzav famfer
allt art de hade stor tilltro till virden och art det finns
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Hilsorapport

Resultat

Meny

> Maj 2020: psykisk halsa under
coronapandemin

> Mars 2020: nya coronaviruset
> Okt 2019: miljohalsa del 2

» Sept 2019: miljghalsa del 1

2 Juni 2018: rdkfria miljger

> Maj 2018 tandhalsa

> Mars 2019:
influensavaccination

> Dec 2018-mars 2019:
veckorapportering

» Dec 2018; vattkoppor och
baltros

> Nov 2018: psykisk halsa

Kontakt

Resultat maj 2020

Resultat fran Halsorapports majenkdt om
psykisk halsa och levnadsvanor under
coronapandemin

| Halsorapport besvarar slumpvis utvalda deltagare enkater om olika halsorelaterade
fragor. Har presenteras resultatet fran den senast besvarade enkaten.

Tack till alla er som besvarade enkaten om psykisk halsa och levnadsvanor som gick ut
till ett urval av 1 602 deltagare i Halsorapport under maj manad. Alla inbjudna var i &ldem
16-84 ar ach enkaten besvarades av 88 procent | en tredjedel av enkéiterna fanns det
ltenafiven med fritextsvar. Fritextsvaren ger

majlighet att komp de fasta
mycket kunskap, men tar langre tid att analysera. Har sammanfattar vi darfor enbart
resultatet av de fasta svarsalternativen

Vanligt att uppee latta psykiska besvar

Andelen som uppgav ett bra eller ett mycket bra allmént halsofillstand var 93 procent,
medan 6 procent svarade att det allménna halsotillstandet var daligt eller mycket daligt.
Aven om merparten uppgav en god halsa var det vanligt att ange olika typer av psykiska
besvar. Létta besvar av stress (40 %), nedstamdhet (37 %), imitation/daligt humér (36 %)
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Paverkar covid-19-pandemin
befolkningens psykiska halsa?

En snabb systematisk litteraturdversikt (“rapid review”) Version 1.0

Sammanfattning

Denna snabba systematisks licteraturdversike ("rapid review") undersdker hur den psykiska
halsan i den alimanna befolkningen har plverkats av covid-19-pandemin och samhillets
smittskyddsStgander under pandemins forsta m3nader. Oversikten baseras pd
sjilvrapporterade data och omfattar inte personal inom vird och omsorg. Inga av de
ing&ende studiema kommer frin Sverige.

Den psykiska hélsan har forsamrats
Den sammanstillda litveraturen visar am:
« Det psykiska vilbefinnandet verkar ha minskat under pandemin.

« Psykiska besvar tycks ha okat, enigt studier som undersikte hur covid-19-pandemin i
allmanhat piverkar den peykiska hilsan. Det verkar finnas etr samband mallan
sjalvrapporterade psykiska besvr och am sjlv ha varit sjuk, a1t ha en narstdende som
warit sjuk och att ha en bekant som varit sjuk i covid-19.

« Copingstrategierna distraktion, aktiv coping och emotionelit stid minskar covid-19-
relaterad stress i den allminna befolkningen, De kan ocks ka det psykiska
vilbefinnandet bland personer med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom.

% :mwmxsmuppmmuw@u&mmmﬂxm
stress, Diremot kan bide
Mo!mahonswetﬂododibﬂstp{ﬂkaigﬂ‘mmauonbdﬁﬂm &ngest och
depression.

Dessa resulat &r dock lingt ifrn sikra eftersom Gversikien omfattar et litet antal studier
frén nigra f& lander. De flesta av studierna hiller ocksd lg kvalitet och bygger pd metoder
som innebar begransningar, Nigra resultat kommer dessutom frin en enda studie, s3
resultaten méste tolkas med forskighet.

Studiema visar bara att det finns samband mellan olika faktorer och séger inget om
orsakssambanden. Darfér behéivs fler studier av god kvalizet for att ytterligare underska
covid-19-pandemins inverkan pd psykisk hilsa.

Tecken pd béttre utveckling i Sverige?
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Varen 2021

Hilsa- och

e En forsta samlad beddmning av
covid-19-pandemins konsekvenser
pa folkhalsan och folkhalsoarbetet

En god och jimlik hilsa - atta malomraden
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