
Abstrakt: eHälsodagboken för patienter med avancerad hjärtsvikt och/eller KOL – 5 års klinisk 
erfarenhet 

1. Rubrik eHälsodagboken för patienter med avancerad hjärtsvikt och/eller KOL – 5 års klinisk 
erfarenhet. 

2. Syfte Det övergripande syftet med studien eHälsodagboken har varit att undersöka om 
systemet Hälsodagboken (där symtom, medicinintag och egenuppmätta fysiologiska 
parametrar såsom vikt, blodtryck, syresättning, lungkapacitet och puls dagligen 
rapporteras från hemmet till ansvarig vårdgivare med hjälp av en digital penna) ger 
förutsättning för att tidigt identifiera försämringar hos patienter som har avancerad 
hjärtsvikt och/eller KOL. 
 

3. Innehåll Presentation av LAHs erfarenheter av utmaningar vid palliativ vård i hemmet av 
patienter med hjärtsvikt och/eller KOL där användning av en eHälsolösning – 
Hälsodagboken – fungerar som ett stöd för både patienter, anhöriga och 
vårdpersonal. 
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Lind, L., Lyth, J., Karlsson, D., Wiréhn, A. B., & Persson, L. H. (2018). COPD patients 
require more health care than heart failure patients. European Respiratory Journal 
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https://erj.ersjournals.com/content/52/suppl_62/PA1998 
https://erj.ersjournals.com/content/52/suppl_62/PA743?utm_source=TrendMD&ut
m_medium=cpc&utm_campaign=_European_Respiratory_Journal_TrendMD_0 
 

5. Webb https://www.sics.se/projects/telemonitoring-of-patients-with-advanced-copd-and-
heart-failure-within-specialised-home   
 

6. Kontakt, 
författare 

Jacqueline Mudra, specialist allmänmedicin och palliativ medicin och Leili Lind, 
Linköpings universitet 
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