Implementering av
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder-

Hur kan Livsmedelsverket
stodja varden?

Anette Jansson
Radgivningsenheten
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Uppdrag fran
Soclaldepartementet
2012-2014

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att
stodja arbetet for bra matvanor inom halso-
och sjukvarden. Livsmedelsverket ska praktiskt
och konkret stotta lakare, sjukskoterskor,
dietister med flera i det radgivande arbetet for
bra matvanor
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Socialdepartementet

Socialstyrelsen
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Projekt 2012-2014:

Stodja ett aktivt och evidensbaserat arbete for bra matvanor
inom halso- och sjukvarden

Stod till varden

7 dec 2011



Nya malgrupper for
Livsmedelsverket

e Personal inom halso- och sjukvard
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http://www.matton.se/bilder/jpg/ojo_pe0083548.html/lsok-1/sok-Hospital/browse-1/cat-C16/llsok-1/theme-Hospital

MAL- Stod till varden

e Malet ar att innehallet i de samtal om bra matvanor som halso- och
sjukvarden genomfor efter projektets genomforande ska vara
evidensbaserat.

FOr att uppna detta ska foljande delmal vara uppfyllda nar projektet ar
slutfort:

* De verktyg for radgivning som projektet tillhandahaller ska vara kdnda
och anvanda av personal och kdanda av beslutsfattare inom halso- och

sjukvarden.

e Personalen inom halso- och sjukvarden ska latt kunna hitta verktyg
samt faktaunderlag till innehallet i samtalet.

e Personalen inom halso- och sjukvarden ska kdnna att de far tillrackligt
stod i samtalen om bra matvanor for att kinna motivation att
genomfora dem.
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Focusgrupps intervjuer med olika

yrkesgrupper inom varden.
Behov

e Baskunskaper i naringslara

e MI

e Om olika dieter

e [nvandrarkultur

e Matdagbok

e Konkreta rad och hjalpmedel om

kostbudskapen
)
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Aktiviteter 2013-2014

e Deltaireferensgrupp for implementeringen
av riktlinjerna.

e Delta i Socialstyrelsen arbete att ta fram
webbutbildning till vardpersonal om bra
matvanor.

e Stotta yrkesgrupperna lakare,
sjukskoterskor, barnmorskor, dietister,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter med
deras initiativi implementeringsarbetet

o inom omradet bra matvanor.
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Aktiviteter 2013-2014

e Verktyg:

- Webbplats for vardpersonal
- Rad

- Matvanekollen

- Matdagbocker

- Tallriksmodellen

- Nyckelhalet

- Faktabladsserie

e Samarbeta med dietistkaren
* Arrangera seminarier

e Deltaiandras semiarier.

e Delta pa stammor/massor
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2 Matvanekollen

R — testa hur du é&terl!

Vilkommen till Matvanekollens matdagbok. Har kan du testa naringsinnehallet i en maltid eller fir vad
du har atit under en dag. Om du vill f3 battre koll p3 dina matvanor ska du registrera vad du 3ter under

flera dagar, g3 till Matvanekollens matdagbok flera dagar.

I testet far du veta hur manga kalorier maten innehaller samt hur manga gram fett, protein och
kolhydrater, alkohol och fibrer du har atit. Du far ocksa koll pa hur mycket C-vitamin, jarn, folat och D-

vitamin som maten du har dtit innehaller.

For mer information om naringsinnehall i mat, ga till Sk naringsinnehall.

Registrera en maltid Registrera en dag

Matvanekollen



Deltagit pa Lakarstamman
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Bra mat
for spa

-

Rad om mat
till dig
som ammar

Rad om mat till dig *
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Bra mat for barn

(’ Enklare att walja halsosamt
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Vill du ata halsosamt?

At fisk ofta At mycket frukt och gront
— girna 2-3 ganger i veckan!  — gdrna 500 gram per dag!
Véflj | férsta han:d f;."kom Byt till flytande margarin
ndr du dter brod, flingor, eller olja nar du lagar mat!

gryn, pasta och ris!

Vilj girna
nyckelhalsmarkt!



Focusgrupps intervjuer med olika
yrkesgrupper inom varden.

Utmaningar

e Olika kostrad och dieter fran media och internet

e Lag tilltro till vanlig mat och maltidsordning

e Quickfixen

* Inte orka, kunna, vilja ta tag i langa beteendeférandringar

e Natverk och den gemensamma maltiden i upplosning?

e Tidspress och livspusslet

* Motivation

e Olika budskap och vi ar inte eniga

e Maten —del i multiproblematik

e Utsatta grupper: socioekonomi och funktionsnedsattningar
)
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Malgrupper — Stod till varden

 Primara malgrupper lakare och sjukskoterskor.

e Materialet kan sedan anvandas av ovrig
personal inom halso- och sjukvarden.

 Andra viktiga parter ar vidareinformatorer som
dietister, nyckelpersoner i landstingen,
lakarnas och sjukskoterskornas organisationer
med flera.

e Dietisterna kan komma att behdva speciellt stod
da de sannolikt kommer att fungera som
utbildare av olika personalgrupper i manga

o landsting.
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