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Arbete for halsosamma levnadsvanor under en
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Samsjuklighet hos de som avlidit | covid-19

Dddsorsaksintyg inkomna fram till 2021-01-25

_ Antal avlidna Andel i procent

Totalt antal avlidna 10 464

Sjukdomar

- Hjart- karlsjukdom 5279 50,5
- HOgt blodtryck 8 263 79,0
- Diabetes 2919 27,9
- Lungsjukdom 1 563 15,0
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Webbstod for levnadsvanearbete i varden
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levnadsvanearbete i varden

Vartér arbeta med Levnadsvanearbete i Levnadsvanor i
levnadsvanor i praktiken kvalitets- och
varden? utvecklingsarbete
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Framgéng i
utvecklingsarbete



Exempel pa utvecklingsarbeten |
primarvarden for personer med psykisk
ohalsa

C
5.634 SOCialSt)’l'elseﬂ Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Utvardering av utvecklingsprojekten som
genomforts av Sirona — nagra slutsatser

* Tydligt ledarskap for verksamhetsutvecklingen i kombination med
drivkraft hos medarbetare har varit avgorande for genomslag av
utvecklingsarbetena

* Tidsbrist ar de viktigaste gemensamma utmaningarna som beskrivs
av utvecklingsarbetenas projektansvariga

* Majoriteten av respondenterna uppfattar att det halsoframjande
arbetet ar underfinansierat

* Regionerna behover ta ett helhetsgrepp kring det halsoframjande
arbetet efter att projekten avslutas och erfarenhet bor spridas
nationellt
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Levnadsvanor under en pandemi

Ohalsosamma levnadsvanor okar risken for svar
covid-19

Primarvarden behover ge férebyggande och
rehabiliterande insatser aven under en pandemi

Det kan behdvas mer uppsokande verksamhet for
att erbjuda vard till dem som avstatt fran besok for
kroniska sjukdomar pa vardcentralen under
pandemin — vardskulden finns inte bara pa
sjukhusen
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Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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