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Din vard - detta kan du som patient
sjalv gora!

Hair déir ndgra rad och tips som kan hjdilpa dig att fa ut
mesta mojliga av ditt likarbesok.

Vill du lasa pa om din sjukdom?

Det finns bra fakta om sjukdomar, till exempel pa 1177.
Lis girna pa! Det finns tyvirr dven mycket information
pa internet som inte stimmer. Fraga oss i varden sa
kan vi hjilpas at att hitta korrekt information som giller
for just dig.

Har du funderingar?

Ar det ndgot du inte riktigt forstar? Har du fragor om
dina mediciner och varfor du tar dem? Har du besvir
som du undrar om de kan vara orsakade av din sjuk-
dom eller behandling? Om du har andra tankar eller
inte mar bra, beritta det for oss! Skriv girna ner dina
fragor infor besoket.

Passade inte raden dig?

Det dr vanligt att patienter inte tar liikemedel sa som
ldkare ordinerat. Kanske mar du daligt av medicinen?
Eller dr det svart att komma ihag att ta den varje dag?
Passade inte de rad du fatt just for din del? Forstod du
inte riktigt vad likaren menade? Oavsett anledning till
dina funderingar - beritta for oss!



Egenvard nar det ar méjligt

Egenvard innebér att du sjilv, eller med hjilp av nagon
annan, utfor hilso- och sjukvard. Det kan vara saker
sasom att ta ett likemedel, utfora en 6vning eller att
du skoter din behandling helt sjélv. For att tillfriskna
snabbare ir det ocksa viktigt att du haller dig fysiskt
aktiv. Utga fran din egen formaga och ror pa dig sa
mycket som mojligt.

En fast vardkontakt

Vi strivar efter att patienter ska ha en patientansvarig
likare och/eller sjukskoterska. Har du inte fatt en fast
vardkontakt och onskar det - beritta det for oss!




Vill du ldsa mer om
Kloka Kliniska Val?
Besok www.sls.se/kkv
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